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V prognozach sme
naladeni pozitivne

Leto sa pomaly konéi, s nim aj
dovolenkové obdobie mnohych
nasich odberatelov, ako to vyze-
ra v tretom stvrtroku?

- Sme na konci druhého mesiaca
tretieho Stvrtroku a ako som kon-
Statoval v ¢ase hodnotenia druhé-
ho kvartalu, moje odhady sa napl-
nili. A to v sortimente val-
covanych, presnych rar,
ale aj kontinualne odlie-
vanych blokov. Vo valcov-
ni rur sme udrzali objem
vyroby zhruba na 10 tisi-
coch tonach, a to nielen v
juli, ale aj v tomto mesiaci,
hoci august je trochu prob-
lematickejSi. Z dnesSného
pohladu sa javi podobne aj situacia
na nasledujuci mesiac. V septembri
predpokladame dosiahnutie 9 700
az 10 tisic ton rar.

Ako to vyzera so zvaroviou rar
velkych priemerov?

- Ako kazdy rok pocas letného ob-
dobia, aj tentokrat plati, ze v lethom
obdobi uz tradi¢ne zaujem o zvara-
né rury velkych priemerov stupne.
Pocas prvych dvoch mesiacoy, ale
aj v septembri, zakazky predstavu-
ja okolo 150 ton.

A situacia v rarovych navarova-
cich oblukoch?

- Tak ako v prvom, druhom kvar-
tali, prekvapil nas aj treti Stvrtrok.
Hoci na tento sortiment uzatvara-
me objem zakaziek niekedy aj ne-
skér, poc€as vSetkych troch mesia-
cov sme dosiahli mnozstvo 200 ton.
Rovnako pozitivny trend je aj v od-
byte tahanych bezSvikovych rar
galvanizovanych. Pdvodny finané-
ny plan sme museli upravovat. Ob-
jem vychadzajuci z pévodného pla-
nu roku 2012, predstavujuci 60 ton,
sa teraz zdvojnasobil. Na kazdy
mesiac tretieho Stvrtroka mame po-
tvrdenych 130 ton a naplanované
mnozstvo splnime. Objemy pres-
nych rar boli stabilizované na 3 800
az 3 900 ton. Tak boli naplnené me-
siace jul a august a v prognézach
na september — eSte v tomto oka-
mihu totiz uzatvoreny nie je — sme
naladeni pozitivne a verime, ze
tak, ako v prvom a druhom kvarta-
li, bude zvySeny zaujem o vymen-
nikové rury a k planovanému obje-

mu sa dopracujeme.

Priblizite nam, ako to vyzera
s vyrobou kontinualne odlieva-
nych ocel'ovych blokov?

- Vzhladom na pripravovanu re-
konstrukciu zariadenia plynulého
odlievania ocele sme zakaznikov
vopred upozornili na to, Zze v au-
guste bude dodavka ob-
medzena a na septem-
ber nepotvrdzujeme Ziad-
ne objednavky.

Dari sa vam plnit’ plano-
vané mnozstva aj v dru-
hovyrobe?

-Cely planovany objem

je uz potvrdeny.
Na zaciatku druhého
Stvrtroka ste zdéraznili, ze aj na-
priek pozitivnhemu trendu je po-
trebné nepodcenovat’ velmi sil-
ny konkurenény boj na trhu. Ako
to vyzera z dnesného pohladu?

- Ten tlak na znizovanie cien
zo strany zakaznikov pretrvava od
aprila. Zajtra (20. augusta — pozn.
red.) zasadne cenova komisia, kto-
ra sa bude zaoberat prehodnote-
nim suéasnych cien. Suvisi to po-
chopitelne aj s postupnym znizova-
nim cien vstupnych materialov, ako
ocelovy $rot, surové Zelezo a fero-
prisady.

A vyhlad na nasledujice mesia-
ce tohto roka?

- Tazko sa dnes da predpokla-
dat’ ¢o bude v nasledujucich mesia-
coch. Kazdy oCakava, Ze zakazni-
ci sa vratia z dovoleniek a zazna-
mename narast dopytu. Su tu neja-
ké naznaky mierneho rastu, hlavne
v zapadnej Eurépe — zaznamenali
sme ho aj my v Nemecku, prostred-
nictvom naSej obchodnej spolo¢-
nosti PIPEX Nemecko.

Ako to vyzera z celosvetového
meradla v oceliarskom priemys-
le?

- To budem vediet objektivhe
zhodnotit az po zasadnutiach eu-
répskych vyrobcov rur, ktoré budu
koncom septembra a zaciatkom ok-
tébra. V septembri by sme mali za-
¢at’ uz pripravy na obchodny a fi-
nancny plan na nasledujuci rok, ale
o tom az nabuduce.

O. Kleinova

Montéaz ocelovej konStrukcie pre m/estnost’ hydrauliky

AKTUALNE

z predmontdaze ZPO
este pocas prevddzky oceliarne

objektivom technického riaditela

Montaz pieskovych filtrov sekundarneho okruhu
Foto: Lubor Schwarzbacher
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Desat rokov od transformacie

Zeleziarne Podbrezova sa od svojho vzniku riadia filozo-
fiou, ze uspesnost’ a prosperita firmy zavisi predovsetkym
od l'udi. Organizovanému odbornému rastu mladej gene-
racie venuju pozornost’ uz sedemdesiatSest’ rokov. Pred
dvadsiatimi siedmimi rokmi vybudovali novy areal pre
Stredné odborné ucilisSte hutnicke. V roku 1991, po deli-
mitacii, sa stal jeho spravcom stat. Reforma sposobila, ze
Statom riadené Skolstvo postupne stratilo schopnost’ rea-
govat’ na potreby vyrobnych podnikov a trhu prace. A tak
ihned’ po vytvoreni legislativneho ramca zo strany statu,
bol v Zeleziariiach Podbrezova vypracovany projekt trans-
formacie podbrezovského SOU hutnickeho na Sukromné
stredné odborné ugéiliste hutnicke ZP a.s. (SSOUH ZP) Mi-
nisterstvo Skolstva Slovenskej republiky svojim rozhodnu-
tim €. 5175/2002-45, zo dna 19. augusta 2003 zaradilo hut-
nicke uciliSte do siete sukromnych strednych skél. O pat’
rokov neskér, prijatim nového zakona o vychove a vzdela-
vani 1. septembra 2008 zmenil nazov skoly na ,,Sukromna
stredna odborna $kola hutnicka Zeleziarne Podbrezova¥.

Ako jeding $kola na Slovensku praktizuje SSOSH ZP duéiny
systém vzdelavania. Uéebné plany a tazisko vzdelavania sa
orientuji na potreby zriadovatela. Ziaci ziskavaju praktické
zruénosti priamo vo vyrobnom procese Zeleziarni Podbrezové
pod vedenim inStruktorov z vyroby a postupne sa oboznamuju
so svojim buducim pracoviskom. Zriadovatel poskytuje absol-
ventom svojej $koly aj garanciu zamestnania.

Zeleziarne Podbrezo-
va poskytuju Studen-
tom komplexné ma-
teridlne  zabezpece-
nie, moderné odbor-
né ucebne a labora-
téria, jazykové uceb-
ne, v kazdom rocni-
ku $kolsku rovnosatu,
notebooky, ochranné
pracovné prostriedky,
vzdelavanie je bez-
platné, za produktiv-
nu pracu dostavaju
odmeny.

Foto: Anna Nociarova

Usilie o ziskanie $koly spét trvalo sedem rokov. O to slavnostnejsi bol moment strihania pasky.

Opytali sme sa absolventov, ktori uz maju niekolkoroénii prax v Zeleziariiach Podbrezova:
Co vas viedlo k rozhodnutiu ist’ Studovat’ do tejto Skoly a ako toto rozhodnutie posudzuje-

te z dnesného pohladu?
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Peter VESELOVSKY

Andrej HAVAS Juraj SPERKA

Peter VESELOVSKY, centralna
udrzba, mechanik elektronic-
kych zariadeni

- O tom, ¢o budem robit, som
sa rozhodoval v Case, ked uz
bola nezamestnanost a preto ma
upUtala garancia zamestnania
v podbrezovskej strednej Skole.
Samozrejme, svoje zohralo aj to,
Ze moji rodicia tu pracuju. Pracu-

- Hutnicka Skola bola hlav-
ne blizko, ponukala moznost za-
mestnania, poskytovala mnoz-
stvo vyhod, urgite vyznamnou
bolo vreckové, ale hlavne moz-
nost zamestnat' sa. Vébec neba-
nujem, Zze som sa tak rozhodol,
robim uz piaty rok, aj ked nero-
bim obrabaca kovov, ¢omu som
sa vyucil, s pracou som spokojny.

kontrolor rar

- Ja som Siel do tejto Sko-
ly ako futbalista, boli tam dobré
podmienky na Sportovanie, ale
aj inak, a samozrejme doleZi-
té bolo najma to, Zze davali istotu
tym, Ze uz v prvom ro¢niku som
vedel, Ze budem mat aj zamest-
nanie. Nemyslim si, ze by som
sa dnes rozhodoval inak, som

Erik POPROVSKY

Jozef BARTOS Marek KOKAVEC

jem uz Sest rokov a som spokoj-
ny. Robim pracu, ktora ma bavi
a nemenil by som.
Andrej HAVAS, energetika,
strojnik kyslikarne |

- Pri mojom rozhodovani kde
ist do Skoly, s€asti zohralo svo-
je aj to, ze v tejto Skole slubova-
li zamestnanie a to bola zaruka
istoty, ¢o je myslim velmi dblezi-
té. Aj dnes by som sa rozhodoval
takisto, som v praci spokojny, aj
ked moju profesiu robim len Cias-
to€ne.
Juraj SPERKA, valcovia rir,

Marek KOKAVEC, centralna
udrzba, prevadzkovy elektrikar
- Bola to jedina Skola v okoli
a vlastne na celom Slovensku,
ktord garantovala zamestnanie,
ale aj preto, ze jej zriadovatelom
je velkd a prosperujuca firma,
ktort som poznal z rozpravania
starych rodiCov a rodi¢ov. Som
uz ftretia generacia pracujuca
v Zeleziarnach. S odstupom ¢asu
hodnotim tento krok ako sprav-
nu volbu. Uz 3est rokov pracu-
jemvZPas.
Zostavila: O. Kleinova

spokojny.
Erik POPROVSKY, centralna
udrzba, prevadzkovy zamog-
nik

-V Sirokom okoli to bola jedina
Skola, ktorad sfubovala aj uplat-
nenie po jej skonceni. Na druhej
strane, z nasej rodiny tu pracoval
stary otec, otec tu pracuje a tak
aj to Cciastotne ovplyviiovalo
moje rozhodovanie. A dnes? Ne-
menil by som. Bola to dobra vol-
ba a navySe, robim ¢o ma bavi.
Jozef BARTOS, valcoviia rur,
kontrolér na roste
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V ostatnych mesiacoch doslo k
viacerym zmenam tykajlcim sa
poskytovania priplatkov za pracu
na rizikovych pracoviskach, na
ktorych miera Skodlivin prekra-
Cuje povolenu hranicu. Je pre-
to na mieste pripomenut’ si pra-
vidla poskytovania priplatkov,
oboznamenie sa s ¢innostou v
tejto oblasti, vysvetlenie postu-
pu zamestnavatela pri zmenach,
aj s planmi do buducnosti.

PRVOU OBLASTOU SU PRI-
PLATKY ZA RIZIKOVE PRACE
ZARADENE DO 3. A 4. KATEGO-
RIE PRAC

Samotna mzdova kompenzacia
za stazeny vykon prace je uvadza-
na v Zakonniku prace, i v dalich
sUvisiacich zakonoch. V zmysle
zakladnej normy — paragrafu 124
Z&konnika prace, zamestnancom
patri mzdova kompenzécia za sta-
Zeny vykon prace pri vykonavani
pracovnych €innosti v prostredi, v
ktorom pdsobia: chemické faktory,
karcinogénne a mutagénne fakto-
ry, biologické faktory, prach, fyzi-
kalne faktory (napr. hluk, vibracie,
ionizujuce Ziarenie).

Uvedené pracovné ¢innosti st
zaradené prislusnym organom ve-
rejného zdravotnictva do 3. ale-
bo 4. kategorie, z hladiska zdra-
votnych rizik podla osobitného
predpisu a pri ich vykone intenzi-
ta pdsobenia faktorov pracovné-
ho prostredia, napriek vykonanym
technickym, organizaénym a Spe-
cifickym ochrannym a preventiv-
nym opatreniam, podla osobitnych
predpisov vyzaduje, aby zamest-
nanec pouzival na znizenie zdra-
votného rizika osobné ochranné

STRANA 3

Nasou prioritou je vytvarat podmienky
na znizovanie rizik

pracovné pomacky.

Okruh zamestnancov, ktorym je
poskytovana mzdova kompenza-
cia za stazeny vykon (rizikové pra-
ce zaradené do 3. a 4. kategorie)
je stanoveny zasadne len na za-
klade Rozhodnutia Regionalne-
ho Uradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) pre prislusny kalen-
darny rok.

Mzdova kompenzacia je posky-
tovana zamestnancom v zmysle
Zakonnika prace v platnom zne-
ni a platnej kolektivnej zmluvy
(KZ) vo vySke najmenej 20 per-
cent minimalnej mzdy v eurach za
hodinu, ¢o v sucasnosti ¢ini 0,39
eura. Za stazeny vykon prace, ked
sU kumulované dva a viac riziko-
vych faktorov kategérie 3. a 4.,
je sadzba mzdovej kompenzacie
zvySena o 0,03 eura v porovnani
so zakladnym narokom.

Pripominam, Ze zamestnavatel
je povinny podmienky pracovného
prostredia zlepSovat, mnohokrat
je to ovplyvnené i technologicky-
mi zmenami a samotnym vyvojom
v pracovnom procese, dosledkom
¢oho mdze dojst k znizeniu expo-
zicie $kodliviny a nasledne i napri-
klad k preradeniu do 2. kategorie.
Je dolezité si uvedomit, Ze pokial
sa tak stane a RUVZ v spolupra-
ci so zamestnancami odboru bez-
pecnosti a hygieny stanovi v za-
vereénom protokole nové hodno-
ty, ktoré su okamzite v jednotlivych
profesiach aktualizované, docha-
dza k zniZeniu priplatkov. Je to d6-

sledok, ktory sa sice zamestnan-
com mobze zdat nepopularny, ale
je potrebné si uvedomit, Ze je to
bezny postup v sulade so zistenia-
mi na zaklade nezavislych merani.

Tak ako v minulosti, ani v buduc-
nosti nebude aktualny stav trvaly,
ale premenny a mdze sa samo-
zrejme prejavit v zniZeni poskyt-
nutia priplatkov, prip. ich Gplnom
zruseni.

DRUHA OBLAST (RIESENA V
NASOM PRIPADE NAD RAMEC

ZAKONA), SA TYKA PROFESIi
ZARADENYCH DO 2. KATEGO-
RIE PRAC

V Zeleziarfiach Podbrezova a.s.
je poskytovana takato kompen-
zacia nad ramec zakonnych na-
rokov v sulade s platnou KZ. Za-
mestnancom, ktori v ramci hodno-
tenia pracovisk a pracovnych po-
zicii z hladiska stazeného vyko-
nu prace nie st zaradeni do 3. a 4.
kategorie, ale vykonavaju pracov-
né ¢innosti aj na rizikovych praco-
viskach, je poskytovana mzdova
kompenzacia za stazeny vykon na
zaklade dohody medzi jednotlivy-
mi veddcimi prevadzkarni a odbo-
rom bezpecnosti a hygieny len v
tom pripade, ak uvedené profesie
maju spracovany posudok o pri-
sluSnom zdravotnom riziku.

Zoznam profesii, ktoré su za-
radené vplyvom zdravotnych ri-
zik do 2. kategorie prac, ale vy-
konavaju pracovné &innosti aj
na rizikovych pracoviskach, kde

S Ing. MiloSom Dekrétom, veducim prevadzkarne t'aharen rur

Z dnesného pohladu pldn splnime

Vstupili sme do druhej
polovice roka, aka bola
vo vasej prevadzkarni
ta prva?

- Prvy polrok 2013 bol
v taharni rdr a v oblukar-
ni velmi dobre naplneny
zadkazkami. Sortimentu
presné rury sme za toto
obdobie vyrobili 0 4 515
ton viac, ako bol posta-
veny finan¢ny plan, o predstavuje
plnenie vyroby na 122,69 percenta.
Vyrazny podiel na zvy$§enom obje-
me vyroby mali vymennikové rdry.
Na galvanizacnej linke sme vyro-
bili 0 215 ton galvanicky pozinko-
vanych rur viac, ¢o znamenalo pl-
nenie vyroby na 169,48 percenta.

Valcovanych rir sme sfi-
nalizovali 1 068 ton, ¢o
je v sulade s finanénym
planom. Zvy$ena vyroba
ndm umoznila od janu-
ara 2 013 opétovne pri-
jat do taharne rar celko-
vo Sestdesiatstyri novych
zamestnancov.

V stredisku oblukaren
bol finan¢ny plan prekro-
¢eny v oblukoch o 57 ton, ¢o pred-
stavuje plnenie na 104,62 percen-
ta. Priemernd kusova hmotnost
bola 0,828 kilogramu. Do buduc-
nosti by sme sa chceli dostat k vag-
Siemu objemu malych oblukov, tak,
aby kusova hmotnost bola do 0,8
kilogramu. Jediny druh vyrobkov,

ktory sa nepodarilo naplnit na fi-
nanény plan, su redukcie. Vyrobili
sme ich o 20 ton menej, o pred-
stavuje pinenie na 45 percent. Je
to velka 8koda pre ekonomiku ob-
lGkarne, pretoZze priemerna cena
redukcii je na urovni 3 000 eur za
tonu.

Co ocakavate od nasledujucich
mesiacov?

- Z pohladu jula a augusta sa dru-
hy polrok vyvija podobne ako pr-
vych Sest mesiacov. Zakaziek je
dostatok a podla vyjadreni obchod-
nikov vyroba v nasledujucom ob-
dobi by mala dosahovat minimal-
ne uroven finanéného planu pre
tento rok.

su prekrocené hygienické nor-
my Skodlivych faktorov, je prilo-
hou €. 1. uvedeného mzdového
predpisu.

Samotny mzdovy predpis a prilo-
ha su vysledkom kazdoro¢nej ak-
tualizacie na zéklade merani a po-
sudeni zatazZi cez ¢asové snim-
ky préace, prip. dalSie ukazovate-
le. Pripominam, ze prepocitava-
cie koeficienty a priemerné doby
expozicie v hodinach za pracov-
nu zmenu su vysledkom Statistic-
kych merani uzatvorenych proto-
kolom a sU informativne. Zname-
na to, Ze nie sU, a ani nemozu byt
navedené priamo v mzdovom sys-
téme (ako je to v 3. a 4. katego-
rii). V tomto okruhu zamestnan-
cov je prisludny veduci zamestna-
nec povinny dobu expozicie sledo-
vat a evidovat. Mzdové zvyhodne-
nie za pracu v stazenom a zdraviu
Skodlivom prostredi je poskytova-
né len na zaklade skutocnych vy-
konov. Uvedenym zamestnancom
je poskytovana mzdova kompen-
z4cia v rovnakej hodinovej sadzbe
ako v kategorii 3. a 4.

Co hovori $tatistika:

- v tretej a Stvrtej kategorii je vo
vybranych profesiach zaradenych
zhruba 1 750 zamestnancov (z
toho v hluku asi 1 300) a objem vy-
platenych prostriedkov na priplat-
ky tvori 90 percent,

- v druhej kategorii je priblizne
420 zamestnancov a objem vy-
platenych prostriedkov tvori len 10
percent.

Je zrejmé, Ze 2. kategoria prac je
z pohladu naroku, kontroly oprav-
nenosti poskytnutia dost’ proble-
matickd a v buducnosti budeme
ur€ite navrhovat aj schodnejSie
varianty, nie zavislé od ludského
faktora. Pre diferencovanie vys-
ky odmeny za pracu jednotlivym
zamestnancom disponujeme iny-
mi zlozkami mzdy, nie priplatkami.
Bude ich potrebné vyuZivat viac
v priamej zavislosti od hodnotenia
zamestnancov.

Pripominam, Ze Zeleziarne Pod-
brezova a.s. pri zavadzani novych
technolégii  vyroby, zmenach pra-
covnych postupov, rezimov a re-
alizacii investi€nych akcii, ktoré
ovplyvnia pracovné prostredie, su
vzdy povinné vykonavat v spolu-
praci s RUVZ prehodnotenie pra-
covného prostredia. Vysledky me-
rania a hodnotenia pracovnych
podmienok a nasledné zaradenie
pracovnych ¢innosti a pracovisk
do rizikovych kategorii su spraco-
vané formou posudku o riziku. Na
zaklade posudku su aktualizova-
né podmienky pre poskytovanie
mzdovej kompenzacie za staze-
ny vykon prace. Je to premenna
veli¢ina a v zasade pri aktualiza-
cii vzdy dochadza k znizeniu rizik,
aj priplatkov.

Nie zachovanie priplatkov -
pripadne ich zvySovanie v d6-
sledku zhorSovania pracovné-
ho prostredia je nasim cielom.
Naopak, nasou povinnostou je
starat’ sa o pracovné prostre-
die a vylepsovat' ho tak, aby ri-
zik ubudalo.

Ing. Maria Niklova,
Clenka predstavenstva
a personalna riaditelka
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Kazdé vozidlo ma svoj zaciatok
a svoj koniec, na konci svojej zi-
votnosti je spracované niektorym
z 38 autorizovanych spracovate-
[ov na Slovensku. V spolo¢-
nosti ZP EKO QELET as. f
ma vSak staré vozidlo pred
Uplnym spracovanim &j iné

Spolupracujeme s hasic¢mi

Cov, ale aj na sutaze, ako napr. na
V. ro€nik Majstrovstiev Slovenskej
republiky vo vyslobodzovani zrane-
nych osdb z havarovanych vozidiel,
Fou, ktory sa konal 3. maja 2013
“q‘a v Tren€ine alebo na ukazky

* vyslobodzovania zranenych
f.. 0s6b vo Zvolene, Badine a

vyuZitie - umoZiuje dlenom ¥g a ‘\_‘* v Zamovici. Doteraz poskyt-

hasi¢skych zborov zdokona-

lit sa v praktickych ¢innostiach po-
trebnych pri zachrane ludského zi-
vota. Spolupraca ZP EKO QELET
a.s. s hasi¢skymi zbormi sa zaCa-
la uz v roku 2010, kedy nasa spo-
loénost umoznila hasi€om cvice-
nie na svojom autorizovanom pra-
covisku v Hliniku nad Hronom a
poskytla aj vhodné vozidla, ktoré
boli zbavené nebezpecnych &asti a
kvapalin. V priebehu dalSich rokov
vzajomna spolupraca pokracovala
a ZP EKO QELET a.s. poskytova-
la vozidla nielen na cvi¢enie hasi-

la ZP EKO QELET a.s. tri-
dsattri vozidiel pre potreby hasic-
skych zborov.

Tento druh spoluprace vyjadruje
zaujem ZP EKO QELET a.s. spolu-
pbsobit’ aj v inych oblastiach, nielen
vo vykupe a spracovani ocelového
Srotu a starych vozidiel. Vzajomna
spolupraca méze prispiet k zdoko-
naleniu ¢innosti hasiéov a zvyse-
niu ich vzajomnej suhry, ¢o sa ur-
Cite zaraduje medzi vyznamné fak-
tory pri zachrane ludského Zivota.

Ing. Slavka Zemberova,
referent Zivotného prostredia
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Z analyzy bezpecnosti
a hygieny za prvy polrok

2013 v ZP a.

s. vyberame:

Prevadakeme § odborné dbeary
Obdaobic ™ T T
Wi W W vd | Gork Te T | Td I Ex Ot
I, poliak 700% 1 & T 1 -
i.polvek X043 - ra | 1
Roadiel + - -4 -3 3 -1 = -2 = [

EVIDOVANE PRACOVNE URAZY

V stlade so zakonmi NR SR €.
461/2003 a ¢. 437/2001 mali aj v .
polroku zamestnanci ZP narok na
odSkodné aj pri pracovnych Ura-
zoch, ktorych zranenie si nevy-
Ziadalo PN, len ambulantné liece-
nie. Evidovanych pracovnych ura-
zov (EPU) bolo za sledované obdo-
bie 15.

Z prehladu vyplyva, Ze k znize-
niu evidovanej pracovnej Urazovos-
ti doSlo v oceliarni, valcovni bez3vi-
kovych rar, taharni rar, centralnej
udrzbe a v odbore kvality. Z podrob-
nejsieho rozboru vyplyva, Ze k EPU
doslo v taharni rar (v strediskach
Upravia, pripraviia vyroby, galva-
nicka linka), vo valcovni bezsviko-
vych rir (v expedicii, Gpravni a pri-
prave vsadzky) a v centrélnej Udrz-
be (v prevadzkovej strojnej udrzbe
a vyrobe naradia).

V oblasti EPU Zien bol zazname-
nany jeden PU v tahami rir.

Podla pogetnosti najvy$sia PU
bola zaznamenang v tahami rdr,
valcovni bez8vikovych rir a ener-
getike.

Najéastejsie zdroje a priciny EPU:
o zdroje: materiél, bremena, pred-
mety (53,33 percenta); pracovné,
prip. cestné dopravné priestory ako
zdroje padov zamestnancov (13,33
percenta); priemyselné Skodliviny,
horuce latky a predmety, oheri a vy-
busniny (13,33 percenta),

o pri¢iny: nedostatky osobnych
predpokladov na riadny pracovny
vykon (60 percent); chybny alebo
nepriaznivy stav zdroja trazu (33,33
percenta) a pouzivanie nebezpe¢-
nych postupov alebo spdsobov pra-
ce, vratane konania bez opravnenia
(6,67 percenta).

PODBREZOVAN 17/2013

Za 1. polrok bolo v akciovej
spoloénosti Zeleziarne Podbre-
zova registrovanych 25 pracov-
nych trazov (PU) a zameskanych
1 996 kalendarnych dni (znizenie
0 3 Urazy v porovnani s rovnakym
obdobim roka 2012).

PU podra jednotlivych prevadz-
karni a odbornych utvarov

K zvySeniu pracovnej Urazovos-
ti doSlo v oceliarni (+1) a central-
nej udrzbe (+2) a naopak, po-
kles bol zaznamenany vo valcov-
ni bez8vikovych rur (-5) a taharni
rar (-1). Podla pocetnosti (pocet
PU na 100 zamestnancov) bola
najvyssia PU v doprave, oceliar-
ni, taharni rar a valcovni bez8vi-
kovych rur. Priemerna pocetnost
za akciovu spolo¢nost dosiah-
la hodnotu 0,80 (znizenie o 3,61
percenta).

Z podrobnejSieho rozboru vyply-
va, Ze najviac PU bolo v prevadz-
karni oceliarefi (stredisko kera-
mika, prekladkové Srotové pole),
vo valcovni bezSvikovych rur (lin-
ka kotlovych rur, upravia, expe-
dicia), v taharni rur (expedicia,
rovnacie a deliace linky, Zihacie
pece) a v doprave (stredisko ko-
[ajova doprava).

V oblasti PU Zien boli zazname-
nané dva pracovné Urazy vo val-
covni bezSvikovych rur (znizenie
o tri Urazy).

Pre PU bolo vymeskanych

REGISTROVANE PRACOVNE URAZY
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1996 kalendarnych dni (zvySenie
o 526 dni), priemerné percento
pracovnej neschopnosti (PN) bolo
0,35 (zvySenie o0 0,11), priemerny
denny stav PN tvorili jedenasti za-
mestnanci (zvySenie o troch) a je-
den pripad PU bol liegeny 80 dni
(zvySenie 0 27,5 dna).

PU podfa poranenych &as-
ti tela:

14x doSlo k poraneniu hornych
konéatin (1x ramena a ramen-
nych kibov, 2x ruky — vratane lak-
ta, 2x ruky od zapéstia dole, 6x
prsta, 3x zapastia), 6x boli pora-
nené dolné koncatiny (3x noha
— vratane kolena, 3x ¢lenok),
v dvoch pripadoch bolo postihnu-
tych viac oblasti tela a v jednom
pripade chrbat.

NajcastejSie zdroje a priciny
PU:

e zdroje: material, bremen,
predmety (48 percent); pracovné,
pripad. cestné dopravné priesto-
ry ako zdroje padov zamestnan-
cov (24 percent) a stroje - hnacie,

pomocné, obrabacie a pracovné
(12 percent),

e pric¢iny: nedostatky osobnych
predpokladov na riadny pracovny
vykon (56 percent); chybny ale-
bo nepriaznivy stav zdroja Urazu
(20 percent); pouzivanie nebez-
pec¢nych postupov alebo spdso-
bov prace, vratane konania bez
opravnenia (20 percent),

e pracovny proces: Vvyroba,
spracovanie a skladovanie (68
percent); pohyb (24 percent),

e Specificka pracovna ¢innost’
pohyb (36 percent); manipulacia
s predmetmi (20 percent); obslu-
ha strojov (20 percent); ruéné pre-
nasanie a nosenie predmetu (12
percent),

e materialové cinitele: opraco-
vavanie dielcov alebo suciastok
(32 percent); povrchy na prize-
mi (16 percent); materialy, pred-
mety, vyrobky suciastky strojov a
dopravnych prostriedkov (8 per-
cent); Zeriavy — nemobilné, mo-
bilné, namontované na vozidlach
(8 percent) a obrabacie stroje (8
percent).

Vyve] nepracowvnae) drazovestl od reku 2008

RIZIKOVE PRACE

2010

202 I pelrok

2013

NEPRACOVNA

Za $est mesiacov roka bolo v ZP a.s. za-
znamenanych 68 nepracovnych trazov (NU),
z titulu ktorych bolo vyme$kanych 4 541 ka-
lendarnych dni (zniZenie o 25 urazov a 535
dni). Pocetnost na 100 zamestnancov pred-
stavovala 2,16 (znizenie o 0,61); priemerné
percento PN bolo 0,80 (znizenie o 0,03); prie-
merny denny stav PN tvorilo 25 zamestnan-
cov (znizenie o 3) a jeden pripad NU bol prie-
merne lieCeny 67 dni (zvySenie o 12 dni).

Poistenie, uzavreté medzi akciovymi spo-

CHOROBY Z POVOLANIA

Vyskyt chordb z povolania a profesional-
nych otrav je indikatorom ich vyvoja a dole-
zitym faktorom pri hodnoteni u¢innosti pri-
marnej prevencie a zdravotnej starostlivosti
0 zdravie zamestnancov vykonavajucich ri-
zikové prace. Od roku 2008 aZ doteraz bolo
v ZP a.s. priznanych $est chordb z povola-
nia. V rokoch 2009, 2011 a v . polroku 2013
neboli priznané choroby z povolania.

URAZOVOST

loénostami ZP a ALLIANZ — SP sa vztahuje
na vetky Urazy, ku ktorym doSlo pri pracov-
nej i mimopracovnej ¢innosti po celych 24 ho-
din na véetkych zamestnancov ZP a zamest-
nancov dcérskych spolognosti (v zmysle po-
kynu. Allianz SP plnila v sledovanom obdo-
bi 119 poistnych udalosti a postihnutym bolo
zo skupinového Urazového poistenia vypla-
tenych 20 002,67 eura za denné odSkodné,
pobyt v nemocnici a staZenie spolocenského
uplatnenie.

REKONDICNE POBYTY

V zmysle zakona NR SR ¢&. 124/2006 su
aj Zeleziare Podbrezova a.s. povinné za-
bezpecovat rekondi¢né pobyty zamestnan-
cov, ktori vykonavaju prace zaradené do 3.
a 4. kategorie. V prvom polroku spifialo na-
rok na rekondi¢ny pobyt 189 osob. Plnenie
bude zabezpecované v zariadeni Tale a.s.
v II. polroku 2013.
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prizmané choroby & povolania

K 30. junu 2013 pracovalo v Zeleziar-
fiach v 3. a 4. kategorii prac na 221 riziko-
vych miestach 1 749 zamestnancov, z toho
1 477 muzov a 272 zien. Z celkového poc-
tu zamestnancov ZP a.s. to predstavovalo
55 percent. V tretej kategorii prac pracova-
lo 1 683 zamestnancov a v $tvrtej 66. Na
ostatnych nerizikovych pracach pracovala
menej ako polovica zamestnancov (45 per-
cent).

Zamestnanci na rizikovych pracach boli
exponovani Siestimi fyzikalnymi a chemic-
kymi Skodlivinami. Dominoval hluk (vysta-
venych 1 721), o predstavovalo 98 per-
cent zo zamestnancov 3. a 4. kategorie.

Vyznamnym faktorom prace a pracovného
prostredia podla poctu exponovanych bola
aj fyzicka zataz, ktorou bolo exponovanych
292 zamestnancov (17 percent), tepelnej
zatazi bolo vystavenych 90 zamestnancov
(5 percent), ostatnému pevnému aeroso-
lu — prachu 79 zamestnancov (4,5 percen-
ta), infratervenému Ziareniu 47 zamestnan-
cov (3 percentd) a vibraciam 25 zamestnan-
cov (1,5 percenta).

Jednou $kodlivinou bolo exponovanych
1 320 zamestnancov (75 percent), dvomi
332 (19 percent) a tromi 8kodlivinami 97 za-
mestnancov (6 percent).
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ODSKODNENIE, REGRESY

V ZP bolo od$kodnenych 25 RPU, z dévodu porusenia zasad bezpecnosti prace bolo
6 pripadov odSkodnenych len Ciastocne. V oblasti EPU bolo odSkodnenych 15 Grazov,
jeden pripad bol pre porusenie zasad bezpec€nosti prace odSkodneny CiastoCne.

FINANCNE NAKLADY

Na bezpecnost a ochranu zdravia zamestnancov bolo v prvom polroku vynaloZzenych

214 362,57 eura na:

- osobné ochranné pracovné prostriedky 169 283,38 eura,
- mycie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky 14 492,58 eura,
- ochranné napoje 23 315,11 eura,
- kontrolu a revizie prostriedkov osobného zabezpecenia a horizontalnych
istiacich systémov pre prace vo vyskach 7 271,50 eura.
Za pracu v stazenom pracovnom prostredi a na rizikovych pracach bolo zamestnancov vy-

platenych 552 460,26 eura.
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V plane turistov z Podbrezo-
vej sme mali v tomto roku aj
spoznavanie prirodnych kras
okolitych Statov. Prvy augusto-
vy tyzdef sa 28 turistov osob-
nymi autami po deviatich ho-
dinach presunulo na sever
Ciech a utaborili sa na $tyri
dni v autokempingu Bucnice
v Dolnom Adr$pachu. Svojou
vybornou polohou v blizkosti
Narodnej prirodnej rezervacie
AdrSpa$skoteplické skaly sme
mali zo ,zakladného tabora“ k
nim rychly pristup.

V prvy defi sme cez sedem-
kilometrovu VI€iu roklinu nav-
Stivili prvé skalné mesto ADR-
SPASSKE SKALY. Meno do-
stali podla nedalekej zrucani-
ny hradu AdrSpach, ktory lezi
na Starozameckom  vrchu.
Spoplatneny turisticky okruh
po zelenej znacke je dlhy Sty-
ri kilometre. Vstupom do skal
sme sa ocitli v skalnych laby-
rintoch. Nasli sme tu az devét-
desiat metrov vysoké skalné
veze, hlboké rokliny, vodopad
a dve jazierka. Nedaleko pra-
meniaca rieka Metuje preteka
celym skalnym mestom.

Ako tieto skaly vznikli? Pred
stodvadsiatimi  milionmi  ro-
kov sa tu rozprestieralo plytké

-
Vicie rokle®™ |

more. Na jeho dne sa ukladal
piesok a vapenec. Pred devat-
desiatimi milibnmi rokov pra-
veké more ustupilo a na jeho
dne zostali mohutné vrstvy va-
pencovych a pieskovcovych
sedimentov, ktoré boli dalej
formované povrchovou vodou
a poveternostnymi vplyvmi.
Upravenym chodnikom sme
sa presunuli, okolo krasnych
skalnych utvarov s najroznej-
8§imi nazvami, az k miestu, z
ktorého vidiet najvyssi skal-
ny utvar Milenci, ktory je sto-
tri metrov vysoky. Turisticka
trasa pokracovala ku Gotickej
brane. Po drevenych lavickach
sme pri§li na Slonie namestie
a Krakono$ov zub. Hned ved-
la stoji Certov most, za nim
nas vital Maly vodopad a dalej
po schodoch Velky vodopéad,
ktory pada do skalnej Uziny z
vysSky Sestnast metrov. Ked
sme tu v3etci naraz zakri¢a-
li kizelnu formulku ,Krakono-
Su, KrakonoSu, dej nam vice
vody“ na vlastné o¢i sme uvi-
deli maly zazrak — vodopadom
zacalo tiect ovela viac vody.
Vodopad vytekd zo skalného
jazierka, kde sme sa necha-
li previest lodkou. V Nové par-
tii bolo sice osemsto schodoyv,
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Z PERA NASHO DOPISOVATELA
Turistika v Cechach a v Pol'sku

ale za svoje usilie sme boli od-
meneni nadhernymi vyhlad-
mi na skaly. Uvideli sme Mi-
lencov, Starostu a Starosto-
vi a mnoho dal$ich. Cela tra-
sa kongila tzv. MySi dirou, kto-
rou sme presli k Ozvene a od-
tial okolo jazierka k vychodu.
Toto miesto je oblubené aj ho-
rolezcami, ktorych sme vide-
li pri zdolavani kolmych stien.
Nachadzalo sa tu vela uz za-
istenych horolezeckych ciest
pre vystupy.

Niektori z nas vysli aj na Kri-
Zovy vrch (667 m.n.m.) so skal-
natym hreberiom, ktory sa vy-
pinal priamo proti AdrSpas-

skym skalam. K vyhliadke na
jeho vrchol vedie obnovena
krizova cesta. Asi dvesto met-
rov od jeho uUpétia stoji socha

aj oblast nazvana Sibif, v kto-
rej méze byt sneh aj v letnych
mesiacoch. Chodniky su tam
totiz medzi vysokymi skalny-
mi masivmi mimoriadne hlbo-
ké a sInko sa tam vébec nedo-
stane.

Poobede sme autami pre-
8li cez Teplice nad Metuji k
Narodnej prirodnej rezervacii
BROUMOVSKE STENY. Pre-
hliadku sme zacali na vrchu
Hvézda. Pomenovanie odvo-
dené od dreveného kriza s po-
zlatenou hviezdou na kapln-
ke. Trasa pokraCovala hrebe-
filom popri rozne tvarovanych
skalach po Cervenej turistickej
znacCke na najvyssi bod, 702
metrov vysoky Supi hnizdo.
Je tu krasny rozhlad na celu
broumovsku kotlinu s mes-

Stolova hora

Svatého Vaclava, patrona Ces-
kej zeme. Naspat do kempu
sme $li viacikom.

Na druhy defi sme sa auta-
mi presunuli do Malej Upi, na
hrebenn Krkoné$. Odtial sme
vystupili na SNEZKU (1 602
m.n.m.), najvy$si vrch Ciech
leZiaci na hranici s Polskom.
Bolo tu udi, ako na puti. Krajsi
a pokojnejsi bol zostup dolinou
Obfi Dul, popri banskom mu-
zeu, do turistického centra Pec
pod Snezkou. Tato tdra mala
sedemnast’ kilometrov.

Na treti defi rano sme z kem-
pu navétivili TEPLICKE SKA-
LY a absolvovali okruh dlhy
Sest’ kilometov. Ide o naj-
rozsiahlej8i skalny labyrint v
strednej Eurépe. Na zaciat-
ku sme sa vystupom po tristo
schodoch a rebrikoch dostali k
zrucanine stredovekého straz-
neho hradu Stfmen, s kras-
nou vyhliadkou na okolité skal-
né steny. Nachadzaju sa tam
aj suvislé skalné steny, Stihle
skalné veze, previsy, jaskyne
a divoka priroda. Najznamejsi-
mi Gtvarmi su Skalna koruna,
Chramové a Martinské steny.
V Chramovych stenach sa na-
chadza najrozsiahlejsi dvad-
satsedem kilometrov dlhy jas-
kynny pieskovcovity systém v
strednej Eurdpe. Zaujimavos-
tou tohto skalného mesta je

tom Broumov a na Jastrabie
hory. Dolu schadzame divo-
kou Kovarovou roklinou. Bola
to osem kilometrov dlha tura.
V Stvrty den zrana, cestou
na Slovensko, sme este vy-
stupili po Zltej turistickej znac-

ke z horského mestecka Kar-
6w v Polsku na GORY STO-
LOWE (Stolovu horu). Nacha-
dza sa na Cesko-pol'skej hrani-
ci nedaleko od mesta Hronov
a tvori dominantu kraja. Typic-
ké su pre nu kamenné nahor-
né plosiny, ktoré pretinaju uz-
fabiny, pukliny i osamelé ska-
ly. V skalach vznikli skuto¢né
skalné labyrinty.

Gory stolowe su jediné ta-
bulové hory v Polsku a su
tvorené prevazne pieskov-
com. Najvyssi vrchol Szcze-
liniec Wielki (Velka HejSovi-
na) dosahuje vysku 919 met-
rov a je tak najvysSim pies-
kovcovym vrcholom v stred-
nej Eurépe. Vrchol je ohrani-
Ceny Sestdesiat metrov vyso-
kymi skalnymi stenami. Chod-
nik medzi skalami je dobre
udrziavany a opatreny mies-
tami kovovym zabradlim. Aby
sme mohli preskumat’ toto po-
zoruhodné dielo prirody, mu-
seli sme zdolat 665 kamen-
nych schodov do priesmyku a
dostali sme sa k horskej cha-
te. Od jej severnych teras boli
krasne panoramatické vyhla-
dy na polsku i Cesku stranu.
Za chatou zacinal plateny pre-
hliadkovy okruh skalnym mes-
tom. Boli sme prekvapeni hib-
kou roklin, kde sme obdivova-
li labyrinty, tunely a ojedinelé
skalné utvary. Po prejdeni ce-
Iého okruhu sme zostupili dolu
k vchodu do skalného mesta.
Cela oblast je turisticky vel-
mi zaujimava a vyhladavana.
Tura bola dlha pat kilometrov.
Bol to vynikajuci zaver nasho
turistického programu.

Ing. Peter Mlynarcik + foto

fa

Teplické skaly
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Korenina, ktora je sve-
tu znama uz viac ako 4000
rokov. Pomaha pri mnoz-
stve chordb, dokaze bojo-
vat' s cukrovkou, vysokym
cholesterolom, ¢i rakovi-
nou. Siahnite po nej aj vte-
dy, ak chcete schudnut, ale-
bo mate celulitidu. Na toto
vSetko a eSte omnoho viac,
pomaha orientalna Skorica.
Mnohi si ju spajaju len s Via-
nocami, no pre svoje vyni-
mocéné ucinky na nase telo

ZDRAVIE MAS LEN JEDNO
Zazraéné koreniny - SKORICA

je dolezité ju konzumovat’
celorocne.

V MINULOSTI BOLA
CENNEJSIA AKO ZLATO
Skorica pochadza z Indie. Do
Eurépy sa dostala vdaka be-

natskym obchodnikom, ktorym
modzeme vdacit za to, Ze ju po-
zname. Uz od jej dovezenia do
Eurdpy sa stala velmi oblube-
nou, lebo fudia velmi rychlo
priSli na jej pozitivne ucinky. V
tych dobach ju pouzivali najma

Pondelok
Polievky: furmanska, pecivo
karfiolova, pecivo
Bravcovy gulas segedinsky, knedla
Kuracie prsia na hubach, ryza, Salat
Leco s klobasou, zemiaky
Salat parizsky, pedivo
Rezance s tvarohom, zakysanka
PInené rozky orechové, kakao
Bageta Gurman
Ovocny bali¢ek
Utorok
Polievky: slepacia, pecivo
paradajkova s ryzou, pecivo
Vyprazany syr, zemiaky, tatarska omacka
Goralska pochutka, cestovina
Kluzska kapusta
Salat grécky, pedivo
Ohnivé kur. stehno orientalne,
zeleninova obloha
Buchty na pare s lekvarom,
kak. posypka, kakao
Bageta Apetito
Pecena bravcova krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: slovenskéa hubova, pecivo
franctzska, pecivo
Pecené kacacie stehno, ¢erv. kapusta, knedla
Brav€ové maso na &insky spdsob, ryza, Salat
Pizza diabolska
Horehronsky syrovy Salat, pecivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Sdrance s makom
Bageta s kuracim masom
Mlie¢ny balic¢ek
Stvrtok (sviatok)

Polievka: kapustova s klobasou, pecivo
Hovadzi rezen obalovany, zemiaky, Salat
Kuracie stehno s kuriat. omackou, cestovina
Piatok
Polievky: drzkova, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Bravéové stehno nitrianske, knedla
Hovéadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Vyprazana treska plnena brokol. a syrom,
zem., Salat
Salat cestovinovy s kapiou a salamou
Séfovsky Salat
Hanacke kolace, kakao
Bageta moravska
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: nosicka s cicerom, pecivo
Morcacie prsia prirodné, slov. ryZa, Salat
Vyprazana ud. krkovicka v cesti¢ku, zem.,
uhorka
Bageta s pikantnym masom
Nedela
Polievka: rolnicka, pecivo
Plneny brav&ovy zavitok, ryza, Salat
Kuracie stehno pivarske, kapusta, knedla
Bageta salamova so Salatom

ip m servis

Jedalny listok 26. 8. - 1. 9. 2013 Jedalny listok 2. - 8. 9. 2013

Pondelok
Polievky: fazulova kysla, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Hové&dzie maso namornicke, tarhora, Salat
Brav. rezen belehradsky, opekané zemiaky,
uhorka
Kuracie ste[mo so zeleninou, Spenat. rezance
; Salat rancersky, pecivo
Svaijciarske so6jové zemiaky, paradajkovy Salat
Maxi buchta s orechovo-visiiov. pinkou,
vanilkovy krém
Celozrnna bageta syrova
Mlie¢ny baliek
Utorok
Polievky: Gdeninova, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
Hovadzie dusené, kdprova omacka, knedla
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryza,
kompot
Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka
Syrové tajomstvo, pecivo
Bravéové méso dusené s kelom
Lievance s dzemom
Bageta moravska
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Polievky: bor§¢ s médsom, pecivo
pohronska, pecivo
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Husérska rolada, zemiaky, Salat
Torteliny so Sunkou, syrova omacka
Salat racio, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova obloha
Zapekané palacinky s tvarohom
Bageta s pikantnym m&som
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: gulaSova, pecivo
kelova s ryZou, pecivo
Peceny bécik s plnkou, kapusta, knedla
Kuracie prsia orientalne, ryza, Salat
Ryba na vidiecky spdsob, zemiaky, Salat
Bulharsky Salat s brav. mdsom, pecivo
Opekané tofu, hrachova kasa, volské oko,
uhorka
Zemiakové knedli¢ky ¢ucoriedkové
so strahankou
Bageta salamova so Salatom
Vyprazané kuracie stehno v cesti¢ku, pecivo
Piatok
Polievky: preSporska, pecivo
brokolicova danska, pecivo
Vyprazany morcaci rezen ovciarsky,
zem., uhorka
Hovadzi gulas madarsky, cestovina
Furmanské halusky
Lahédkovy Salat, pecivo
Zapekany baklazan s hydin. maso a zeleninou
Pecéené buchty so slivk. lekvarom, kakao
Bageta Gurman
Mlie¢ny baliek
Sobota
Polievka: hovédzia s cestovinou, pecivo
Bravéové stehno na smotane, knedla
Kuraci rezefi Kung-Pao, ryza, Salat
Bageta s kuracim masom
Nedela
Polievka: stupavska zabijackova, pecivo
Brav. rezen s Nivou a Sampiri., zemiaky, Salat
Perkelt z mor¢acieho masa, cestovina
Bageta Apetito

na zlepSenie travenia, €i rych-
lejSie uzdravenie pri prechlad-
nuti. V minulosti ju v Cine vraj
dokonca vyvazovali zlatom a
jej hodnota bola urcitu dobu aj
vysSia ako hodnota zlata.

SKVELA SKORICA

POMOZE VSETKYM PRI

TYCHTO PROBLEMOCH:
= podpora travenia, pdsobi
proti naduvaniu,
= vhodna pri liecbe koznych
problémoyv,
* ma antibakterialne ucinky,
= U¢inna pri hnacke,
= ako kloktadlo pomaha pri za-
pale dasien, aj pri zapachu
z ust,
= pomaha pri
a chripke,
= ma upokojujuce uginky,
= stimuluje krvny obeh,
= pomaha pri cukrovke typu 2,
= znizuje cholesterol,
= pri infekcii moCovych ciest,
= pomaha chudnut a ako zabal
odstrariuje celulitidu,
= dokazatelne znizuje glukézu
a cholesterol.
Podla Stadie vykonanej pakis-
tanskymi  vedca-
mi pred niekolky-
mi rokmi je Skori-
ca vefmi acinna
v liecbe cukrov-
ky druhého typu.
Stadia bola reali-
zovana na vzor-
ke 60 [udi, kto-
ri trpeli cukrovkou
typu 2, po dobu
40 dni. Ugastnici
boli rozdeleni do 6 skupin, po
10 Tudi. Prvym trom skupinam
dali uzivat kapsule s placebo,
teda bez ucinnej latky. Zvys-
nym trom skupinam dali uzivat
kapsule, obsahujuce Skoricu,
avSak kazda skupina uzivala
ind dennu davku — 1 gram, 3
gramy alebo 6 gramov. Nikto z
ucastnikov nevedel, ¢o uziva.
Zavery vyskumu dokazali, ze
stav cukrovky sa zlepsil vo
vSetkych troch skupinach,
ktoré uzivali kapsule so Sko-

prechladnuti

ricou, dokonca aj v skupine,
ktora uzivala len 1 gram sko-
rice denne. Aj ta dosiahla zni-
Zenie glukézy az 0 18 — 29 per-
cent. DoSlo aj k znizeniu hladin
LDL cholesterolu o 7 — 27 per-
cent a celkového cholesterolu
0 12 — 26 percent .

Najlepsi je Skoricovy ¢aj
Podla odportu€ani americkych
vedcov, je najlepSim spbso-
bom, ako mdzete Skoricu pri-
jat, pitie Skoricového ¢aju.
Vo vyluhu zo Skorice sa na-
chadza velké mnoZstvo ak-
tivnych latok, ktoré su ucinné
v boji nielen proti cukrovke a
vysokému cholesterolu, ale aj
mnozstvu inych choréb. Uzi-
vanie Skorice vam preto mbze
len pombct a je vhodné zara-
dit si ju do svojej stravy. Uéin-
nejsia je pritom Skorica po-
chadzajuca zo Sri lanky, ako
ta cinska.

AKO JU POUZIVAT:

= Skorica s medom na mno-
hé neduhy — urobte si ¢aj z
medu a Skorice a pite ho pra-
videlne, pombze vasej pokoz-
ke, pri chorobach srdca, artri-
tide, infekcii mocového me-
chura, ¢i nachladnuti. Pastu z
medu a Skorice mbdzete natriet
na bolavy zub, vyrazkovu plet
alebo ekzém,

= Skoricovy zabal proti celu-

- -

litide — do telového mlieka pri-
dajte Skoricu a moézete aj na-
struhany zazvor. Aplikujte na
potrebné partie, nechajte p6-
sobit asi 20 minat a splachni-
te vodou,

= chudnutie so Skoricou —
kazdy den, nala¢no asi 30 mi-
nut pred ranajkami a tiez ve-
Cer pred spanim vypite Salku
medu so Skoricou. Pri pravi-
delnom uzivani by to malo po-
maoct znizit nadvahu aj obéz-
nym [udom.

Z vystavy ,Zeleziarne Podbrezova ocami deti“ — z tvorby deti

podbrezovskych materskych $kol.

F: O. Kleinova
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VO SVETE CARODEJNIKOV A SKRIATKOV

NaSa stokilometrova cesta do let-
ného tabora v Repisti zacala v svie-
Zom horehronskom rane 14. augus-
ta. Viedla k chate U daniela, kde
sa v druhom tohtoro€nom turnu-
se rekreovalo 71 deti zamestnan-
cov podbrezovskych Zeleziarni a
ich dcérskych spolocnosti. S maly-
mi rekreantmi sme sa stretli uz na
zatiatku Sklenych Teplic na vypra-
ve do usadlosti koliba, kde si napla-
novali dihSiu prestavku s vydatnym
osviezenim v podobe zemiakovych
hranoliek a kofoly, teda tym, ¢o by
ste v tdborovom jedalnicku marne
hladali. V plane tejto vypravy bola
aj ,mala ZOO" hospodarskych zvie-
rat a samotna Slovenska koliba po-
nukala pohlad na dravce nasich hor.

Ervin Szalma/vladca Mervin nas
oboznamil s reZimom taborového
dnia, ktorého rytmus sa zacinal roz-
biehat o 7,30 skvelym animator-
skym budickom, vzdy plnym pre-
kvapeni. O 8. hod. nasledovala kréat-
ka - asi desatminutova rozcvicka v
okoli chaty a prifahlych Sportovis-
kach a o pol hodiny ranajky. Po nich
deti pokraCovali v bohatom progra-
me Udolia &arodejnitkov s mnoz-
stvom vyprav za ziskanim artefaktov/
bodov. Programové zanietenie deti
prerusil len obed a oddych v izbach,
délezity hlavne v tropickych dfioch
(najvysSie teploty v chladku namera-
né v najhortcejSom dni tu dosiahli 38
stupfiov Celzia). Svet fantazie pokra-
Coval vo svétyniach, vZdy s novou te-
matikou od 15. hod. do 18. hod. Ca-
rodejniCkovia sa v nich pripravovali

B e

na zaverecny ritual, po ktorom nasle-
doval ich prerod na Skriatkov (muse-
li sa naucit 31 magickych formuliek,
ovladat magické ritudly a varit réz-
ne elixiry). Program pokracoval ve-
Gerou, ktorou sa def zdaleka nekon-
¢il. Po poslednom jedle dna nasle-
dovala kréatka pauza nielen na Spor-
tové a spolocenské aktivity (futbal
alebo hry, ako napr. Otec Abraham,
Koniky), ale aj na udrzanie poriad-
ku v izbach. Nakoniec Mervin zvo-
lal v8etkych vliadcov magickych sve-
tov (svetlo, noc, entita, priroda, voda,
oheri) a ¢lenov na taborovy snem do
Tortugy. Putavy vecerny program,
ktory vypifiali rozne hry zo sveta fan-
tazie, ako napr. Fénixov rad, Demen-

tori, Stradidelny hrad bosoriek, kongil
veCierkou okolo 23. hodiny.

V extrémnych hort¢avach bol
program obohateny o pobyt pri vode
— &i uz na kupalisku v Sklenych Tep-
liciach alebo v bazéne pri chate
U daniela, ktora sa stala aj posled-
nou zastavkou naSej navstevy. Vel-
ky Brat/Ladislav Mo3ko nam pre-
zradil ako bude pokraCovat program
v druhej polovici tAborového poby-
tu - po premene CarodejniCkov na
Skriatkov. ,0d dnes sa deti menia
na Skriatkov a prechadzaju do ma-
gickych svetov. Tabor uz bude za-
merany aj na feelings /pocity a kaz-
dy den budu deti preZivat niektory z
nich (lasku, Uctu, Stastie, radost...).

Uspe$nym zvladnutim pocitov deti
ziskaju mnozstvo energie potrebnej
na premenu vo vodu, potrebnu pre
vysychajucu prirodu.”

Opustame svet fantazie, hier, ra-
dosti a novych priatelov, v ktorom
ako sme sa presvedCili, si nase
deti Stastné. O ich zdravie sa stara-
la zdravotni¢ka Tabletka/Maria Bo-
roova, ktorll v sucasnosti vystrie-
da Pilulka/Anna Kubove. Povinnos-
ti rodiov na seba prevzalo Sest ve-
ducich a dvaja praktikanti. Pochvalu
si zaslizia aj kucharky a ich chutna
domaca strava, tak ako to v zavere
zhrnul Adam Klement ,....strava je tu
vyborna, najviac mi chutili dukatové
buchticky.” V.K.+foto

HRADNE HUKY 2013

Po roku sa opat rozozvucia hradné
mury nad Slovenskou LupCou stredo-
vekou a sucasnou gajdoSskou hud-
bou v ramci vynimoéného medzina-
rodného festivalu Hradné Huky 2013.
Na pddiu nadvoria Hradu Lup€a sa 6.
septembra vystriedaju popularna ma-
darskd kapela stredovekej hudby Bor-
do Sarkany, sedemélenna Domazlic-
ké dudacka muzika a slovenska kape-
la stredovekej hudby Musicantica s vy-
nikajlicim solistom Jurajom Dufekom.
Program pokracuje 7. septembra v po-
poludniajSich hodinach ojedinelym ce-
listyym gajdo$skym blokom v poda-
ni Folklérneho stiboru Furmani z Nit-
ry, polskou kapelou Rivers so $kot-
skou hudbou, gajdoSskou rozpravkou
v podani detského folklérneho suboru
Kobylka, gajdo3skymi spevmi z okolia
Nitry a hudobnym telesom z Rakuska,
ktoré uzavrie medzinarodny charakter
festivalu.

Radosinské naivné divadio vas pozy-
va na dve predstavenia ,,JAAANO-
SllIK PO TRISTO ROKOCH*, ktoré sa
uskutocnia v diioch 26. a 27. augusta
2013 0 20. hod. v Parku pod Pamétni-
kom Slovenského narodného povsta-
nia. Hru Jaaanosiiik po tristo rokoch
alebo Stedry janoSikovsky vecer s
hudbou Lubice Cekovskej a kosty-
mami Petra Caneckého reziruje Ju-
raj Nvota.

Predpredaj vstupeniek: 415 5085,
www.ticketportal.sk

Podakovanie

Dakujeme véetkym priatefom, susedom,
zndmym a byvalym spolupracovnikom
za Ucast na poslednej rozlicke s nasim
milovanym

. Miroslavom NAGYOM z Brezna.
Dakujeme za a prejavy sustrasti, ktorymi
ste sa snazili zmiernit na$ hiboky zial,
za kvetinové dary a Dychovej hudbe ZP
za dostojnu rozlucku. Smdtiaca rodina

Spomienky

,0sud je obcas velmi kruty, nevra-
ti ¢o raz vzal, zostanu iba spomienky
a v srdci velky Zial.“
Dna 26. augusta uplynu tri roky od-
vtedy, ako nas nahle opustil milovany
manZel, otec a starky

Martin RIDZON z Lopeja.
Ti, ktori ste ho poznali venujte mu spolu s nami ti-
chi spomienku.

S laskou a tctou spominame

,More lasky si so sebou vzal a hory bolesti zane-
chal. Prazdno je tam, kde znel tvoj hlas, spomienka
na teba ostava v nas.”
V najsmutnejSi den - 20. augusta,
sme si pripomenuli druhy rok, ¢o nas
s bolestou v srdci opustil vo veku 21
rokov
" Michal SPERKA z Hornej Lehoty
Dieta moje milované chybas nam. Ti
¢o ta milovali nikdy neprestant na teba spominat.
Mamina Janka, sestra Maria s manzelom Tiborom
a synom Timu$kom, starkd Mariska, starky Mirio,
stryko Mirio s rodinou, krstni rodi¢ia s rodinami,
ostatna rodina, priatelia a znami

,Bolestou unaveny tisko si zaspal, za-

Inzertna sluzba

Predam 2 - izbovy, priestranny
slneény zrekonstruovany byt
v Podbrezovej - ¢ast’ Kolkaren.
Kontakt: 0905 981 852

Predam 2 - izbc;\./y telovy byt na
Kolkarni v Podbrezovej.
Kontakt: 0911 678 039

nechal si vsetkych, ktorych si mal rad.
Spi sladko, snivaj svoj veény sen, v
spomienkach sme pri tebe kazdy deri.
Smutok a Zial v srdci mame, na teba s
laskou spominame.*
Dna 6. septembra 2012 uplynt Styri
roky odvtedy, o nas navzdy opustil manzel, otec,
zat, Svagor a kolega

Stanislav SRNKA z Brezna.

S laskou a vdakou spominaju manZelka,

deti Stanka a Tomas, a ostatna rodina, kolegovia

Dnia 30. augusta uplynie rok odvtedy,
ako nés navzdy opustil milovany man-
Zel, otec a stary otec
Valter MITTERPACH
z Podbrezovej.
S laskou a uctou spominaji manZel-
ka, dcéra a syn s rodinami

Dha 29. augusta si pripomenieme
siedme vyrocie odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil n&$ drahy manzel, otec
astaryotec |
Jozef GBUR z Podbrezovej.
S laskou a dctou spominaju
manzelka a synovia s rodinami

Dnia 31. augusta uplynu tri roky odvte-
dy, ako nas navzdy opustil milovany
manzel, otec a stary otec
Jan VETRAK
z Osrblia.
S laskou spomina manzelka Lubica,
synovia Peter, Ivan a Jan s rodinami,
rodiny SpiSiakova a Latinakova

£

Dna 23. augusta si pripor'.r;.iname dvadsat rokov od-

vtedy, ako nas navzdy opustil milova-
. | ny manzel, otec a stary otec
FrantiSek MUKA
z Podbrezove;j.
W 7, ktori ste ho poznali, venujte mu ti-
chi spomienku.

S laskou a uctou spominaju
manZelka, dcéra a vnicata

Dria 21. augusta uplynuli tri roky od-
vtedy, ako nas navzdy opustil milova-
ny manZel, otec, stary a prastary otec
Jozef ONDRICEK
z Brezna.
S laskou a uctou spominame

Dna 21. augusta uplynuli $tyri roky od-
vtedy, ako nas navzdy opustila nasa
milovana . 3
Danka SPERKOVA
z Hornej Lehoty
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s
nami tichti spomienku.
Spominame s laskou

—
—
-

. augustovym @ﬁﬁqmp@

pracovné jubilea
35-rocné
Miroslav BELO
Lydia CENCEROVA
Ing. Jozef HASAN
Milan LENK

Jozef ODORCAK

Pavol PILJAR

30-rocné
Ing. Tatiana BULIKOVA
Radek HUNA
Eva KOVACOVA
Ing. Gabriela PETKOVA
Alena RIDZONOVA

25-rocné
Viera BUDOVA
Alena DAUCIKOVA
Renata FENCLOVA
Ing. Branislav GIERTL
Miroslav GOCELIAK
Jan GREKCO
Ing. lvan JAKUBEC
Michaela KRAJCIOVA
Jaroslav KUREK
Peter LONGAUER
Ing. Marian MATUSEK
Walter MITTERPACH
Ing. FrantiSek SCHOBER
Ing. Libor TRNIK
Ing. Miroslav VOJTAS

20-rocné
Milo$ BALINT
Ing. Pavol MARCOK

Zivotné jubilea
Miroslav BALLA
Ing. Miroslav BELLA
Miroslav FASKO
Zdeno GIERTL
Soria HAVRANOVA
Ing. Jan HROS
Marta MITUNIKOVA
Jan PEPICH
Marian WEIS
Ondrej BALCO
Janka BELKOVA
Anna DURCIKOVA
Peter CHRAMEC
Anna JANOSTIAKOVA
Ing. Marian KURCIK
Anton KUZMA
Peter MACULA
Milan SVINCIAK
Anna TRNIKOVA
Ludovit KOLAJ
Jan KUPEC
Ladislav KUPEC
Milan MEDVED
FrantiSek MUCO
Emil STAVINA
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A-V Tarnowo Podgorne (3463).

Poradie jednotlivcov — prvé tri
miesta patrili doméacim hracom
KO ZP Sport: 1. van €ech, 2.To-
mas Dilsky, 3. Bystrik Vadovi¢

nasho klubu obsadili: 6. miesto
Vilmo$ Zavarko, 7. Tomas Pa-
Siak, 11. Kuna Erik, 14. Martin Ko-
z4k,15. Radoslav Kirty, 19. Ca-
lic Jovan.

(kys)

7. rocnik ZP CUP oviadli
hrac¢i Podbrezovej

V Dome $portu Zeleziarni Pod-
brezova sa 17. - 18. augusta
2013 uskuto€nil turnaj A - katego-
rie WNBA NBC. Siedmeho ro¢ni-
ka ZP CUP sa z(¢astnilo osem ti-
mov z Madarska, Franclzska,
Polska, Macedonska a Sloven-
ska. Jednym z ucastnikov bolo aj
druzstvo Siestich najlepSich jed-
notlivcov z kvalifikacie. O postup
do tohto timu bojovalo 111 kvali-
fikantov. ZP CUP otvorila v prvy
den sutaz druzstiev, vitazstvo si

vybojoval doméci tim ZP Sport
A, na druhom mieste skoncila re-
zerva Podbrezovej a tretia priec-
ka patrila vitazovi Ligy majstrov
2013, madarskému Szegedu.
Do nedelmiajSieho 24 ¢lenného
finale jednotlivcov sa zo sutaze
druzstiev z domacich hracov pre-
bojovali desiati. Obsadili prvé Sty-
ri priecky, a vitazom sa stal Ivan
Cech ktory vo finale porazil To-
méSa Dilského. Na delenom tre-
tom mieste skongili Bystrik Vado-

vi€¢ a Ondrej Kyselica. V prvej pat-
nastke hracov sa umiestnili aj dal-
§i Siesti hraci Kolkarskeho oddielu
ZP Sport, Podbrezova.

Poradie druzstiev ZP CUP 2013:
1. KO 2P Sport Podbrezova
A (3935), 2. KO ZP Sport Pod-
brezova B (3795), 3. Szeged TE
(3717), 4. KK Makpetrol SKOP-
JE (3643), 5. Vyber kvalifikacie
(3633), 6. KK Neumarkt (3516),
7. SC Selongey (3464), 8. KS

a Ondrej Kyselica. Dal$i hraci

V hlavnej kategérii zvitazil M. Bdlik. Na foto M. Stefiu s T. Lon-
gauerom a J. Bellom.

21. Memorial J. Bukovského

Dna 10. augusta sa uskutonil na tenisovych kurtoch v Podbrezovej
21. roénik Memorialu MUDr. Jozefa Bukovského. Zislo sa tam vySe
tridsat tenistov a byvalych ¢lenov tenisového klubu, ale aj milovnikov
tohto $portu, aby si uctili pamiatku jedného z byvalych ¢lenov, ktory
tragicky zahynul. V pietnej minutke ticha vyjadrili Gctu aj dal$im byva-
lym €lenom, ktori chybali v tomto ro¢niku prvykrat. Memorial spreva-
dzalo krasne slne¢né pocasie, priam stvorené nielen na zdravé za-
polenie, ale aj na prijemnu zabavu pri gulasi. Tradi¢ne sa tu schadza-
ju skalni, ktori uz tvoria tri generacie, ale radi privitaju medzi sebou
aj novych zaujemcov a tych kazdoro¢ne pribuda. Najstars§im G¢astni-
kom bol Ladislav Longauer, ktorého meno je neodmyslitelnou sucas-
tou podbrezovského tenisu. Vo finale v hlavnej kategoérii zvitazil Mar-
tin Bulik, v kateg6rii nad 50 rokov Zdeno Hrbar a v Stvorhre dvojica
Slavomir P6bi$ - Daniel Michal€ik. Po¢as celého podujatia, ako vzdy,
vladla na tenise prijemna atmosféra. Ugastnici sa rozchadzali so Ze-
lanim skorého stretnutia v dalSom turnaiji.

*futbal*futbal

*futbal*futbal*futbal*

2. liga - muzi
Partizan Bardejov - FO ZP

2:2(1:2)
Goly: 38" Dzurik, 76° viastny Gajdo-
Sik - 8" Tubonemi, 45" vlastny Dzu-
rik. ZK: Zépotoka J. - Panéik J.,
Pancik M. Pred 650 divéakmi rozho-
dovali: Fajcik - Sluk, Petricek.
Prvd $ancu zapasu zahodil Po-
dio, ked odrazenu loptu nedokézal
umiestnit do odkrytej bardejovskej
brany. Doméci hrozili len zo $tan-
dardnych situacii. V 8. minlte sa
vo vnatri 16-ky presadil Tubonemi,
ked efektne prehodil brankéara. Do-
maci vyrovnali po odrazenej lopte z
rohového kopu hlavickou Dzurika v
38. mindte. V nadstavenom &ase pr-
vého poléasu zahraval rohovy kop
Michal Pan¢ik a Dzurik hlavou za-
sunul loptu do vlastnej brany. Dru-
hy pol€as hostia kontrolovali vitaz-
ny vysledok az do 76. minGty, kedy
nestastne hlavou te¢oval GajdoSik
centrovanu loptu do vlastnej brany.

IV. liga — FO ZP juniori
FO ZP - Pramei Kovacova

0:1(0:0)
Gol: 81" Korefi. ZK: Ogenas, Svant-
ner, Gajan.
FO ZP: Pari§ - Lihan, Ocenas,
Svantner, Pida, Cernak (46’ Duda),
Hruska (70" Frafo), Rovfan (46
Vojtek), Petrusz, Vyso¢an, Gajan.

l. liga — starsi dorast
FO ZP U19 - Partizan Bardejov
4:1(0:1)

Goly: Jakuba 3, Sokol - Kacma

V zapase sme opat odohrali dva
rozdielne pol€asy. V prvom sme sa
zle pohybovali, pokrivkavala herna
kvalita a nasadenie. V 15 min. nas
hostujuci kapitdn Kacémar potres-
tal gélom, po rade nasich taktickych
chyb. Boli aj ndznaky Sanci, ale chy-
bala nam presna finalna prihravka.
V 30 min. sme zareagovali na vyvoj
zapasu striedanim, k osamotenému
Sokolovi prisiel do Utoku Dobransky.
Cez polCasovu prestavku sme psy-
chicky chlapcov nabudili, aby uve-
rili, Ze zapas sa da vyhrat. Uz pri
odchode zo $atni sme na nich vide-
li velké odhodlanie oto€it' stav a na
ihrisku to bolo uz aj vidno. Hned v
46 min. postupoval Blahuta na bra-
nu, ale slabo zakongil. Potom dostal
Blahuta loptu do kridelného priesto-
ru, obiSiel vybiehajliceho branka-
ra, prihral loptu na Jakubu, ktorého
strelu vyrazil hostujlci obranca ru-
kou. Nasledovala Cervend karta a
pokutovy kop, ktory Jakuba preme-
nil. Tento gél nas este viac povzbudil
a do konca zapasu sme strelili dal-
Sie tri, nastrelili ty¢ a brvno hostuju-
cej brény. Hostia sa nevzdavali ani
v pocetnom oslabeni a ich najlepsi
hra¢ Kamar bol neustalou hrozbou.
Za stavu 3:1 vytiahol fantasticky za-
krok Babiak. S vykonom muzstva v
prvom pol¢ase som bol velmi ne-
spokojny, v druhom uz chlapci pri-
dali to, o musia stale - enormné na-

sadenie, bojovnost’ a aj tymito zbra-
nami porazili hizevnatého supera.
Spokojny som bol s vykonmi Ba-
biaka, Blahuta, Klima, striedajtce-
ho Dobranského, ktory strhol aj ved-
[a seba hrajiceho Sokola a strelec-
kou efektivitou Jakuba. Herna kvali-
ta na nasej strane stéle nie je na ta-
kej Urovni, ako by sme si predstavo-
vali, ale aj takéto zapasy by mali to-
muto muzstvu pomdct, aby ziskava-
lo na sebavedomi.

Ivan Dubiny

l. liga — mladsi dorast
Partizan Bardejov - FO ZP U17
2:3(1:1)

Goly: Mihalik, Krizanovsky - Svéda,

Kimak, Dekrét.

Partizan Bardejov — FO ZP U16

1:0 (1:0)

Gol: 6" Smetanka.

Odohrali sme zapas, kde sme si
v obidvoch pol¢asoch vypracova-
li mnozstvo gélovych prilezitosti,
ktoré sme Zial nedokazali preme-
nit, bud dobrymi zakrokmi branka-
ra hosti alebo slabym dérazom v za-
konéeni. Super vyuzil zavahanie na-
Sej obrany po rohovom kope, ked
sme v 6. minite po neddraznej ob-
rane inkasovali jediny gol zapasu.
Super dobre branil a hrozil nakopa-
vanymi loptami za obranu a rychlymi
protiutokmi, ale uz si pocas zapasu
nevypracoval Ziadnu vylozenu $an-
cu. Vyhral so $tastim aj vdaka na-

$ej nepresnosti v zakonéeni. Chlap-
ci odohrali dobry, ale ,smolny* za-
pas, ¢o sa vo futbale stava, ale tre-
ba si z toho zobrat poucenie, Ze jed-
na chyba nés stéla tri body.
Tomas Kvackaj
. liga starsi ziaci U15
FO ZP - FK Dukla B. Bystrica
1:1 (1:0)

GOly : 24" Kulich - 59" Kodis.

V druhom domacom zéapase sme

nastipili na ihrisku v Brezne a s
kvalitnym stperom z Dukly Banska
Bystrica sme remizovali 0:0. Prvy
pol¢as sa hral prevazne medzi 16-
kami, bez Sanci s miernou prevahou
hosti. Druhy pol¢as bol obrazom pr-
vého, a ani v fiom si ani jedno muz-
stvo nevypracovalo Ziadnu golovu
Sancu a tak sa zapas skon€il bezgo-
lovou remizou.

Martin Bohacik

24. augusta

25. augusta

FO ZP juniori —

FO ZP juniori —

Pozyvame vas...

na l. ligovy zapas mladSieho dorastu U17
aU16 na FS_v Brezne o 11. a 13. hod.
FO ZP — MFK Kosice

na |. ligovy zapas mladSich Ziakov U13
a U12 na FS Podbrezova — Skalica o 10. a 12. hod.
FO ZP — Tatran Liptovsky Mikulas
27. augusta
na 2. kolo Slovnaft cup na FS Podbrezova o 16. hod.
FO ZP — MFK Ruzomberok
29. augusta
na zapas IV. ligy na FS v Brezne o 10.30 hod.
Sklo Tatran Poltar
31. augusta
na |. ligovy zapas starSieho dorastu U19
na FS vo Valaskej o 11. hod.
FO ZP — AS Trencin
na |. ligovy zapas starSich ziakov U15 a U14
_.na FS v Brezne 0 10. a 12. hod.
FO ZP — FK Pohronie Ziar nad Hronom
1. septembra
na zapas IV. ligy na FS v Brezne o 10.30 hod.
Banik Velky Krtis
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