Pozjvame vés do ZELPO ARENY na futbalovy zdpas Fortuna ligy FO ZP SPORT - MFK Skalica 31. oktobra o 17. hodine
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ZELEZIARNE

Dvoijtyzdennik Zeleziarni Podbrezovd a.s.

Pred volbami do
Dozornej rady ZP

Leju vi aj kruh
formdtu 240 mm

n Vytah na Siklov
by mal 100 rokov

roénik LXXI

S majstrom sveta
v kulturistike

B Poslite tajnicku,
¢aka vds odmena

23. oktéber 2015

n Aktudlne Sportové
vysledky

NajvacéSou trvalou hod-
notou tejto spolo¢nosti ste vy,
zamestnanci. Vasa kvalifikacia,
zodpovednost, pracovné na-
sadenie, to su zakladné zdroje
jej rozvoja. Nie je to len moj
osobny nazor, ale nazor celého
Predstavenstva i ostatnych ¢le-
nov Dozornej rady
Zeleziarni Podbre-
zova.

Tretinu svojho
zivota prezijete v
praci a prispievate
k rozvoju spoloc¢-
nosti. Svoj zamest-
nanecky vztah
mozete prejavit
v tomto okamihu
spravnym rozhod-
nutim o zlozeni or-
ganov spolo¢nosti. Kontrolnym
organom akciovej spolo¢nosti
je dozorna rada a v podmien-
kach Zeleziarni Podbrezova
dve tretiny jej €lenov voli valné
zhromazdenie. Jedna tretina
volby je na zamestnancoch
spolo¢nosti.

Zeleziarne  Podbrezova
od vzniku akciovej spolo€nosti

Vazené damy, vazeni pani

v roku 1992 dodnes presli vel-
mi zlozitym, ale prospesnym
vyvojom. V sucasnosti je spo-
lo€nost ponimana ako stabilna
nielen v oblasti dosahovanej
kvality, rozvo-
ja, kvalifikacie
zamestnancov,
financii, ale ten-
to privlastok jej
patri aj z pohladu
hodnotenia prace
organov, ktoré ju
vedu.
Prirodzenou
sucastou nasho
Zivota je starnutie
a v naSej spoloc¢-
nosti nas Cakaju dost vazne
zmeny predovSetkym preto,
Ze Clenovia vrcholového ma-
nazmentu, ktori ju vedu od jej
vzniku, postupne odovzdaju
kormidlo mlad$ej generacii. Na
ostatnom valnom zhromazde-
ni, ktoré sa uskutocnilo v juni
tohto roku, bola odsuhlasena
zmena stanov, na zaklade kto-

rej sa pocet Clenov dozornej
rady zmenil zo Sest na devat
glenov. Clenovia predstaven-
stva Ing. Ludovit lhring a Ing.
Vladimir Zvarik vyjadrili volu
uvolnit miesta v predstaven-
stve mladSim a prijat’ ¢lenstvo
v dozornej rade. Valné zhro-
mazdenie schvalilo ich prijatie
za &lenov Dozornej rady ZP.

Sucasné zlozenie Dozor-
nej rady ZP je nasledovné:
predseda Ing. Jan Banas, pod-
predseda Ing. Jozef Marcok,
¢lenovia: Luigi Cuzzolin, Ing.
Ludovit lhring, Ing. Vladimir
Zvarik, Ing. Tomas lhring, Ing.
Milan Muti$ a Pavol Kostial.

Aby bol zachovany prin-
cip dvojtretinovej volby valnym
zhromazdenim a jednotretino-
vej volby zamestnancami, je
tu vasa moznost’ v slobodnych
volbach zvolit dalSieho ¢Elena
dozornej rady.

Za zabezpecenie zakon-
nej povinnosti volby ¢lena do-
zornej rady zamestnancami

zodpoveda predstavenstvo a
legislativa uklada povinnost
pripravit volby v spolupraci
s odborovou organizaciou tak,
aby ste mohli kvalifikovane roz-
hodnut, ktorého z kandidatov
chcete zvolit.

Nakolko dozorna rada
je najvy8Sim kontrolnym or-
ganom spolo¢nosti, zakon jej
uklada povinnost kontrolovat,
ako predstavenstvo zabezpe-
Cuje vykon podnikatelskej Cin-
nosti spolo¢nosti, ako sa stara
0 majetok, o zavazky, ako pIni
tlohy vyplyvajlce z legislativy.
Sleduje, ¢i sa predstavenstvo
venuje spolocnosti tak, ako
spravny hospodar, ktory dba
o zvereny majetok. Kazdy ¢len
dozornej rady musi spifiat mo-
ralne, ale aj osobnostné krité-
ria, aby bol platnym ¢lenom a
aby bol napomocny pri rieSeni
problémov.

V suc€asnosti je dozorna
rada svojim zlozenim vyva-
zena a bez akejkolvek ,nad-

sadzky“ moézem konstatovat,
ze kazdy jej €len, &i uz voleny
valnym zhromazdenim alebo
zamestnancami, je uznavanym
odbornikom vo svojej brandzi
a ¢lovekom, ktory nema prob-
Ilém navonok reprezentovat
nasu spolocnost v kontakte
s kontrolnymi organmi alebo
s obchodnymi partnermi.

Nemam zaujem vplyvat
na vase rozhodnutie. Rad by
som vas len poziadal, aby ste
doéstojne zvazili svoju zodpo-
vednost, pretoze tieto volby su
vasim pravom podielu na riade-
ni spolo¢nosti. Svojim rozhod-
nutim ucasti na volbach, neig-
norovani ich a vyjadreni svojho
nazoru mate moznost prejavit,
Ze vam na spolo¢nosti zalezi
a ze sa chcete podielat' na roz-
hodovani o takych délezitych
zalezitostiach, ako je zloZenie
organov spolo¢nosti.

Zelam si, aby novozvoleny
¢len dozornej rady bol jej pri-
nosom pre fungovanie v pro-
spech nasej spolo¢nosti.

Ing. Jan Banas,
predseda Dozornej rady ZP

Projekt konci — nasa praca nie

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost.

Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU.

Eurépsky socialny fond

Eurépska unia

*¥ : ¥* Y A
e ‘Il‘ VYSKUMNA
i AGENTURA

Dna 16. oktdbra 2015 sa v
klubovni Sukromného gym-
nézia Zeleziarne Podbrezova
uskuto€nila zavere¢na kon-

ferencia k projektu s nazvom
Aplikovanie inovativnych me-
téd do vyucovania prirodo-
vednych predmetov s ciefom

pripravy Ziakov pre potreby
vedomostnej spolo¢nosti, na
ktory SG ZP ziskalo grant z

(Pokrac. na str. 3)

Jedni tvrdia nerastu, druhi, Ze rastu. Pravda je taka, Ze na urci-
tych miestach sa dubaky vyskytuju, coho dékazom je snimka

M. MikloSka z minulého tyzdnia.

Prechadzame

spat o hodinu dihSie.

Povazujeme za samozrejmost, ze dvakrat v roku posiivame ho-
dinky. Ci sa nam to pagi alebo nie, urobime tak aj zo soboty na
nedefu. Dia 25. oktébra o 3. hodine ru€icky hodiniek vratime
na 2. hodinu. Robime tak nepretrzite uz od roku 1979. Ako ¢len
Eurépskej Unie sme sa zaviazali dodrziavat prechod z letného
na zimny ¢as a opacne a tento krok ma nepochybne svoje plu-
sy, ale aj minusy. Za vyhodu mozno
povazovat napriklad efektivnejSie
vyuzitie denného svetla v ramci
dnia, ale nevyhodou je naruSeny
nas biorytmus. Zostava nam len du-
fat, Zze posun nebude pre nas prili§
bolestivy, ved napokon modzeme

na zimny ¢as

ok
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VofFby élenov Dozornej rady ZP a.s.

sa zacénu 28. oktobra 2015 o 6. hodine a skonc¢ia 30. oktobra 2015 o 12. hodine

Kandidatka navrhnuta odborovou organizaciou Kandidat navrhnuty opravnenymi voliémi

Ing. Libor TRNIK
Narodeny: 31. augusta 1965
Bytom: Podbrezova — Stiavnicka 212/53

Sofia LOPUSNA
Narodena: 10. augusta 1957
Bytom: Brezno, CSA 68/36

Najvy$sie dosiahnuté vzdelanie: SPS
chemicka Tisovec — Studijny odbor techno-
légia cementu, vapna a maltovin
A\ Priebeh zamestnania: do Zeleziarni Pod-
1 brezova nastupila 2. jula 1976. Do roku
1990 pracovala v profesii robotni¢ky v ta-
harni rar. V septembri uvedeného roku bola
preradena za laborantku chemickej prevadzky. V profesii laborantky
taharne rur pracovala az do 30. novembra 2012. Prvého decembra
2012 bola zvolena za podpredsedni¢ku Zakladnej organizacie OZ
KOVO, kde pracuje dodnes.
Menovana ma dobré organizacné a komunikacné schopnosti,
ktoré ziskala pracou v odborarskej organizécii. Uspesne pdsobi vo
funkcii podpredsednitky ZO OZ KOVO ZP a.s.

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: VST HF
KoSice, odbor hutnictva zeleza
Priebeh zamestnania: v Zeleziarfiach Pod-
brezova pracuje od 1. augusta 1988. Zacinal
v profesii robotnik vo valcovni bezSvikovych
rdr. Po absolvovani zakladnej vojenskej sluz-
by 1. decembra 1989 nastupil do odboru eko-
nomického planovania ako odborny ekoném.
Od 1. augusta 1990 dva roky pésobil vo funkcii odborného ekonéma
v odbore ekonomickych informacii a rozborov a 1. maja 1992 bol pre-
radeny do pozicie veduceho odboru ekonomickych kalkulacii. Dfia 1.
aprila 1995 bol menovany do funkcie veduceho odboru ekonomickych
informacii a rozborov, kde pésobi dodnes (utvar bol premenovany 1.
marca 2009 na odbor ekonomickych informéacii).

Menovany svojim aktivnym pristupom k plneniu pracovnych povin-
nosti prispieva k udrzaniu konkurencieschopnosti a zamestnanosti
v nasej spolo¢nosti.

Clanok 1.
Zakladné ustanovenia

1. V sulade s ustanovenim
§ 200 Obchodného zakonnika
€. 513/1991 Zb. v zneni neskor-
ich zmien a doplnkov a Cl. XII.
platnych Stanov spolo¢nosti
Zeleziarne Podbrezova a.s.
sa tymto volebnym poriadkom
pripravenym a schvalenym
Zéakladnou organizaciou Od-
borového zvazu KOVO pri ob-
chodnej spolo&nosti Zeleziarne
Podbrezova a.s. riadi priebeh
konania volieb a odvolania
¢lenov dozornej rady volenych
zamestnancami  spolo¢nosti.
Volby ¢&lenov dozornej rady vo-
lenych zamestnancami organi-
zuje predstavenstvo v spolupra-
ci so Zakladnou organizaciou
Odborového zvazu KOVO.

2. Dozorna rada spolo¢nosti
ma v Case vydania tohto vo-
lebného poriadku devat Cle-
nov, z ktorych Sest €lenov voli
a odvolava valné zhromazdenie
spoloc¢nosti a troch ¢lenov volia
a odvolavaju zamestnanci spo-
lo€nosti.

Clanok I1.
Aktivne a pasivne
volebné pravo

1. Pravo volit a odvolat ¢le-
nov dozornej rady maju za-
mestnanci, ktori su ku dru
volieb v hlavnhom pracovnom
pomere v akciovej spolo¢nosti.
2. Clenom dozornej rady
moéze byt len fyzickd osoba
starsia ako 18 rokov. Clen do-
zornej rady nesmie byt zaroven
¢lenom predstavenstva, proku-
ristom alebo osobou opravne-
nou podla zapisu v obchodnom
registri konat v mene spolo¢-
nosti.

3. Navrh na volbu alebo od-
volanie ¢lenov dozornej rady
volenych zamestnancami spo-

Volebny poriadok

pre volby a odvolanie ¢lenov dozornej rady spoloénosti
Zeleziarne Podbrezova a.s. volenych zamestnancami spolo¢nosti

lo¢nosti je opravnena podat
predstavenstvu odborova orga-
nizacia alebo spolo¢ne aspor
10 percent opravnenych voli-
Cov. Za ucelom zefektivnenia
volby ¢Elena dozornej rady, na-
vrh odborovej organizacie ale-
bo opravnenych volicov podia
predchadzajicej vety nembze
obsahovat kandidatov, ktori
v predchadzajucich volbach
neuspeli alebo sa vzdali kandi-
datary.

4. Pri odvolani sa postupuje
podla rovnakych principov tohto
volebného poriadku ako pri vol-
be.

5. Podmienkou uvedenia kan-
didata na hlasovacom listku
je jeho pisomny suhlas s jeho
kandidaturou na ¢lena dozornej
rady. Kandidat sa méze vzdat
svojej kandidatury 1 def pred
konanim volieb, a to pisomne
do ruk predsedu Ustrednej vo-
lebnej komisie. Vyhlasenie o
vzdani sa kandidatury nemozno
vziat spat.

Clanok III.
Volebné komisie

1. Volby riadi Ustredna (cen-
tralna) volebna komisia zlozena
z troch ¢lenov a to:

= 1 zastupcu spolo¢nosti,

= 1 zastupcu odborovej orga-
nizacie,

= 1 zastupcu zamestnancov
— neclenov odborovej organiza-
cie.

Zo svojho stredu si voli pred-
sedu, ktory vystupuje v jej
mene.

Clenom volebnej komisie ne-

mobze byt kandidat do dozornej
rady voleny zamestnancami.
Ustredna volebna komisia
zabezpedi zhotovenie hlasova-
cich listkov a volebnych proto-
kolov a ich doruéenie prevadz-
kovym volebnym komisiam.
Ustredna volebna komisia roz-
hoduje v spornych pripadoch
o platnosti hlasovacieho listka.
Ustredna volebna komisia na
zéaklade volebnych protokolov
predlozenych  prevadzkovymi
volebnymi  komisiami, spoci-
ta hlasy a vyhodnoti vysledky
volieb. Vypracuje ,Zavere¢ny
protokol“ o vysledkoch volieb
Elenov dozornej rady volenych
zamestnancami a oboznami s
nimi zvolenych kandidatov a
opravnenych voli¢ov.
2. Volby sa uskutochuju
prostrednictvom  organizacnej
Struktary Zakladnej organizacie
0Z KOVO Zeleziarni Podbrezo-
va a.s., t.j. v 15 volebnych cel-
koch (dielenskych vyboroch),
ktoré su riadené prevadzkovymi
volebnymi komisiami, zlozeny-
mi z:
= 1 zastupcu DV OZ KOVO,
= 1 zastupcu vedenia pre-
vadzky,
= 1 zastupcu zamestnancov
— neclenov odborovej organiza-
cie.
Zo svojho stredu si voli pred-
sedu, ktory riadi jej ¢innost.
Prevadzkova volebna komisia
dohliada na priebeh volieb v
jednotlivych volebnych celkoch
a po uskutoneni volieb séitava
hlasy voliCov a spisuje volebny
protokol, ktory odovzda bezod-
kladne spolu s hlasovacimi list-

kami voli¢ov Ustrednej volebnej
komisii.

Prevadzkova volebna komisia
pri s¢itani hlasov osobitne ulozi
do obalok osobitne platné hla-
sovacie listky, osobitne neplat-
né hlasovacie listky a osobitne
nepouzité hlasovacie listky.

Clanok IV.
Hlasovacie listky

1. Vyhotovenie hlasovacich
listkov a ich doruenie pre-
vadzkovym volebnym komisiam

zabezpedi Ustredna volebna
komisia.
2. Hilasovaci listok ma dve

Casti. V prvej Casti hlasovacie-
ho listka je uvedeny kandidat
navrhnuty odborovou organi-
zaciou a v druhej Casti kandidat
navrhnuty opravnenymi voliémi.
3. Neplatny je hlasovaci lis-
tok, ktory:

a) nie je na pdvodnom tladive,
alebo

b) voli¢ neoznadil zakruzkova-
nim ziadneho kandidata, alebo
c) voli¢ oznacil obidvoch kan-
didatov.

4. Na hlasovacie listky upra-
vené inak ako predpisanym
sposobom (zakruzkovanim
kandidata), sa neprihliada.

5. V spornych pripadoch o
platnosti hlasovacieho listka
rozhoduje Ustredna volebna
komisia.

Clanok V.
Hlasovanie

1. Qétum uskutocnenia volieb
uréi Ustredna volebna komisia

po dohode so zastupcami spo-
loénosti a zastupcami zamest-
nancov.

2. Volby sa konaju tajnym hla-
sovanim.

3. Zamestnanec (voli¢) hlasu-
je osobne a tajne tak, ze na hla-
sovacom listku, ktory obdrzi od
prevadzkovej volebnej komisie,
zakruzkovanim oznaci jedného
kandidata.

Clanok VI.
Vysledky volieb

1. Na platnost volby alebo
odvolania ¢lenov dozornej rady
volenych zamestnancami spo-
loénosti sa vyzaduje, aby bolo
tajné a aby sa volieb ztG¢astni-
la aspon polovica opravnenych
voli¢ov.

2. Clenom dozornej rady sa
stane kandidat, ktory ziskal vac-
$i pocet hlasov.

3. V pripade zhodného poctu
hlasov kandidatov sa musia vol-
by opakovat.

4. Po spocitani hlasov a vyho-
toveni ,Zavere¢ného protokolu®
o vysledkoch volieb ¢lenov do-
zornej rady volenych zamest-
nancami oboznami Ustredna
volebna komisia s vysledkami
volieb zvolenych kandidatov a
opravnenych voli¢ov.

5. Funkéné obdobie ¢lena do-
zornej rady je patrocné.

Konéi sa:

a) uplynutim funkéného obdo-
bia,

b) odvolanim z funkcie zamest-
nancami spolo¢nosti,

c) odstupenim z funkcie,

d) umrtim.

6. Clen dozornej rady moéze
zo svojej funkcie odstupit. Je
v8ak povinny to pisomne ozna-
mit’ dozornej rade. Vzdanie sa
funkcie je u€inné dfiom vyhla-
senia vysledkov volieb nového
¢lena dozornej rady voleného
zamestnancami.
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Kruh 240 mm liaty v zrekonstruovanom ZPO.
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Foto: I. Kardhordova

Opat odlievame kruh 240

Na zrekonstruovanom zariadeni plynulého odlievania ocele (ZPO) k suéasne Stan-
dardne vyrabanym formatom kontinualne odlievanych blokov (sedem $tvorcovych a pat

kruhovych) pribudol 13. oktobra 2015 kruh 240 milimetrov.

,Nie je to prvé odlievanie tohto rozmeru, s jeho vyrobou méame skusenosti zo ,starého za-
riadenia plynulého odlievania ocele a skuSobne sme ho z dévodu overovania technologickych
parametrov testovali na jednom prude vo februari tohto roka. Vtedy sme odliali tri tavby v jed—
nej sekvencii, o predstavovalo dvadsatstyri kontinualne odlievanych blokov v rdznych dizkach.
Odvtedy sme kruh na prvom prude vyrabali v priebehu roka este trikrat a vSetky bloky boli vyex—
pedované zékaznikom v pozadovanej kvalite. Po zvySeni zaujmu o uvedeny format sme museli
doplnit technologické zariadenie ZPO o hlavice zatok a upravit pédvodne navrhnuté zakladné
parametre chladenia od firmy Danieli. V priebehu vyroby sa ukazalo, Ze je potrebné pre jej
spolahlivost este pomenit Startovacie parametre, predovSetkym pri ndbehu sekvencie. Dfia 13.
oktébra bolo na vSetkych troch pridoch ZPO vo formate — kruh 240 milimetrov odliatych osem
tavieb, ktoré spifaju véetky kvalitativne poZiadavky a su pripravené k expedicii pre nemecku
firmu Axtone,“ informoval nés Ing. Miroslav Domovec, CSc., veduci prevadzkarne oceliareri.

(vk)

Foto: I. Kardhordové

Projekt konCi — nasa praca nie

(Dokoné. zo str. 1)

europskych Strukturalnych
fondov v ramci Operacného
programu Vzdelavanie, vo
vyske 190 tisic eur.

Uvodné slovo pri slavnost-
nom otvoreni predniesla ria-
ditelka Skoly Ing. Anna Pav-
lusova. Manazérka projektu
PaedDr. Katarina Zingorova
predstavila projekt, zhodnotila
realizované aktivity, dosiahnu-
té vystupy a splnenie naplano-
vanych cielov. Vyzdvihla jeho
prinos pre dalSie efektivne
smerovanie nasej Skoly, ako
modernej vzdelavacej instita-
cie.

Za koordinatorov vystupil
Mgr. Juraj Cief, ktory viedol
kfu€ovu aktivitu projektu -
zriadenie fyzikalneho a che-
micko-biologického laboraté-
ria. Prezentoval cely Casovy
priebeh budovania u¢ebni, od
stavebnych uprav, ktoré za-
bezpecoval zriadovatel Skoly
Zeleziarne Podbrezova a.s.,
az po konec¢ny stav — zrekon-
Struované ucebne, vybavené
novym laboratérnym nabyt-
kom a najmodernejSimi didak-
tickymi prostriedkami.

V ramci prvého bloku kon-
ferencie predviedli ucitelia
ukazky vytvorenych ucebnych

materidlov z prirodovednych
predmetov, uréenych k podpo-
re experimentalnej Cinnosti Zia-
kov. V druhom bloku mali hos-
tia moznost pozorovat vyuZitie
zariadenia a vybavenia priamo
v zriadenych laboratériach.
Projekt konéi — naSa praca
nie. V dalSom obdobi sa za-
meriame na implementaciu
inovativnych metod do vzdela-
vania a aplikovania vysledkov
projektu aj na iné predmety, ¢o
takisto prispeje k skvalitneniu
vzdelavania v $kole a nasled-
ne k lepSiemu uplatneniu ab-
solventov na trhu prace.
KZ

S novym vyvojom modzu pre—
vadzkovatelia elektrickych obli-
kovych peci ziskavat spat energiu
z hortcich odpadovych plynov. Asi
patinu pridu potrebného k rozta-
veniu kovového Srotu mozno opat
ziskat spéf. Teplota odpadovych
plynov z procesu tavenia dosahuje
az 1 700 stupriov Celzia. RieSenie
tejto Ulohy prichadza zo Solarther—
mie. Vyuziva sa zasobnik soli, aky
sa pouziva v elektrariach. Takto
odoberaju experti teplo z odpado-
vého plynu. Zmes soli sa ohrieva
na 450 stupriov Celzia. Horucou
solou preteka voda a vznika vodna
para, ktora pohana turbinu. Spatné
ziskavanie pradu v elektrickej ob—
lukovej peci uspori 40 kilogramov
kysliénika uhli¢itého na tonu ocele.
Pri typickej kapacite pece vznikaju
ro€né Uspory asi 30 tis. ton emisii.
Prevadzkovatel zariadenia méze
svoje naklady na prud a na emisné
certifikaty znizit az o pat miliénov
eur.

Spoloénost Arcelormittal Montreal
hlada mozZnosti ako v Kanade po-
silnit svoju poziciu na trhu s dihou
ocelou. Preto vy€lenila 27 miliénov
americkych dolarov na moderni-
zé4ciu svojho zavodu Longueuil.
Vdaka investicii zrenovuju vyrob—
nu linku, ktorej kapacita sa zvy-
$i na 500 tisic ton za rok. Projekt
je podla manaZmentu sucastou
iniciativy sUvisiacej so zvySenim
bezpednosti, kvality, produktivity
a profitability (indexu ziskovosti)
spolo¢nosti, ako aj upevnenia dob—
rych vztahov s odborovymi organi-
zaciami. O¢akava sa, Ze renovacia
bude dokonéena v roku 2017. Pro-
jekt je financovany prostrednictvom
fondu, ktory korporécia pouziva na
pokrytie kapitalovych vydavkov.
Kanadsky z&vod Longueuil presiel
naposledy renovaciou v roku 2013,
zameranou na zniZenie energetic—
kej spotreby a vypustanie emisii.

Vyznam vychodoeurépskych tr—
hov sa pre Salzgitter Mannesmann
Handel, ale i pre celu Salzgitter
AG, v poslednych rokoch zasadne
zmenil. Az do nového tisicrocia boli
Polsko, Ukrajina a Rusko najvaé-
§imi odberatelmi predvalkov a val-
covanych vyrobkov. Tento nakupny
trh vyuziva Salzgitter Mannesmann
International dodnes. Vychodoeu-
ropske krajiny sa stavaju stale viac,

i ked pomaly, dovoznymi trhmi,
pretoZe buduju svoju infradtruktdru
a rastie tam spotreba oceliaren—
skych vyrobkov, ktoré na zéklade
zvlaStnych Specifikécii, rozmerov
a kvality nie su regionalni vyrob—
covia schopni dodavat. Teraz sa
preveruju trhy v Polsku, Ceskej re-
publike, Madarsku a v Rumunsku.
Zo zahraninych aktivit vznikaju
samostatné organizécie a spolo¢-
nosti, ktoré zabezpeduju aj spra—
covanie oceliarenskych vyrobkov.
Na priklade spolo¢nosti v Polsku
vidief, kam dbsledné budovanie
odbytovych aktivit a investicii do
skladov a logistiky, vedu. Vyrob-
né zavody koncernu Salzgitter,
ich kvalita vyrobkov a spolahlivost
dodavok su pre vychodoeurépske
krajiny doleZité.

Negativny scendr sa naplnil v za—-
vode Redcar v Anglicku. Situacia
v oceliarni uz nie je za su¢asnych
podmienok udrZatelna a tak je
spolo¢nost SSI UK nutend podnik
zavrief. O pracu pride tisic se-
demsto zamestnancov. Pre pripad
reStartu vyroby v buducnosti pone-
chaju v Uspornom rezime fungovat
koksarenské batérie a elektrarer.
Pre britski spolo¢nost, ktorej ma—
terskou firmou je Sahaviryia Steel
Industries z Thajska, ide o druhé
zatvéranie. V roku 2010 musela
odstavit oceliaren Corus v seve—
roanglickom Teesside a o pracu
vtedy priSlo tisic zamestnancov.
Britské hutnicke firmy doplacaju na
masivny import ocele z Ciny, ktora
je preddvana za dumpingové ceny.

Vyrobcovia aut a strojov sa musia
prisposobit o pat percent vy$$im
cenam. Odberatefom je jasné, Ze
oceliarensky priemysel so stratami
nemdze diho fungovat. Eurépske
oceliarenské koncerny planuju ne-
obvykly krok, zvysit o pat percent
cenu svojich vyrobkov. Tona plo-
chych vyrobkov pre automobilovy
priemysel ma stat 550 eur. Uz od
jesene zaznamendvaju vyrobco-
via ocele men$i zaujem o svoje
vyrobky. Odbyt vyrobkov je v Ne-
mecku, v porovnani s ostatnymi
krajinami EU dobry, ale aj tu sa
obchody zacinaju ochladzovat.
V tomto roku v Nemecku poditaju
s poklesom spotreby o osem azZ
desat percent.

(Svét o oceli)

Bude vas zaujimat

Rozluéili sme sa so starym odprasenim

Zariadenie na odprasenie pdvodného ZPO, ktoré je momentalne
v likvidacii, bolo kolaudované pred tridsiatimi rokmi. Naliehavost
rieSenia odsavania vznikajucich spalin od elektrickych oblikovych
peci vystupila do popredia po vydani zakona ¢. 35/1967 o opat-
reni proti znecistovaniu ovzdusia. V ¢ase vystavby EOP to nebolo
mozné rieSit, vyroba takychto zariadeni bola len vo vyvoji. Rie—
Senie odprasenia exhalatov elektrickych oblukovych peci sa stalo
u nas aktualne aZ v roku 1982, a aj vtedy bol problém s dodava-
telom technolégie. Rozhodnutie realizovat stavbu formou kuso-
vych dodavok nasledovalo po neudspesnych rokovaniach s pol-
skou firmou, ktora tieto zariadenia dodavala a po skusenostiach z
vystavby podobného zariadenia v Tfinci. A tak sa na dodavkach
technologickej €asti podielalo vySe dvadsat dodavatelov. Montaz
technologického zariadenia vykonavali Hutné montaze Ostrava
a na vystavbe sa v znacnej miere podielali pracovnici podniku,
hlavne udrzbari. Celkové néaklady na vystavbu zariadenia (za bez-
ného chodu oceliarne) predstavovali 16 miliénov Kés.

(z arch. materidlov ok)
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Sucastou prevratnych zmien,
ktoré trvali do vypuknutia prvej
svetovej vojny, bolo postupné
zvySovanie vyroby ocele v sied-
mich SM peciach a celkové
zvySenie vyroby valcovanych
vyrobkov a tovaru. Ich produkcia
vyrazne zvySila mnozstvo odpa-
du, najma oceliarenskej trosky,
ktorej likvidacia bola v rokoch
1912 - 1915 vyrieSena vystav-
bou pozemnej lanovej drahy na
zapadny vybezok vrchu Brezo-
v4, tzv. Siklov (ide o &ast vrchu
Brezova, nazov pochadza z ma-
darského slova ,sikl6* — Sikmy
vytah, pozemna lanovka).

V historickych materialoch na-
chadzame zmienku o procese
likvidacie trosky, podla ktorej
bola spolu s dalSim odpadom vo
vyklopnych vagénikoch- hunti-
koch najskor prepravena po no-
vovybudovanej Uzkorozchodnej
vlecke obchodnou ulicou (by-
valou Zupnou cestou) k udolnej

Pozemna langvé draha viedla na zapadny vybezZok vrchu Bre-
zova na tzv. Siklov

stanici pozemnej lanovky. Vybu-
dovanim mohutnych opornych
murov na vybezku vrchu Brezo-
va vznikla velkd manipulacna
ploSina s kolajistom pre rucny
posun vagonikov. Na ploSine
bola postavena budova strojov-
ne, odkial' bol ovladany pohon
a nasledny posun na lanach pri-
pevnenych dvoch vozriov lano-
vej drahy. Jeden vozer s dvomi
nalozenymi huntikmi bol lanom
tahany k vrcholu stanice a su-
Casne druhy, prazdny vozen,
bol spustany k udolnej stanici.
V strede prepravnej drahy sa
obidva vozne vyhybali po samo-
statnej kolaji. Z vozia lanovej
drahy sa vagéniky s odpadom
ruénym posunom presunuli na
okraj ,vysypista“. Po vysypani
odpadu boli prazdne vagoniky
spustené do udolnej stanice.
Elektricki energiu pre pohon
strojného zariadenia vrcholovej
stanice privadzalo volné stoZia-

Uplvynulo sto rokowv
od sprevédzkovagia
Sikmého vytahu na Siklov

Uz prva prestavba dvadsiateho storocia v podbrezovskych zeleziarnnach priniesla
rozsiahle zmeny. Postavené a sprevédzkované boli Styri malé vodné elektrarne a v
Hnusne vodna nadrz — Tajch. Uzkorozchodnou vleckou bola spojena Podbrezova

so zavodom na Piesku, zrusena bola vyroba zvarkovej ocele v pudlovacich peciach,
pribudli nové valcovacie trate, rarovina, v ramci modernizacie a rekonstrukcie presli
zeleziarne na elektricky pohon...

rové vedenie, smerujlce pozdiz
celej trasy pozemnej lanovky.
Dolna a horna stanica pozem-
nej lanovej drahy boli spojené
telefébnnymi linkami. Pozemna
lanovka bola pdévodne vyprojek-
tovana ako dvojdrahova — kaz-
dy vozen lanovej drahy sa mal
pohybovat' po vlastnej kolajovej
drahe. Zrealizovany vSak bol
jednodrahovy variant so stredo-
vou kolajovou vyhybkou, ktory
uSetril finanéné naklady na vyba-
venosti dolnej a hornej stanice,
aj na vlastnej kolajovej drahe.
Dnia 1. oktobra 1966 bola pre-
vadzka Sikmého vytahu zru-
$end. Odpad bol nasledne na
haldu Siklov za vrch Brezova
vyvazany nakladnymi autami po
vybudovanych cestach az do 31.
jula 2000, ked bolo jej prevadz-
kovanie v sulade s legislativnymi
poziadavkami ukonéené. Od 1.
augusta 2000 je halda Siklov v
procese postupnej rekultivacie.

So zdokonalovanim technologickych procesov v druhej polovici 20. storo¢ia sa produkcia
trosky v podbrezovskej oceliarni znizovala. O su¢asnom vyuziti tohto vedlajsieho produktu pri
vyrobe ocele a moznostiach jeho d'alSieho spracovania nas informoval Ing. Milan Srnka, Phd.,
veduci technického a investi¢ného odboru:

- Akciova spolognost Zeleziarne Podbrezova sa v ramci svojej environmentalnej politiky snazi v ¢o
najvacsej miere znizovat a zhodnocovat produkované odpady z vyroby. Koncom minulého storocia sa
zaCalo s procesom vyuZitia oceliarenskej trosky ako hutného umelého kameniva. V roku 2000 nasa
spolo¢nost ziskala na uvedeny produkt technické osved&enie a v roku 2005 certifikat. Umelé hutné ka-
menivo sa vyuziva na podkladové vrstvy vozoviek, spevnenych ploch, rekultivacné, drenazne a terén-
ne Upravy. Vyraba sa v niekolkych velkostnych frakciach: 0-4 milimetre, 0-8 milimetrov, 4-8 milimetrov,
8-22 milimetrov a 22-63 milimetrov.

Druhym produktom je vapenata oceliarenska troska, ktor v buddcnosti planujeme vyuzit ako nahra-
du &asti vapna v procese vyroby v EAF peci. Pre jej vyuZitie je potrebna vstupna Uprava (briketizacia).
V st¢asnosti prebieha proces pripravy moznosti jej zhodnocovania.

R Y Pt e

Interiér strojovne, kde posun huntikov riadil aj pan Kovac.

Foto: archiv HM ZP V. Kikolova

Poukazy su v platnosti len do decembra

Zamestnanci vykonavajuci vybrané povolania v druhej, tretej a Stvrtej kategorii dosta-
li poukazy na rehabilitaciu, ktoré maju moznost’ vyuzit’ mimo pracovného casu v nasej
dcérskej spoloénosti ZP Rehabilitacia bud’ na rekondiéno - rehabilitaény alebo rekondié-
no - relaxacny program. Blizi sa koniec roka a platnost’ poukazov v decembri kon¢i. Za-
ujimalo nas, ako tento benefit zamestnanci vyuzivaju a pre ktory program sa rozhoduju:

Elena KUTHOVA,
t'aharen rur

- Ja som pri8la na ten poukaz
na andulaénu lie€bu, ktord mi
odporudili  fyzioterapeutky. Je
to velmi dobra procedura, za-
pacila sa mi hned na prvykrat
a tak som sa rozhodla vyuzi-

Elena KUTHOVA

vat’ tuto formu rehabilitacie aj
nadalej. Teraz uz chodim na
preukaz zamestnanca a som
velmi spokojna.
Iveta SKVARKOVA,
t'aharen rar

- Poukaz som dostala aj ja,
vyuzila som ho az ked som

si v Podbrezovane precitala
o andulaénej metéde. Vysku-
Sala som to a je to velmi dob-
ré a prijemné. A tak chodim
na zamestnanecky preukaz
aj dalej a m6ézem to kazdému
len odporucat. Je to skutocny
relax.

Iveta SKVARKOVA

Jaroslav SKVARKA

Jaroslav SKVARKA,
energetika

- Robim v dvojke kategorii,
takze som dostal aj ja poukaz
a s manzelkou sme 3li vysku-
Sat andulacnu metddu. Je to
perfektné, odburava to stres,
¢lovek sa citi uvolnenejsi, je to
skratka velmi fajn. Myslim, ze
by to mali skusit' aj ini, Skoda
je nechat poukaz prepadnut.
Kto zavaha, kazdopadne je
Skodny.
Rudolf DANO,
valcovna rar

- Potesil som sa poukazu na
rehabilitaciu, ur€ite by som ho

Rudolf DANO

rad vyuzil, problémom vSak pre
mna je najst si na to ¢as. Ro-
bim na tri zmeny, pochadzam
z Helpy a som zavisly na spo-
joch.
Ilvan SEBO,
udrzba ZPO

- Som v Stvrtej kategorii a tak
som poukaz dostal. Priznam
sa, nejako mi nevychadza ¢as.
Teraz tu mam na tri tyzdne
syna zo Skétska, chodime
spolu na tury, potom pdjdem
na rekondi¢ny pobyt na Tale...
Relativne v decembri by som
ho mohol vyuZit.

O.K. + foto

Ivan SEBO
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Vyskum skibil s kulturistikou

Ste rodak z Podbrezovej a
vyrastali ste s tenisovou
raketou v ruke. Vyzeralo to,
ze budete zat' uspechy v
tenise. A zrazu kulturistika.
Pre¢o?

- Rozhodovanie bolo velmi
tazke, prebiehalo niekolko ro-
kov v tinedzerskom veku, kedy
som sa venoval dvom Sportom
naraz. Postupom ¢&asu som
zistil, ze v kulturistike mézem
siahat’ na vysSSie méty, takze
moja tenisova kariéra iSla tak-
povediac bokom.

Bol 5. jun 2004, ked' ste sa
ako ¢len Oddielu kondicnej
kulturistiky ZP SPORT Pod-
brezova stali prvykrat maj-
strom Slovenska v juniorskej
kategorii nad 80 kilogramov.
Prezradite nam ako pokra-
covala vasa kariéra?

- V roku 2007 som tento ti-
tul obhajil a v tom istom roku
som vyhral Majstrovstva sveta
v klasickej kulturistike juniorov
v Budapesti. Od roku 2008
sutazim v klasickej kulturis-
tike muzov, kde som patkrat
vyhral majstrovstva SR (2008,
2010, 2012, 2013, 2015) a
ziskal dve bronzové medai-
ly na majstrovstvach Eurdpy
(2012, 2013).

Prezradite nam, v ¢om je
podstata uspechu kulturis-
tu, ktory siaha na najvyssie
ciele?

v méji tohto roku.

-

Na Majstrovstvach Eurépy v Spanielsku v Santa Susanna

- Su to vélové vlastnosti ako
vytrvalost, trpezlivost, pevna
vbla a ,prekonavanie samé-
ho seba“, ktoré su potrebné

pre dodrZiavanie Ciastkovych
cielov tvoriacich finalny ciel.
A to plati aj v Zivote, nielen v
Sporte.

Aky je vas jedalny listok
mimo sutazného obdobia?
Dokazete niekedy aj ,,zhre-
Sit* alebo je stravovanie
kulturistu o neustalom od-
riekani?

- To zavisi od obdobia, v kto-
rom sa nachadzam a tiez od
momentalnej formy, akou sa
chcem prezentovat. V kazdom
pripade plati: vyzeram tak, ako
sa stravujem. V mimosutaz-
nom obdobi méj jedalny listok
nie je taky prisny, ako napr.
posledné tri mesiace pred su-
tazou. Takze si niekedy dopra-
jem, na ¢o mam naozaj chut.

Vystudovali ste Hutnicku fa-
kultu TU v KosSiciach, urobili
ste si doktorat a vratili sa
domov. Co bolo tym magne-
tom?

- Uz volba samotného odbo-
ru tvarnenie kovov predurcila
moje rozhodnutie, Zze sa ch-
cem po Studiach vratit domov
a pracovat vo svojom odbore.

Akej oblasti sa venujete
v ZP VVC s.r.o.? Da sa ve-
decko-vyskumna praca zlu-
¢it’' s kulturistikou?

- Pracujem v oddeleni mode-
lovania a simulacie procesov,
kde sa venujem pocitaovéemu
modelovaniu a optimalizacii
technologickych procesov vy-
roby presnych bezSvikovych
rar. A &o sa tyka skibenia pra-
ce vyskumnika a S$portovca,
da sa povedat, Ze v oboch pri-
padoch ide o pracu s informa-
ciami a skusenostami.

V kulturistike je velmi déle-
Zité poznanie [udského tela
z hladiska fyzioldgie, najma

biochemickych procesov pri
fyzickej zatazi a naslednej
regeneracii. Na zaklade tych-
to znalosti je mozné zostavit
efektivny a na mieru Sity plan
spravneho stravovania a tré-
ningovych metéd.

Praca v priemyselnom vyskume
a vyvoji si v mojom pripade vy-
Zaduje hibkovt znalost vplyvu
technologickych parametrov
vyroby na kvalitu vyrobku.
Len tak je mozné dalej opti-
malizovat' vyrobné procesy s
ohladom na dalSie zvySovanie
kvality a efektivnosti vyroby.

Aké su vasSe Sportové pred-
savzatia do buducnosti?

- Kulturistike sa chcem veno-
vat’ aj nadalej a v buducnosti
sa pokusit dosiahnut hodnot-
né uspechy na medzinarodnej
drovni.

Kulturistika urcite nie je je-
diny vas zaujem, ¢omu sa
eSte venujete vo volnych
chvifach?

- Vo vofnom ¢ase sa venu-
jem trénovaniu mladych Spor-
tovych nadeji v kulturistike
a fitness, ktorym sa snazim
odovzdavat svoje dlhorocné
skusenosti. Taktiez travim cas
na tenisovych dvorcoch, kde
sa venujem trénovaniu deti a
tenisovych zaciato¢nikov.

Na zaver sa chcem podako-
vat' svojmu zamestnavatelovi
ZP VVC s.ro. za vytvorenie
podmienok a podporu v pripra-
ve na tohtoroéné majstrovstva
Slovenska a Eurdpy v klasic-
kej kulturistike.

O. Kleinova
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Dna 13. oktébra Ziaci 3., 4.
a 5. roénikov SSOSH ZP a SG
ZP navétivili v ramci Diia otvo-
renych dveri Hutnicku fakultu
TUKE. Prezreli si budovu fa-
kulty a jednotlivé katedry. Zis-
kané informacie o Studijnych
programoch im pomdzu pri
vybere vysokej Skoly. Nasi zia-
ci si uvedomili, ze aj ako ab-
solventi fakulty maji moznost
uplatnenia sa v ZP a.s.

V STM KoSice videli Ziaci ex-
poziciu Histéria a buducnost’
IT, vyvoj vypoctovej techniky
od prvych pocitaov az po tie
dnesné — Spickové.

Co dodat na zaver? Exkur-

Exkurzia v Kosiciach

zia Hutnickej fakulty TU Ko-
Sice a Slovenského technic-
kého muzea v KoSiciach bola
velmi zaujimava aj pouéna.

Dakujeme pani dekanke
doc. Vaskovej, prodekanovi
doc. Oracovi, aj ostatnym za-
mestnancom Hutnickej fakulty
TUKE za pozvanie a spreva-
dzanie. Zaroven dakujeme
vedeniu ZP a.s. za poskytnu-
tie autobusu s prijemnym So-
férom.

Mgr. Danica Kvackajova,
vychovna poradkyria

Ing. Ivan Majer,

ucitel odbornych predmetov

Na Chalupkovom Brezne

Nasi ucitelia v zlatom pasme

V drioch 9. — 11. oktdb-
ra 2015 sa uskutoc¢nil 48.
ro¢nik celoslovenskej pre-
hliadky umeleckej tvorivosti
ucCitefov Chalupkovo Brez-
no. Kedze tohtoroéné sa
konalo v roku 200. vyrocia
narodenia Ludovita Stura,
zaradilo sa medzi podujatia
venované tejto vyznamnej
osobnosti slovenskych na-
rodnych dejin, ktort ucast-
nikom pripomenul zaslu-
zily umelec Juraj Sarva$ s
umeleckym vokalnym su-
borom Danubius pasmom
+Vzleteli orli vysoko*®.

Cielom tohto festivalu

umeleckej tvorivosti uci-
telov je podporit tvorivu
aktivitu pedagogickych za-
mestnancov v oblastiach
umelecky prednes, vytvar-
na tvorba, literarna tvor-
ba, skladatelska tvorba,
spev ludovej a umeleckej
piesne, hry na hudobnom
nastroji a tvorba umelecko-
dokumentarnych a vzdela-
vacich digitalnych progra-
mov. Predseda organizac-
ného vyboru Julius Ober-
nauer zhodnotil tohtoro¢ny
priebeh ako vydareny,
sutaziaci podali vykony na
vysokej umeleckej urovni, s

polutovanim vSak konsta-
toval, ze zastupenie ucite-
fov nasho okresu bolo sla-
bé. O to s vacsim poteSe-
nim moézeme konstatovat’
my, Zze pedagodgovia nasej
sukromnej Skoly na Cha-
lupkovom Brezne nechyba-
li a dokonca aj zvitazili. V
kategorii spev ludovej pies-
ne sa Mgr. Erika Géciova,
PaedDr. Roman Snopko,
PhD. a zZiak Pavol Adamek
zo Sukromnej strednej od-
bornej $koly hutnickej ZP
dostali do zlatého pasma.

ok

Dakujeme

Obgianske zdruzenie DOMOV pri Specializovanom zariadeni KOTVA v Brezne vyslovuje
srdeéné a Gprimné podakovanie Nadacii Zeleziarne Podbrezova za poskytnuty sponzorsky
dar — finan¢ény prispevok. Vdaka tejto pomoci a podpore sa nam podarilo kupit zahradny
nabytok — drevené stoly a lavice na nadvorie tohto zariadenia. Kupou zahradného nabyt-
ku prostrednictvom Nadacie ZP sme tak prispeli k skvalitneniu humanneho a estetického
prostredia a Zivotnych podmienok klientov Specializovaného zariadenia Kotva. Vasu pomoc
si vazime a verime, Ze i v buducnosti podporite nase projekty a aktivity.

Statutarny zastupca OZ DOMOV pri SZ Kotva

Magr. Iveta JuroSova
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Europsky tyzden bezpecénosti a ochrany
zdravia pri praci sa venuje stresu

Pod zastitou Eurépskej agentury pre bezpe¢nost’ a ochranu zdra-
via pri praci (EU-OSHA) je kazdoroc¢ne 43. kalendarny tyzden v
roku venovany Eurépskemu diiu bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci. Pre tento rok bola hlavnou a velmi aktualnou témou
problematika stresu na pracovisku. Pri tejto prilezitosti Regio-
nalny Grad verejného zdravotnictva (RUVZ) so sidlom v Banskej
Bystrici zorganizoval Den otvorenych dveri. Zamestnanci odboru
preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie zaujemcom
poskytovali individualne konzultacie a poradenstvo v problema-
tike ochrany a podpory zdravia pri praci so zameranim najma na
psychosocialne rizika pri praci a v problematike psychickej pra-
covnej zat'aze - jej kritéria, hodnotenie, opatrenia na jej znizenie.
,Eurépsky tyzden bezpe€nos- Belakova.
ti a ochrany zdravia pri préci Preéo je potrebné venovat’ sa
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®) servis

Jedalny listok Jedalny listok

26.10.-1.11. 2015

Pondelok
Polievky: stupavska zabijac-
kova, horacka, pecivo.

e Jarné kuracie stehno, ze-
miaky e Bravéové stehno
bratislavské, cestovina e
Furmanské halusky e Salat
pikantny Sampifiénovy so
Sunkou, pecivo e Morcacie
prsia s mrkvou, Salat z ¢&in-
skej kapusty s ananasom e
Lievance s dZzemom e Bageta
salamova so Salatom e Mlie¢-

2.-8.11. 2015

Pondelok

Polievky: SoSovicové s kys-
lou kapustou, paradajkova,
pecivo.
e BravCové stehno hutnicke,
knedla e Kuracie prsia na hu-
bach, ryza, Salat e Zemiakové
knedlicky s udenym masom,
kapusta e Syrové tajomstvo,
pecivo e Kelovy karbonatok,
zemiaky, $alat e Sigky s nute-
lou, kakao e Bageta syrova e
Ovocny balicek.

psychologické alebo sexualne
obtazovanie, nespravodlivé roz-
delovanie prace, odmien, povy-
Seni. Napriek tomu, Ze k stavu
duSevného zdravia prispieva
vela faktorov, je dokazané, Ze
prinos pracovného prostredia je
vyrazny. Zle riadené pracoviska
maju zavazné negativa. Ak napr.
zamestnanec zaziva pracovny
stres, dochadza k nepriaznivé-
mu vysledku duSevného zdravia
az k vyhoreniu, zamestnanec sa
tazko koncentruje, robi chyby,

ny balicek. Utorok je najvassim podujatim svojho stresu pri praci? ma nizku pracovn( vykonnost, Utorok
Polievky: drzkova, francliz- 2IrUh"l1f Zr?nmsrinyrtril na zvysknt)var; d Erz’CO\/'nykstres vzknlke} vie- v konecnom dosledku sa stava | pojjevky: furmanska, mrkvo-
ska, pecivo. e informovanosti o aspektoch  dy, ked naroky na vykonavanl praceneschopnym az s vyis- | va s porom, pecivo.

zdravia pri praci. Jeho cielom
je prispievat k zlepSovaniu
bezpec€nosti a ochrany zdra-
via na pracoviskach Eurdpy. S
realizaciou podujati a Cinnosti
pomahaju partneri agentiry v
28 &lenskych statoch EU i mimo
nej, vratane vetkych RUVZ
v SR a UVZ SR. Ulohou dvoj-
ro¢nej kampane, ktora zacala v
minulom roku s nazvom ,Zdravé
pracoviska bez stresu” je zvy-
Senie informovanosti o strese
a psychosocialnych rizikach na
pracovisku®, konstatuje veduca
Oddelenia preventivneho pra-
covného lekarstva banskobys-
trického RUVZ MUDr. Jarmila

pracu prevySuju  schopnosti
zamestnanca zvladat ich. Za-
mestnanci, ktori zazivaju v praci
dlhotrvajuci stres, mézu ¢asom
trpiet’ zdravotnymi problémami,
¢&i uz psychickymi alebo fyzicky-
mi. Psychosocidlne rizikd suvi-
sia s negativnymi vplyvmi, ktoré
vyplyvaju napr. zo zlej organi-
zacie prace, zlych socialnych
vztahov na pracovisku, nad-
mernej naro¢nosti prace, nedo-
statku ¢asu na splnenie Ulohy,
nesuladu medzi narokmi pra-
covnej pozicie a schopnosta-
mi zamestnanca. Medzi dalSie
nepochybne patri nedostatok
podpory zo strany manazmentu,

tenim do moznej invalidity. ,To
ma samozrejme dosledky aj pre
organizaciu samotnd. Ide na-
priklad o oslabenie vykonnosti
podniku, zvySenie chorobnosti
a praceneschopnosti zamest-
nancov, pred¢asny odchod do
déchodku, zvySenie Urazov a
zraneni a pod. Vzhladom na
uvedené je potrebné, aby doslo
k pochopeniu tejto problemati-
ky, prekonaniu rozporuplnych
nazorov, odtabuizovaniu problé-
mu. Informacna kampan by urci-
te mala k tomuto ciefu vyrazne
prispiet,”“ zdéraznuje MUDr. Be-
lakova.

e Hovadzi rezen obalovany,
zemiaky, Calamada e Kuracie
stehno na smotane s hlivami,
cestovina e Restovana ka-
Cacia pecen, hraskova ryza,
cvikla e Grécky Salat, pecivo
e Zapekany bravCovy rezen
so syrom, zeleninova obloha
e Zemlovka s tvarohom e Ba-
geta s pikantnym masom e
Mlie¢ny balicek.

Streda
Polievky: morcacia, Surdica,
pecivo.
e BravCovy rezen na zeleni-
ne, ryZa, Salat e Pecené ka-
¢acie stehno, ¢ervena kapus-
ta, knedla e VypraZana treska
plnena brokolicou a syrom,
zemiaky, Salat e Racio Salat,
pecivo e Kuracie rezanceky,
zelend fazulka s baby mrkvou
o Sulance s makom e Bageta
Gurman e Ovocny bali¢ek.

Stvrtok
Polievky: gulasova, rolnicka,
pecivo.
e Jelenie ragu s brusnicami,
cestovina e Vyprazany kuraci
rezen furmansky, zemiakova
kasa, uhorka e Pizza zeleni-
nova so salamou e Lahddko-
vy $Salat, pe€ivo e Hubové ri-
zoto, uhorkovy Salat e Buchty
na pare s lekvarom, kakaova
posypka, kakao e Bageta mo-
ravska e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: zeleninova s rajba-

e Hovadzia pecienka sviecko-
va, knedla e Morcacie prsia
na hrasku so Sampifidnmi,
ryza, Salat e Rolnicke ze-
miaky, uhorka e Horehronsky
syrovy Salat, pecCivo e Zape-
kany baklazan s hydinovym
masom a zeleninou e Kys-
nuty kola¢ marhulovy, kakao
e Bageta Gurman e Ovocny
balicek.
Streda

Polievky: slovenska hubova,
krupicova so zeleninou, pe-
Civo.

e Bravéovy rezen prirodny,
tarhona, uhorka e Domaca
zabijacka, zemiaky, cvikla s
chrenom e Kura dusené so
slivkami, ryza e Studentsky
Salat, pecCivo e PecCena ryba
s bylinkami, mexicka zele-
nina e Zemiakové knedlicky
Sucoriedkové so strihankou
e Bageta syrova e Miliecny
bali¢ek.

M. Tolnayova

dychat aj my. Vola sa to bra-
nicové dychanie a je jednym
z najefektivnejsich spdsobov
ako zvladnut stres. Lahnite
si na chrbat. Polozte si jednu
ruku na branicu a jednu na
hrudnik. Pomaly a zhlboka
sa nadychnite (so zavretymi
Ustami) do branice. Hybat by
sa mala iba ruka, ktora je na
branici. Ta druha, na hrudniku,
by sa nemala hybat. Vydych je
tiez cez branicu a pomaly. Tré-
nujte toto dychanie, az kym sa
vam nestane samozrejmostou.
Ked budete v praci alebo ho-
cikde inde pod tlakom, zacnite
branicové dychanie a budete
sa citit pokojnejsie.

proti stresu

pomenovat ¢o sa deje vo va-
Som zivote, je prvym krokom k
zvladnutiu stresu. Pre€o? Pre-
toze sa to dostane do vasho
vedomia a mbzete postupne
hradat kroky, Ze ¢o dalej. Na-
priklad, mézete vyuzit svo-
ju predstavivost k relaxacii,
vylepSit Zivotospravu, alebo
komunikaciu. Je mnoho veci,
ktoré mézu pombct v boji proti
stresu. Stres sa da zvladnut aj
dychacim cvi¢enim. Viete ako
dychaju babatka? Pokojne a
pomaly. Mbézete sledovat’ po-
hyb ich brusiek. Hore a dolu.
Rytmicky. Tak by sme mali

Ako bojovat

Stresu sa neda vyhnut. Je
normalnou sucastou Zivota a
dokonca urcitd davka stresu je
potrebna pre optimalne Zitie.
Stres sa stane problémom vte-
dy, ked' mame pocit, ze nezvla-
dame to, ¢o sa deje v naSom
zivote, a ked mame pocit, ze
uz nedokazeme ovladat nas
zivot. Podla odbornikov 70-90
percent navstev u vSeobecné-
ho lekara je nasledkom stresu.
Aby ste neboli obetou stresu a
vasho okolia, mézete pre seba
urobit mnoho veci. Prvé, ¢o
mozete urobit, je identifikovat,
¢o vam prinasa stres. Spravne

Stvrtok

Polievky: presporska, bryn-
dzové so struhanym cestom,
pecivo.

e Hovadzi gula§ mexicky,
ryza, Salat e BravCova pece-
na krkovicka, kapusta, knedla
o Spenatové listy s hlivami,
opekané zemiaky e Salat
cestovinovy s kapiou a sala-
mou e Ohnivé kuracie stehno
orientalne, zeleninova obloha
e Zapekané palacinky s tvaro-
hom e Bageta s kuracim ma-
som e Ovocny balicek.

Piatok ni¢kou, bulharska, pecivo.
Polievky: hrstkova, frankfurt- e Hovadzi gula$ debrecin-
ska, pecivo. sky, knedla e Morcacie prsia

e \/yprazané kuracie stehno,
zemiakova kaSa, kompot e
Bravéové maso na paprike,
cestovina e Granatiersky po-
chod, cvikla e Parizsky Salat,
pecivo e Hovadzi gulas so
zelenou fazulkou e Dukatové
buchticky s vanilkovym kré-
mom e Bageta moravska e
Mlie€ny bali¢ek.

Sobota
Polievka: karfiolova, pecivo.
e Plnena paprika, knedla e
Hovéadzie maso na koreni,
ryZa, Salat e Bageta Sampino-
nova so Sunkou.

Nedela
Polievka: terchovska, pecivo.
e Bravéovy rezefi belehrad-
sky, opekané zemiaky, uhor-
ka e Perkelt z mor&acieho
masa, cestovina e Bageta
Apetito.

prirodné, zeleninova ryza,
kompot e Vazecka pochutka,
zemiakové placky e Pestry
cestovinovy Salat e Zapekané
zemiaky s pérom e Hanac-
ke kolace, kakao e Bageta
s kuracim masom e Ovocny
bali¢ek.

Sobota
Polievka: fazulkova kysla s
képrom, pecivo.
e BravCovy rezefl s nivou
a Sampinénmi, zemiaky, Salat
e Hovadzie filé kopaniciarske,
tarhona, uhorka e Bageta sa-
lamova so Salatom.

Nedel'a
Polievka: mexicka, pecivo.
e Kuraci rezen Kung — Pao,
ryZa, Salat e BravCové stehno
hamburské, knedla e Bageta
Gurman.
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(spolu s vasimi kontaktnymi udajmi).

Spomienky

,Stéle je tazko a smutno nam vsetkym. Ni¢ nie je
také, ake bolo predtym. Vsade okolo chyba tvoj
hlas, mal si rad Zivot, my teba a ty nas. Cas ply-
nie ako tichej rieky prud, kto ta mal rad neméze
zabudnut. Tak, ako voda svojim tokom plynie,
krasna spomienka na teba nikdy
nepominie.*
Dria 27. oktobra uplynd smutné dva
roky odvtedy, ako nas navzdy opustil
nas drahy manzel a pribuzny

Zoltan AMTMANN

z Podbrezovej.

S laskou na neho spominaju a za ticht spomien-
ku ostatnym dakuju manZelka a ostatna rodina

,SU ludia, ktori pre nas v Zivote znamenaju viac,
ako ti ostatni. O to taZSie je naucit sa bez nich
Zit"
Dnia 14. oktdbra sme si pripomenuli
O6sme vyrocie od umrtia nasho dra-
hého manzela, otca a starého otca
Ladislava VISTIKA
z Podbrezove;j.
S laskou spominaju manzelka,

dcéra a syn s rodinami

.Spi sladko, snivaj svoj vecny sen, v spomien-
kach sme pri tebe kazdy deri. Smitok a Zial v srd-
ci mame, na teba s laskou spominame.*
Dna 31. oktébra si pripomenieme se-
dem rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustil nd$ drahy manzel, otec
a stary otec
Jozef HLASNIK
z Dolnej Lehoty.
S laskou a tctou spominaju man-
Zelka a synovia s rodinami

Dna 27. oktébra si pripomenieme dva roky odvte-
dy, ako nas navzdy opustil milovany syn, manzel
a otec

Dusan UHRIK

z Podbrezovej.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
4 spolu s nami tichi spomienku.
F y S laskou a Uctou na teba spomina-
ﬁ = me.

Manzelka a synovia

“Cas plynie ako tichej vody prud, kto vés mal rad,
nevie zabudnut.”
Dria 20. oktobra uplynulo desat rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany otec a stary otec
I— Pavel BELKO
z Podbrezovej
a
11. novembra si pripomenieme de-
viate vyrocie od Umrtia naSej drahej
mamy a starej mamy
Jozefiny BELKOVEJ
z Podbrezove;j.
Dakujeme vsetkym, ktori im venuju
spolu s nami tichu spomienku.
S laskou a uctou spominaji dcéry
Zdena, Zuzana, Eva, Jana a Viera
s rodinami

Podakovanie

,,OdiSiel tisko, uz nie je medzi nami,
no v srdciach naSich stale Zije spo-
mienkami.”
Dakujeme vaetkym pribuznym, zna-
mym, byvalym  spolupracovnikom
I (Oea), ktori sa 17. oktdbra 2015 prisli

rozlu¢it na poslednej ceste s nasim
milovanym synom, manzelom, otcom a dedkom

Lubomirom POTKANYM
z Cierneho Balogu.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti, kto-
rymi ste sa snazili zmiernit nas hiboky Zial. Za dés-
tojndl rozlGeku dakujeme Dychovej hudbe ZP a.s.

Smutiaca rodina

nicke.
Sortiment novych modelov:

o damske luxusné tricka,

it® @ i-tran-,s.r.o. S

Spoloc¢nost’'|. TRAN,, s.r.0., Turzovka, organizuje predvianoc¢-
ny predaj oblecenia za zvyhodnené ceny pre zamestnancov
Zeleziarni Podbrezova a.s., ktory sa uskutoc¢ni 16. novembra
2015 od 10. do 17. hodiny v priestoroch telocviéne na Stiav-

e funkéné termo oblec€enie letné a zimné
(tielka, tricka, spodky) pre deti a dospelych,

o Ciapky, Saly, rukavice pre deti a dospelych,
e termo Ciapky, termo Celenky.

Kvalita vyrobkov je potvrdena viacerymi ziskanymi ocenenia-
mi, certifikatom Oeko — Tex® Standard 100 &islo 62058, certifika-
tom 1SO 9001:2008 a v sortimente pyzama pre deti i dospelych.

TesSime sa na vasu navstevu!

- 25. oktobra o 16. hod. do DK
vo Valaskej na muzikal ,Sol nad
zlato®, v podani deti Zakladnej
umeleckej Skoly,

-od 26. oktébra do 27. novem-
bra, denne od 8. do 16. hod., do
Horehronského muzea v Brezne
na vystavu umeleckych fotogra-
fii NEZNAMA INDONEZIA®, z
cesty J. Frtusa L. Kupkovica,
-28. oktébra o 17. hod. do
koncertnej saly ZUS Brezno na
,Halloweensky koncert®,

-28. novembra o 17. hodine na

Inzertna sluzba

Predam Opel Astra s plat-
nou STK — lacno.
Kontakt: 0903289990

Lampidénovy sprievod v Brezne,
so zrazom Ucastnikov pred
strednou odbornou Skolou tech-
niky a sluzieb. Pre deti je pripra-
vena sladka odmena,

-do penziénu Alzbetka, kde sa
29. oktébra o 16. hod. uskutoc-
ni beseda so slovenskou spiso-
vatelkou Andreou Coddington,
spojenda s autogramiadou knihy
Divoké kone,

-29. oktobra o 18. hod. do
Mestského domu kultary na li-
terarno-dramatické pasmo ,Zo-
budil zo sna narod“, venované
200. vyroCiu narodenia naro-
dovca Ludovita Stara. Program
nacviCili ¢lenovia MO Matice
slovenskej spolu s Klubom M.
Razusa — Marosko a Ziakmi ZS
Berius.
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Vitazi kateg. muzi Elite zlava — Glajza, Paprstka, Haring objekti-

Na sidlisku Stiavnicka, v Podbrezo-
vej sa 11. oktébra konali medzinarod-
né cyklokrosové preteky pod nazvom
CYCLO CROSS INTERNATIONAL
Podbrezova, zaradené do kalendara
UCI kategérie C2 pre muzov Elite a
muzov U23. Pre ostatné kategdrie to
bolo 3. kolo Slovenského pohéra.

Ako prvi sa na Start postavili mladsi
Ziaci, starSi Ziaci, ZiaCky a kadetky.
V kategdrii mladSich Ziakov zvita-
Zil Christian Haas zo ZP Sport, a.s.,
strieborny priecku obsadil Samuel Fe-
dor z CK UNICON Zvolen a bronz si
odnasal Lukas Durko z CK OLYMPIC
Trnava. V kategdrii starSich Ziakov

bol prvy Samuel Holly z Unitrek BIKE
team Poprad, na 2. mieste cielom
presielTobias Vanto zo SKC Dubnica
nad Vahom a 3. priecku obsadil Ma-
tej Piga z JUMP SPORT CLUB. Dalsi
nasi pretekari obsadili - 4. miesto Mi-
chal Sludniak, 6. Luka$ Kunstar a 13.
Simon Kubis .

Kategoriu kadetiek a ziacok ovladla
Tereza Kurnicka z CYS Zilina, 2. bola
Radka Paulechova z Novomestského
SUPERBIKER a na 3. mieste skoncila
Natélia Glajzova z Johnson Controls
AS Miada Boleslav. Doméca Marga-
réta Kvietkova skoncila na 10. mieste.

V kategdrii kadetov zvitazil Matej

Sobota, 17. oktobra 2015, Stadion Trencin.
Fortuna liga, 13. kolo.
FO ZP Sport — AS Trenéin 2:1 (1:1)
Goly: 30. van Kessel, 73. Bero - 45. Andric. ZK: Bero, Kles-
Cik, Rabiu, Koolwijk - Pancik, Kochan.
Rozhodovali: Glova — Balko, Sukenikova.

Po vitazstve na pdde Ziliny &akal na Podbrezovi v dal$om kole
Uradujuci Sampién AS Trencin. Duel hrany bez divakov zacal
velkou 8ancou Gubu, strela UtoCnika tesne minula branu. V
16. mintte mohli zavahanie v defenzive AS vyuzit Podio s Gal
Andrezlym, prihravka Argentinana ale presna nebola. Dve mi-
nuty na to palil do protipohybu Kuciaka Madu, minul o niekolko
centimetrov. Devatnasta mindta priniesla obrovsku prileZitost
pre Koolwijka, ktory sa ocitol zo€i-vo¢i Kuciakovi. Brankar hosti
kon&ekmi prstov vytesnil loptu mimo troch Zrdi. Presne po pol-
hodine hry priSiel prvy presny zasah duelu, o ktory sa po peknej
kombinacnej akcii postaral domaci Ginovan Kessel (1:0). Zaver
pol¢asu vsak priniesol vyrovnanie z kopacky krajného obrancu
Nikolu Andri¢a. Ten poslal dalekonosny pokus a lopta krasnym
sposobom zaplachtila v sieti Semrinca (1:1). Druhy poléas zadal
neuveritelne zahodenou Sancou Trencina, kedZe po strele van
Kessela sa lopta odrazila od jednej zrde do druhej, od druhej
na patky a osamoteny Guba prestrelil prazdnu branu. O osude
duelu tak rozhodol jediny gol v druhom pol€ase a ten priSiel z
kopacky Matusa Bera. Mlady reprezentant do 21 rokov si spra-
coval dlhy pas, vychutnal Kuciaka a rozhodol (2:1). Chvilu na to
opeciatkoval zrd Wesley, no viac sa uz nestalo a Podbrezova
tym padom nezaznamenala po Ziline prekvapenie aj u druhého
silného celku.

FO ZP Sport: Kuciak — Andri¢, Kupéik, Vajda, Viazanko, Kochan,
Kapor (90. Sabler), Gal Andrezly, Podio, Pancik (80. Szb6ke),
Vaséak.

PODBREZOVAN 21/2015

V CYCLO CROSS INTERNATIONAL Podbrezova 2015
Z domacich najlepsi Kujan a Haas

Blasko z CYS Zilina, 2. prietku obsa-
dil Luka$ Kubis zo ZP Sport, a.s., a
3. miesto patrilo Adamovi Foltanovi z
CK MSK Ziar nad Hronom.

V kategdrii Zeny a juniorky zvitazila
Erika Glajzova z CK Banska Bystrica,
striebro si vybojovala Martina Sichto-
va z KPHC Turcianske Teplice a bron-
zovU priecku obsadila Livia Haneso-
va z CK Banska Bystrica.

V/ kategdrii juniorov sledovali divaci
krasny suboj o prvé miesto, o ktoré
bojovali na$ pretekar Slavomir Ku-
jan a Jan Gajdo$ik z CK MSK Ziar
nad Hronom. Na pretekarske;j trati si
chlapci ni¢ nedarovali a az posled-
né metre rozhodli o vitazovi, ktorym
sa stal Jan Gajdosik z CK MSK Ziar
nad Hronom. Druhé miesto nakoniec
obsadil Slavomir Kujan zo ZP Sport,
a.s., a tretiu priecku obsadil David
Klatik z TJ Slavia SG Tren¢in. Dalsi
nasi pretekari tejto kategorie obsadili
- 4. miesto Michal Pagac., 5. Jakub
Varhariovsky, 8. Daniel Rajcok, 13.
Tomas KapajCik.

V kategérii muZi Elite sa bojovalo
0 body do Svetového pohara a pre-
to sa pretekov zdcastnili ti najlepSi

jazdci zo Slovenska, Ciech, Madar-
ska a Rakuska. Muzi sa vydali na
dvanast okruhov, kde z napinavého
sliboja vySiel vitazne juniorsky maj-
ster sveta v cyklokrose z roku 2010,
Cesky reprezentant Toma$ Paprstka
z Remerx- cycling team Kolin, druhy
bol odchovanec podbrezovského klu-

bu Ondrej Glajza, ktory v sucasnosti
jazdi za Johnson Controls AS Mlada
Boleslav a na tretom mieste skonCil
Martin Haring z CK Banska Bystrica.
Podbrezovski jazdci skoncili - Simon
Vozar na 7. a Pavol Kvietok na 21.
mieste .

Peter Medved, CK ZP Sport, a.s.

V kateg. junior sa v boji o prvenstvo v zavere nedarilo Slavomirovi
Kujanovi, ktory skoncil tesne za vitazom.

Foto: A. Medvedova

Foto: A. Nociarova

Po 6 odohratych kolach v
Extralige muzov je na prvom
mieste podbrezovské ,Agko",
ktoré bez prehry vedie tabulku

v dalSich troch za&pasoch pat
bodov.

Z individualnych vykonov mé-
Zeme vyzdvihndt vyrovnanie

bodov na vedlcu Spissku Novu
Ves. B - druzstvo je na siedmom
mieste, so ziskom dvoch bodov.
V priemeroch jednotlivych hra-
¢ok si najlepSie pocinaju Dag-
mar Kyselicova a Nikola Tato-
uskova, ktoré su na 4., resp. 5.
priecke.

V 1. lige vychod, po 7. kole
je ,D“ muzstvo na 4. mieste,
so skore Styri vyhry a dve pre-
hry(jeden zapas sa bude este
dohravat). V jednotlivcoch je na
18. mieste Marek Mihok, na 23.
mieste Daniel Moc.

Dorastenecky tim KO ZP
Sport, a.s., ma odohraté 2.kola
a je na 1. mieste, ked obidva
zapasy dokézal vyhrat. V prie-
meroch je na 2. mieste Janka
Poliakova a na 4. mieste Marek

Podbrezova okupuje medailové priecky

s naskokom jedného bodu na
bratislavsky Inter, s ktorym sa
stretne v ligovom derby prave
tento vikend.

Rezerva Podbrezovej je na
tretej priecke so stratou dvoch
bodov na klubové ,A¢ko" a jed-
ného bodu na Inter Bratislava.
Po poslednom vitazstve nad
Velkym Sari§om si tento tim drzi
naskok dvoch bodov pred Stvr-
tym Sarigom.

Podbrezovské ,C* druzstvo je
na 9. mieste, ked po troch pre-
hrach v ivodnych kolach ziskalo

najlepSieho svetového vykonu
Vilmo8a Zavarku v 3. kole v
Modranke (755), aj jeho super
vykony 731 a 715 bodov v Pod-
brezovej. Osobny rekord 684
bodov si vytvoril v 1. kole Peter
Sibal, aj Marek Stefangik v 4.
kole, 684 bodov. Medzi Sestnas-
timi najlepSimi hraémi je v prie-
meroch az jedenast hracov z
Podbrezovej. V TOP 10 su zatial
Zavarko, TepS$a, Pasiak, Kuna,
Vadovig, Sibal a Tomka.

V extralige Zien je A - tim na
tretej priecke, so stratou Styroch

Svantner.

Ligové sutaze pokraduju
dalSimi kolami uZz pocas tohto
vikendu. Podbrezovské Acgko
vycestuje na derby zapas s bra-
tislavskym Interom, bécko odo-
hra dalie kolo v Galante a C
—tim v Spigskej Novej Vsi. Zeny
hraju doma proti Vrutkam, resp.
Tren&inu. D — muzstvo v doma-
cej kolkarni privita Filakovo a v
nedelu dorastenci vycestuju do
Filakova.

(mk)

Predpredaj vstupeniek na futhalové zapasy FO ZP Sport v ZELPO ARENE

Driom 26. oktébra 2015 sa zacina predpredaj vstupeniek na majstrovské stret-
nutie 31. oktébra so Skalicou a na 7. novembra so Zlatymi Moravcami. Vstupenky
si moézete kupovat’ kazdy pracovny den v Dome Sportu od 7.30 do 15.30 hod. a na
Stadione v Brezne od 13. do 15.30 hod.
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