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Expozicia ZP GROUP sa bude niest v znameni 170. vyroGia materskej spolocnosti

Pripravy na Medzinarodny strojarsky veltrh v Brne

Vysoka koncentracia ponuky

Medzinarodny strojarsky
veltrh 2010 je najvyznamnej-
Sou priemyselnou udalost'ou
nielen v Ceskej republike,
ale aj v priestore strednej
Europy. V dioch 13. az 17.

septembra sa na brnenskom
vystavisku bude konat nie-
kol'ko Specializovanych veltr-
hov strojarskeho a technolo-
gického zamerania, po boku
samotného Medzinarodného

Sestnastym kolom sa nasa su-
taz venovana 170. vyrociu zalo-
Zenia podbrezovskych Zeleziarni
konci. Dnes vecer na Futbalo-
vom $tadiéne v Podbrezovej - na
oslavach k tomuto vzacnemu

jubileu - bude vyzrebovany vitaz
celoro¢ne;j Citatel'skej sutaze. Ak
ste splnili podmienky, zapajali
ste sa do kazdého kola, pripad-
ne ste vyuzili moznost doplnit
chybajlice odpovede Zolikmi

O cenu
generalneho riaditela ZP a.s.

1 70’

2010

uverejnenymi v minulom CEisle
Podbrezovana, mate Sance.
Dostanete sa do zrebovacieho
bubna o Cenu generalneho ria-
ditela ZP a.s. Vitaza spozname
uz dnes vecer.

Do Sestnasteho kola sa zapojilo 41 sutaziacich a uspesni boli
ti, ktori odpovedali: ,akciova spoloc¢nost vznikla v roku 1992.
Viyherkyriu zavere¢ného kola Lubicu Fabriciusovi z taharne rdr
- oblukarne vyzrebovala JUDr. Silvia Tkacikova. ZablahozZelal
a cenu jej venoval Ing. Lubor Schwarzbacher, ¢len Predstaven-

stva a technicky riaditel ZP a.s.

Foto: Iveta Kardhordova

strojarskeho veltrhu to bude
aj Medzinarodny veltrh obra-
bacich a tvarovacich strojov
IMT, Medzinarodny zlieva-
rensky veltrh FOND-EX, Me-

(Pokracovanie na str. 3)

covi diel 1840.“

Na pamiatku zacatia prvej stavby podbrezovskych Zeleziarni na
pocest’ knieZata Augustina Lobkowitza — prezidenta Dvorskej
komory pre mincovnictvo a banictvo vo Viedni, ktory vo velkej
miere podporoval zaloZenie a vystavbu zavodu, bol postaveny
Zelezny obelisk pod kostolom a na riom sa nachadzala tabula,
ktora je dnes umiestnena v parku pri budove Hutnickeho mizea
Zeleziarni Podbrezova. Na pamétnej tabuli je népis: ,Najvyssiemu
a slavnemu knieZatu hutnikov Augustinovi Lobkowitzovi, pévod-

DohFadovy audit
podfa normy ISO 14 001

V dfioch 24. a 25. augusta 2010 sa v naSej spolo¢nosti uskutocnil
dohladovy audit pre udrzanie certifikatu systému environmentélneho
manazérstva (dalej len,SEM*) v ZP a.s. podla normy ISO 14 001:2004,
platného do 4. septembra 2012.

Predmetny audit bol vykonany certifikatnou spolo¢nostou SGS
Slovakia, s.r.o., v stlade s planovanym programom v prevadzkariiach
oceliaren, taharen rar, druhovyroba, v odboroch technického a investi¢-
ného rozvoja, obrany a ochrany, technického dozoru a v personalnom
odbore.

V uvedenych organizacnych utvaroch boli preverované innosti, pro-
cesy ako aj sluzby, ktorymi je zabezpe€ované zniZzovanie negativnych
vplyvov na Zivotné prostredie ako aj plnenie pravnych environmental-
nych poziadaviek a internych riadiacich dokumentacii SEM.

Externy auditor vykonal preciznu kontrolu v novom stredisku gal-
vanického pozinkovania hydraulickych rir prevadzkarne taharen rar
a prenajatom stredisku $rotového pola Piesok (organizacne zacle-
neného do prevadzkarne oceliarefi), zameranu najmé na aplikovanie
prevadzkovych ¢innosti a povinnosti v zmysle normy ISO 14 001 do
konkrétnych prevadzkovych podmienok spolo€nosti.

V zavere¢nom hodnoteni neboli ulozené ziadne napravné opatrenia,
identifikované boli vSeobecné odpordcania na zlepSovanie, ktoré budu
aplikované v plnej miere tak, aby efektivne fungovanie nasho systému
environmentalneho manazérstva bolo zabezpecené.

Zaroveh bola certifikacnou spoloénostou potvrdena funkénost
systému riadenia spolo¢nosti podfa ISO 14001: 2004 a tym padom aj
platnost schvaleného certifikatu pre ZP a.s.

Dakujem vedeniu akciovej spolognosti Zeleziarne Podbrezova a
vSetkym zamestnancom preverovanych oblasti za profesionalny pristup
a ochotu pocas auditu.

Ing. Igor Veverka — Ttd, koordinator SEM

(ok)
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Napriek chladnému pocasiu viadla na Taloch pohoda
sProcedury si uzivame bez obmedzenia“

S

A ako hodnotili rekondiény
pobyt samotni Gcastnici?

Marek STRMEN, oceliarefi
ZPO

- Hoci je tu chladnejSie, po-
byt spifia svoj G&el nielen na
Taloch, ale aj v€era v Brusne,
kde sme mali perli¢kovy kupel
a podvodnu masaz. V Brus-
ne som oc¢akaval tych proce-
dur viac. Ubytovanie, strava
a procedury na Taloch si za-
slizia najvyssiu znamku, len
to pocasie mohlo byt lepSie.
Milan POPROVSKY, ocelia-
ren keramika

- Po prvykrat som na rekon-
diénom pobyte na Taloch, ho-
ci inde som ich uz absolvoval
pat. Je tu dobre. Procedury
sU zamerané hlavne na vo-
dolie¢bu, v bazéne mdézeme
plavat kolko chceme. Prostre-
die je zname, neprekvapi-
lo nas teda ani chladnejsie
pocasie, len tych zrazok by
mohlo byt menej aby sme
mohli ist’ aj na vylety.
Peter MEDVED, taharefi rir
- tazné stolice

- Je to prijemné, len dufam,
Ze sa zlepSi aj pocasie. Pri
porovnavani s inymi pobytmi,

V nizkotatranskej oblasti sa v suc¢asnosti rehabilituje, v ramci stvrtého tohtoroéného
turnusu, $trnast zamestnancov z materskej spoloénosti Zeleziarne Podbrezova a.s.
a dve pracovniéky z dcérskej spoloénosti Ziaromat Kalinovo. V éase nasej navstevy, si
uz osvojili rehabilitacny program, absolvovali navstevu kipelov v Brusne a pochvalovali
kfud a pohodu, ktora vladla na Taloch. Napriek nepriazni pocasia sa nevzdali planov na
vystup na Dumbier. Kym sa nevyéasilo, venovali sa $portovaniu v klubovni hotela Stup-
ka, v Stvrtok si uz zahrali aj tenis na antukovom ihrisku pred hotelom. NajoblabenejSim
vsak je bazén, do ktorého maju celodenny vstup.

M. STRMEN

pacia masaze, virivka, proste
cela vodolie€ba, na ktoru ma-
me celé doobedie. Ked ch-
ceme v Case volna, méZzeme
ist aj do bazénu. Ubytovanie
a strava su vyborné, mysle-
li sme, Ze sa nam podari aj
nie¢o zhodit, ale pri tejto po-
nuke to nie je mozné. V tomto
chladnejSom pocasi nam chy-
ba v hoteli Golf spolo¢enska
miestnost. V Brusne bolo tiez
velmi dobre a nakolko sme po
prvykrat na takomto pobyte,
sme velmi spokojné.
Milan SOJAK, taharen rur

- Najviac ma oslovuje ten
kfud, oddych, priroda, ktoru
poznam. O vSetko ostatné
sa postara personal, ¢i uz
o ubytovanie, stravovanie,
alebo procedury. Predtym
som bol v Sklenych Tep-
liciach a ak by som mal
porovnavat, toto je uplne
fantastické, pre mna o to
vzacnejsie, Ze je to doma,
tam kde to dobre poznam.
Jozef LESAK, taharen rur
- Mam moznost porovna-
vat, nakolko je toto uz Siesty
pobyt. Ni¢ ndm nechyba, je
to domace prostredie a milo
sme prekvapeni, ako je tu

M. POPROVSKY

P. MEDVED

V. SLEZAK

J. LESAK

I. HRONCEKOVA M. URBANCOKOVA M. SOJAK

starostlivost' je tu na ovela
lepSej urovni. Paci sa mi,
Ze na procedury ne¢akame
a uzijeme si ich niekedy bez
obmedzenia. Na buduci tyz-
defi sa chystame na Dumbier
a mozno pdjdem pozriet aj
domov, pretoze mam doma
prvacika a zaujimaju ma jeho
prvé dojmy zo Skoly.
Vladimir SLEZAK, taharen
rur - oblukaren

- Ubytovanie je vynikaju-

ce, strava taktiez, najviac ma
v8ak bavi plavanie a pobyt v
saunach. V Brusne bolo kras-
ne, prekvapilo ma, ako to tam
vyzera. Na Taloch som tiez
prvy raz a necakal som, ze
u nas doma mame takéto per-
fektné rehabilitacné strediska.
Je tu klud, ticho, starostlivost
je prvotriedna a treba za fiu
podakovat nielen personalu
ale aj rehabilitaénym pracov-
nikom.

,Rariajky st formou Svédskych stolov a obed a veceru si vyberame z troch pondk.”

Ingrid HRONCEKOVA, li-
soviia Ziaromat Kalinovo

- Na rekondi¢nom pobyte,
ale aj v tejto oblasti som po
prvy raz. Oslovil ma ten klud,
horské prostredie, paci sa
mi tu. Okrem toho, Ze nam
nevychadza pocasie, je tu
vyborne. Neboli sme pripra-
veni na taky chlad, takze
sme si museli dat doniest’

teplejSie oblecenie i turis-
tickd obuv. Spokojné sme
s procedurami, ubytovanim,
strava nema chybu. Volny
¢as si vypiiame $portova-
nim, hrame ping-pong a vo
Stvrtok sa uz dal zahrat aj
tenis pred hotelom.
Miroslava URBANCOKOVA,
lisovitia Ziaromat Kalinovo
- Z procedur sa mi najviac

fantasticky, klud a pohoda.
Ubytovanie aj strava su vy-
nikajuce — na rafajky Svéd-
ske stoly, na obed a veceru si
moézeme vybrat z troch jedal.
Sme spokojni. Aj v Brusne bo-
lo velmi dobre, v su¢asnosti je
to tam prerobené na Spickovej

arovni.
Zhovérala sa: V. Kukolova
Foto: I. Kardhordova
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r 4 - ”y ab
elka Letna Sutaz 5o
k 20. vyrociu zalozenia firmy.

Objednaj oknd a vyhra]... 20 rpkov

2010
o 50x Notebook ASUS PRO5DILI-5X294V
®% 150x LCD TV SONY Bravia KDL-32EX302
150x Doméce kino PHILIPS HTS 3373
~ 150xVideokamera SONY DCR-5X33
150x Fotoaparat SONY DSC-W320

Mercedes-Benz triedy C —
Slovaktual tento rok oslavuje 20, vyrodie -
svojej existencie a spolu s Mercedes-Benz .
Slovakia, taktieZ 20-roénym jubilantom,
pripravili pre zikaznikov “Velka letnd | '
zaradeni do Zrebovania o vyie 1000 cien.
Navstivte nasu

sita” Objednanim znatkovych okien
Slovaktual za zvyhodnené ceny
vzorkovu predajiu a informujte sa

vtermine od 1.7.-30.9. 2010
sa stavate ucastnikom sitade a budete

BREZNO

UI.CSA 17

aknd a dveras

Mercedes-Benz
Oslavujte ™= 2 tel/fax: 048/611 48 44
s nami mob: 0911 411 154,0905 452 587
|2999 r-o !‘3‘: ‘-’& e-mail:brezno@slovaktual.sk
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Pre skvalitnenie vstupnej, medzioperaénej a vystupnej
kontroly kvality ocele bol v roku 1998 zakupeny jeden z najmo-
dernejsich pristrojov SPECTROLAB LAX X7. Umoziioval stano-
venie dvadsat'sedem chemickych prvkov, €o bolo o osem viac
ako dovtedy. V tomto roku doslo k d'alSiemu modernizacnému
kroku a pre laboratérium bola zakipena nova technika, o ktorej
nas informovala Ing. Erika NepsSinska, veduca oddelenia chémie

odboru riadenia kvality:
Mo6zete nam priblizit' vyho-
dy nového opticko-emisného
spektrometra?

- Novy spektrometer M10
umozriuje vykonavat analyzy,
pri ktorych je stanovené chemic-
ké zloZenie, percentualny obsah
prvkov v oceli. I[de o multiprvko-
vu analyzu, kde na obrisenom
povrchu vzorky je vykonana
iskrenim a detekciou Ziarenia
naraz, analyza poZzadovanych
prvkov metédou opticko-emis-
nej spektrometrie. Stanovenie
uhlika, manganu, kremika, fos-
foru, siry, medi, chréomu, niklu,
hlinika a hlinika rozpustného,
cinu a dalSich stopovych prv-
kov - molybdénu, titanu, va-
nadu, wolframu, niébu, olova,
arzénu, vapnika, antiménu,

ocele, i pre potreby analyz, kto-
ré su vykonavaneé z hotovych
vyrobkov. Novy spektrometer
zabezpecuje analyzy v SirSich
koncentraénych rozsahoch.
Vy$8ia citlivost merania pri-
stroja dovoluje pre stopové prv-
ky niz8ie medze stanovitelnosti,
za krat$i meraci ¢as.
Spektrometer M10 ma systém
pre Citanie signélu z detekto-
rov, zabezpeceny paralelnymi
operaciami CCD prvkov a foto-
nasobi¢mi. Budiacim zdrojom
je plazmovy generator, vakuovy
systém je uzavrety trvale, napl-
neny inertnym argénom.
Pristroj pracuje pod pocitacom
riadenym softvérom Windows,
umoznuje tvorbu, tlag, archi-
vaciu zaznamov o vysledkoch

Pracovisko opticko-emisnej spektrometrie, pri spektrometri SPECTROLAB LAVM10 laborantky M. Dekrétova

a l. Huostikova.

F: I. Kardhordova

Pre dokonalejSiu kontrolu kvality ocele

SPECTROLAB LAVYM10

Spectrolab
LAVM10

zinku, zirkénu, boru, bizmutu,
céru, dusika, kobaltu, selénu,
Zeleza — v Zeleznej matrici, je
urené pre potreby vyrabanej

skusok, Statistickeé spracovanie
nameranych udajov a v naro¢-
nych podmienkach rychlost vy-
sledku a samozrejme, prenos

vysledkov analyz.

Novy spektrometer dokaze
stanovit obsah prvkov v ana-
lytickom programe i pre matri-
ce, okrem primarnej Zeleznej
aj v matrici hlinikovej, medenej,
olovenej, zinkovej a cinovej,
¢im umozni analyzovat S$iro-
ky sortiment celistvo-kovovych
vzoriek, pri dostato€nom zabez-
peceni porovnavacich certifiko-
vanych referenénych vzoriek.

Taktiez umoziuje novym pri-
stupom stanovit nielen chemic-
ké zloZenie ocele, ale analyzuje
aj jednotlive vmestky vybranych
prvkov, napr. vapnika, hlini-
ka a inych, vo forme sulfidov,
oxidov, nitridov... Nova meto-
dika analyzy vmestkov v oce-

li (Simple Spark Dat - tzv. in-
dex Cistoty ocele) vykonavana
z kazdej skagky HNED, v mieste
samotnej analyzy, su¢asne so
stanovenym chemickym zloze-
nim, bude prinosom pre kvali-
tu vyrabanej ocele a mnozstvo
davkovanych ferozliatin.
Ako prebiehalo jeho sprevadz-
kovanie a zaskolenie obsluhy?
- Laboratérium opticko-emisne;j
spektrometrie nasho oddelenia
chémie pracuje v nepretrzitom
rezime, s vysokymi narokmi na
presnost a rychlost’ vysledku,
i kvantitu vzoriek. Ro¢ne je vy-
konanych 38 000 skusok.
Vysledky spektrometrickych
analyz idu od informacného sys-
tému Unix, hned su k dispozicii

priamo v oceliarni pri vyrobe
ocele, ako aj v dalSich prevadz-
karnach pre kontrolu vyrobkov.
Nakolko novy spektrometer ma
radovo vysSi softwér, laboranti
nasho chemického laboratoéria, v
suvislosti so zabezpec€enim kva-
lity analyz, i s prenosom vysled-
kov, zvladli proces zaskolovania
velmi dobre.

Koordinacia investi¢ného
oddelenia, firmy, ktora pristroj
dodala, i ZP Informatika, s.r.o.,
ktora zabezpecila prenosy vy-
sledkov, umoznila spektrometer
uviest do prevadzky ako primar-
ne zariadenie nasho oddelenia
chémie pre stanovované che-
mické zloZenie.

(Vk)

V predvecer MSV v Brne
Vysoka koncentracia ponuky

(Dokoncenie z 1. str.)
dzinarodny veltrh zvaracej
techniky WELDING, Medzi-
narodny veltrh technolégii
pre povrchové upravy PRO-
FINTECH, Medzinarodny
veltrh prostriedkov osobnej
ochrany, bezpecnosti prace
a pracovného prostredia IN-
TERPROTEC a Medzinarodny
veltrh investi€nych prilezi-
tosti, podnikania a rozvoja
v regiénoch URBIS INVEST.
Okrem tychto veltrhov sa v
dnoch 14. a 15. septembra
budd konat’ aj odborné ICT
& Business stretnutia INVEX
FORUM. VSetky vystavné ha-
ly st obsadené a prihlase-
nych je 1 500 vystavujucich
firiem z 25 krajin.

,rento rocnik vyzera lepSie,
nez sme v tejto pre priemysel

tazkej dobe o€akavali. Roz-
Sirila sa vystavna plocha a
bude obsadenych viac hal nez
vlani. Je poznat, ze vystavo-
vatelia skuto¢ne chapu MSV
ako efektivny marketingovy
nastroj a ako Sancu na ziska-
nie novych zakaziek®, uviedol
riaditel projektu MSV Ing. Jifi
Rousek a dodal: ,...vystavo-
vat sa chystaju nielen tradicni
ucastnici, ale aj rad tych, ktori
minuly ro¢nik z dévodu krizy
vynechali. Koncentracia firiem
bude vysSia a tento ro¢nik ur-
Cite dosiahne uroven minulo-
ro¢ného.”

Pod sloganom ,Spolo¢nost
zocelena ¢asom®, predstavime
v stanku skupiny Zeleziarne
Podbrezova Group, 170 roc¢-
nu histériu nasej spolo€nosti
prostrednictvom jej pamétnych

udalosti a milnikov. Dokumen-
tované budu vo forme dobo-
vych artefaktov, filmovych do-
kumentov a fotografii. Bohatu
histériu nasej spolo¢nosti takto
priblizime velkému poctu nav-
Stevnikov veltrhu.

Sucasnost a sucasny vyrob-
ny program skupiny podnikov
Zeleziarne Podbrezova Group
bude prezentovat — odliatok
Kaplanovej turbiny z produk-
cie ZDAS, a.s., dizajnérom aj
vyrobcom turbiny je spolo¢nost
IMPSA Argentina. Hmotnost
odliatku je 18 400 kilogramov a
je vyrobeny z nerezovej ocele
A743 (CA-6NM). Odliatok lo-
patky je uréeny pre najvykon-
nejSiu Kaplanovu turbinu na
svete s menovitym vykonom
235 MW. Umiestnena bude na
vodne;j elektrarni TOCOMA Rio
Caroni, vo Venezuele.

Nasa spolo¢nost vystavuje
v paviléne V, stanok ¢islo 81.
Srdecne vas pozyvame.

Ing. Marcel Adamcak, PhD.,

Po silnom poklese dopytu
v minulom roku sa mézu vy-
robcovia ocele a inych prie-
myselnych vyrobkov opat
nadychnut, pretoze hospodar-
stvo sa zlepSuje. ,Nase krytie
zakazkami sa opat zlepSuje”,
hovori Bernd Gersdorf, hovor-
ca koncernu Salzitter AG. ,Uz
pol roka vidime tendenciu zota-
vovania. Kym v minulom roku
klesla kapacitna vytazenost na
polovicu, teraz dosahuje 85 az
90 percent®, hovori Leo Gron-
wald, senior manazér koncer-
nu ThyssenKrupp. Z hladiska
priemyslu zostane vyroba az
do tretieho kvartalu na sucas-
nej urovni, hovori Holger Ade
z0 zvézu spracovatelov ocele
a kovov. Ci bude dopyt rast,
tazko predpokladat, pretoze
zakaznici su vo svojich objed-
navkach po krize velmi opatrni.

*kk

ZO BYET & OCELE

Koncern Saarstahl sa v pr-
vom polroku vratil opat do
ziskovej zony. V roku 2009
bol krizou tazko poskodeny
a dosledkom toho bola znac-
na strata. V tomto roku chce
Volklinger Saarstahl AG pisat’
opat cCierne Cisla a zvySovat
trzby. Podnik sa snazi dosaho-
vat trzby vo vyske 1,6 miliardy
eura a zisk v dvojmiestnych mi-
lionovych Eislach. Okrem toho,
Ze bude koncern ziskovy, jeho
likvidita dosiahla 400 miliénov
eur. V minulom roku trzby po-
klesli 0 39,9 percenta a dosiahli
len 1,37 miliardy eura. Vdaka
skratenému pracovnému ¢asu
nemusel podnik prepustat.
V aprili bol skrateny pracovny
¢as zruseny. Koncern dnes za-
mestnava 7 700 fudi. Starosti
im vSak robi rast cien Zeleznej
rudy a koksovatelného uhlia.

(Svet o oceli — ¢.27/2010)
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Podelte sa aj vy s nami o svoje zazitky z dovolenky

Je koniec dovoleniek a tak otvarame novu rubriku, do ktorej mozete prispievat’ svojimi nezvy¢ajnymi zazitkami. Dnes
sa s nami o netradi¢nu dovolenku podelil Ing. Tomas Longauer z iseku kapitalového rozvoja:

Spinil sa sen mﬁiho detstva

- Kilimandzaro (5 895 m. n. m.),
to bol méj sen, ktory ma spre-
vadzal od mali¢ka. Vzdy som
ho obdivoval na fotografiach
a tuzil som sa tam ist pozriet. Aj
som sa pokusal ziskat nejaké
informacie prostrednictvom in-
ternetu, ale nikdy som to nedo-
tiahol. Az tohto roku mi kamarat
ponukol, ze idd s manzelkou
do Tanzanie, ¢i nechcem ist aj
ja. Nevahal som ani chvilu. To
bolo niekedy na zaciatku roka.
Zacalo obdobie priprav. Cez
internet sme si nasli kontakt
na tour operatora v Tanzanii,
ujasnili sme si dizku pobytu — tri
tyzdne, program — safari, Kili-
mandzaro a Zanzibar, v aprili
sme si objednali Ietenky a pod-
nika cudzokrajnej mediciny je
v Martine, kde som absolvoval
povinné ocCkovanie proti Zltej
zimnici, odporucili mi okovanie
proti vSetkym druhom hepatitidy,
brusnému tyfusu a pocas pobytu
je potrebné uzivat antimalaritika
v tabletkach. Nasledoval nakup
vystroja. Vystup na Kilimandzaro
nie je technicky naro¢ny a ne-
vyzaduje si horolezecku vystroj,
potrebné bolo oble¢enie odolné
vode a chladu, nakolko v nad-
morskej vySke nad 5 tisic metrov
st minusové teploty. Pobalil
som si v8etko do dvoch ruksa-
kov a plny o¢akavania sa zvital
s kamaratmi a v Budapesti sme
nastupili do lietadla cez Istanbul
smer hlavné mesto Kene - Nao-
robi. Tam nas uz ¢akal zamest-

nanec cestovnej kancelarie, kto-

ako sa zotmelo, ochladilo sa na
zhruba desat’ stupfiov. Unaveni
po umornej ceste sme zalah-
li. Na druhy den rano uz pred
hotelom stal dZip, sprievodca
a Sofér v jednej osobe, kuchér,
naloZzena kuchyna, kemp a od-
Startovali sme smer safari, po
prasnych cestach do Serengeti.
Pred zotmenim sme prisli do
kempu, kde sme nocovali v sta-
noch. Prva noc v divokej prirode
bola pre mna zaujimava. Kemp
nebol oploteny a tak ¢udné za-

Pozdrav zo safar/

ry nas mal prepravit do Arushe,
vzdialenej asi 250 kilometrov.
Bliziac sa k Tanzanii pribudali na
ceste vymole a prach a navyse,
zhruba Sestdesiat kilometrov
pred ciefom nam odpadlo z mik-
robusu koleso. VSetci sme sa
pokusali Soférovi poméct koleso
upevnit. Neslo to, chybali su-
Ciastky. Napokon sme to vzdali
a presadli do okoloidiceho mik-
robusu. V Arushi nas uz ¢akal
dalSi ¢lovek, ktory drzal tabulku
s nasimi menami. Odviezol nas
do hotela, kde sme prisli okolo
Siestej, kedy na rovniku zapada
sinko a o siedmej uz bola tma.
Nakolko Arusha sa nachadza
v nadmorskej vySke 1 400 m,

vyjanie, mlaskanie a podobné
zvuky vyvolali vo mne rézne
pocity. Rano vSak nasi sprie-
vodcovia konstatovali, ze to boli
len hyeny a tych sa vraj netreba
bat. Druht noc sa k zvieracim
zvukom pridal aj lev. Tri dni po-
bytu v Serengeti nas obohatili
0 mnozstvo zazitkov. Tam je
krajina travnata a rovinata a
stretli sme sa s réznymi volne
Zijacimi zvieratami. Fascinovali
ma najma levy. Navstivili sme
aj Ngorongoro, krater hlboky
600 metrov s plochou 260 km?.
V tomto narodnom parku zije
okolo 30 tisic zvierat — velkych
cicavcov - a tu sme nakoniec
videli aj vzacne nosorozce.

'*farmcn S HIGHEST,POIN: -
HORLA'S mmzs‘rrnzz -STANDING uaq_umu.

Zo safari sme sa vratili spat
do Arushe. Rano sme Startovali
na KilimandZéaro. Uskutocnil sa
brifing, na ktorom néas sprie-
vodca informoval o tom, ¢o nas
cestou ¢akd, skontroloval nase
vybavenie (v pripade, Ze by nam
nieco chybalo, mohli sme to tam
dokupit). My sme mali v§etko
a mohli sme rano vyrazit. Pri
vstupnej brane sprievodca najal
nosic¢ov a tak sa nasa skupinka
rozrastla na desat nosicov, jed-
ného kuchara a jedného sprie-
vodcu. Dokupili sa posledné
drobnosti do kuchyne, potraviny
nakladli do vriec a kedZe jeden
nosi¢ nesmie niest viac ako 20
kilogramov, odvazili ich a okolo
dvanastej sme vyrazali smer
prvy kemp. Ten bol vo vySke
3 000 metrov a ¢akalo nas 4,5
hodiny cesty. Prvy Usek bol ne-
narocny, kracali sme velmi po-
malym tempom, nakolko sme sa
museli postupne aklimatizovat.
Vystup na Kilimandzaro nie je
technicky narocny, nebezpe-
Censtvom je skér nadmorska
vyska, ktorej sa musi organiz-
mus postupne prispdsobovat.
Do druhého kempu, vo vyske
3 800 metrov, sme uz nekréacali

Kilimandzaro (5 895 m. n. m)

problémy s koordinaciou po-
hybov. Stvrty defi sme kragali
necelych osem hodin a skongili
sme v nadmorskej vyske 4 600
metrov. Do kempu sme prisli
okolo $tvrtej a to bol nas po-
sledny tabor pred vystupom na
Kilimandzaro. Spali sme asi Styri
hodiny, pred polnocou sme ho-
dili do seba nejaké energetické
ty€inky, obliekli sa do zimného
oblecenia, zapli ¢elovky a vyra-
zili na poslednu ¢ast vystupu.
Cakal nas Sest a pol hodinovy
vystup a vySkovy rozdiel okolo
1 300 metrov. Od vysky 5 000
metrov som zacal pocitovat Uby-
tok kyslika. PreSlapovali sme len
malymi kré¢ikmi, ale postupne
sme sa bliZili k cielu naSej cesty,
k méjmu snu z detstva. Hoci sa
zdalo, ze Stella Point je uz len
na krok, boli to tazké kroky, pri
kazdom jeden nadych a vydych.
Ked sme sa konec¢ne dostali
na vrcholovy hreberi vo vyske
nieco cez 5 700 metrov, vedel
som, Ze to zvladnem. Problémy
s kyslikom som prestal vnimat
a upriamil som sa na dosiahnu-
tie ciefa. Na vrchole sme zazivali
velku euforiu. Vyckali sme kym

po dazdovom pralese, ale po
otvorenom priestore s nizkym
porastom a rozhfadom naokolo.
Sinko prazilo a my sme kracali
4,5 hodiny. V tento defi som
pocitil prvé zdravotné tazkosti
spbsobené skor slabSim tpalom
ako nadmorskou vyskou. Hoci
som klobuk z hlavy nesnal, asi
to nestacilo. Treti den vystupu
sme vySli do vysky 4 600 met-
rov a vratili sme sa do kempu v
nadmorskej vySke 3 900 metrov.
Vo vyske 4 600 metrov som uz
evidentne pocitoval nedostatok
kyslika a mal som aj mierne

Zanzibarské plaze patria k najkraj§im na svete

sa uvolni miesto na fotografiu na
pamiatku a pustili sme sa spat.
Hoci ma bolel kazdy krok, ktory
som nadol urobil, tato cesta bola
neporovnatelne krat$ia. Dalsi
den po poslednom zostupe sme
si pri vystupnej brane prevzali
certifikaty o zdolani Kiliman-
dzara a naSe cesty smerovali
k dalSiemu cielu. Zavere¢né dni
na$ej nezabudnutelnej dovolen-
ky sme zavfSili na Zanzibare.
Nakolko Zanzibar je domovom
jedine€¢ného druhu opic Red
Colobus, navstivili sme narodny
park Jozani Forrest, obdivovali
sme tam mangrovnikovy prales
a dal8ie zaujimavosti prirodného
charakteru. Ze zanzibarské pla-
Ze patria skutoCne k najkrajSim
na svete, sme sa presvedcili
v posledné dva dni nadej dovo-
lenky, ked sme sa snaZzili nabrat
aspon ¢€o to bronzu. Svoj pobyt
sme zavfSili navstevou historic-
kej pamiatky — byvalého trhu
s otrokmi, ktory bol v Zanzibare
zrudeny v roku 1873 a na jeho
mieste stoji katedrala.

Nasa dovolenka bola fantas-
ticka, priniesli sme si neskutocné
zazitky a uz teraz viem, Ze sa
tam eSte chcem vratit.

Zaznamenala O. Kleinova



PODBREZOVAN 18/2010

ol

STRANA 5

2010

V novom $kolskom roku v SSOSH ZP a SG ZP bude spravanie Ziakov motivovat aj

ODMENA PRE NAJLEPSIU TRIEDU

Druhého septembra sa otvorili brany Stikromnej strednej od-
bornej $koly hutnickej ZP a Stikromného gymnazia ZP pre 402
Studentov do nového Skolského roka. Slavnostného otvorenia
sa zucastnili i zastupcovia zriad'ovatel'a - Ing. Maria Niklova, per-

sonélpa riaditelka ZP a.s. a Ing.
rady ZP a.s.

,ZacCiatok Skolského roka
2010/2011 je pre nas slavnost-
nejsi, ako tie predchadzajuce
a to z dévodu, Ze na$ zriado-
vatel — Zeleziarne Podbrezova
a.s., o niekolko dni, oslavuje
vyznamné vyroCie svojej exis-
tencie. Podbrezovské Zeleziarne
patria medzi najstarSie firmy
na Slovensku. Presli 19., 20.
a prehupli sa do 21. storoCia -
preZili dve svetové vojny, niekol-
ko hospodarskych kriz, zmeny
Statneho usporiadania. Za 170
uspesnych rokov sa neustéle
menili, zdokonalovali a rozsi-
rovali. Nasim Stastim je, Ze sa
v roku 2003 sukromna stredna
odborna 8kola hutnicka a v ro-
ku 2006 sukromné gymnazium
dostali pod ich kridla, ¢im sa
zacal rozvoj nadich 8kél. Dnes,
na prahu nového Skolského roka
si davame mnozstvo dalSich
predsavzati, ktorych zmyslom
je vniest do Zivota §kol zmeny,
ktoré by nam zaistili neustéle na-
predovania. Za sedem rokov na-
Sej Cinnosti sme dokazali sprav-
nost nastupenej cesty, ktora
usmernuje i dalSich sukromnych
zriadovatelov a ukazuje im, ako
postupovat pri zabezpecovani
si kvalifikovanych zamestnan-
cov,” povedala v Uvode riaditelka
sukromnych $kél Ing. Anna Pav-
lusova. Poukéazala na potrebu
neustaleho vzdelavania, ktoré
pripravuje Ziakov na uspesnu
buducnost. K dosiahnutiu tohto
ciela prispieva neruseny chod
sukromnych $kél ZP a.s., vy-
borné podmienky vo vyucbe
informatiky, s vyuzivanim - naj-
modernejSej techniky, poCitaco-
vej siete, internetu, modernych
ucebni pre vyucbu cudzich jazy-

Jan Banas, predseda Dozornej

kov i odbornych predmetov, ako
aj uCebne pre programovanie
CNC strojov.

Za zriadovatela oslovil Zia-
kov Ing. Jan Banas a okrem
iného, vyslovil presvedé&enie,
Ze Ziaci vyuZiju Sance, ktoré im
Zeleziarne Podbrezova vytvori-
li, zdokonalia svoje vedomos-
ti i zruénosti tak, aby sa stali
pravoplatnymi ¢lenmi Sirokej

Zay 13N T

Zeleziarskej rodiny. ,Buducnost
je pred vami a svojimi schop-
nostami mozete dokazat, Ze
prave vy budete generaciou,
pod taktovkou ktorej budu pre-
biehat dalSie okruhle oslavy
podbrezovskych Zeleziarni,*
dodal na zaver.

Po slavnostnom otvoreni noveé-
ho Skolského roka ziakov v Skole
¢akali prijemné prekvapenia:

V prvom rade zaregistrovali,
Ze aj pocas tohtorocnych letnych
prazdnin pokra¢ovala moderni-
z&cia Skolského aredlu. Tentoraz
bol v pozornosti $kolsky inter-
nat, v ktorom boli vymalované
izby, vymenené okna, dvere v
priestoroch Skoly, ako aj dalSie
ZlepSenia.

Novinkou pre tento Skolsky
rok je Statut bezpecnosti, ktory

pripravili Zeleziarne Podbrezova
a.s. v spolupraci so SSOSH ZP
a SG ZP. Jeho stgastou bude
aj hodnotenie postoja ziakov
k prostrediu v triedach, t.j. ich
starostlivost o zvereny majetok.
NajlepSia trieda ziska motivacnu
odmenu 500 eur, ktort bude
moct pouZit napr. na stuzkovd,
Skolské vylety...

Hned 2. septembra dosta-

li v8etci ziaci od zriadovatela
nové puldvre, kravaty, tricka,
pracovny odev a v priebehu
mesiaca pribudni nové $kol-
ské rovnosSaty podla typu Skoly.
Délezité je, Zze jednotny ubor -
atypicky na slovenské pomery,
hradi zriadovatel — Zeleziarne
Podbrezova a.s. Prvaci gym-
nazialnej triedy informatikov sa
uz nevedia doc¢kat dalSej — pre
nich opat bezplatnej pombc-
ky — notebookov. Uz niekolko
rokov dostavaji Ziaci SSOSH
finanéné prostriedky za prax,
absolvovand vo vyrobnych
prevadzkarfiach zriadovatela.
Odmena je podmienena dosa-
hovanymi vysledkami a u€astou
na vyucovani. V tomto roku boli
kritéria pre odmenovanie spris-
nené. Naopak, v profesiach hut-
nik operator a obrabac¢ kovov,
ktoré su pre zriadovatela pre-
ferovanymi odbormi, boli podla
vnutorného predpisu zvySené
prispevky o 6 eur na kazdom
stupni.

Je len na Ziakoch, kam nasme-
ruju svoje zaujmy, ¢i do krazko-
vej (oblast informatiky, cudzich
jazykov...) alebo $portove;j €in-
nosti. V ramci dobrej spoluprace
so Sportovymi klubmi st vytvo-
rené podmienky pre $portovo
nadanych ziakov — v §portovych
triedach SSOSH a SG ZP. Ude-
lenim certifikatu Centra olym-
pijskej pripravy sa zdokonaluju
podmienky pre biatlonistov, ktori
su perspektivnymi reprezentant-
mi SR. Zasluhou dotacie Uradu
vlady SR a Zeleziarni Podbre-
zova bolo postavené ihrisko
s umelou travou v areali $kol...

V tomto roku sa pedagogicky
zbor rozsiril o novych kvalifiko-
vanych pedagoégov - Mgr. Zu-
zanu Javorkovu a Mgr. Andreu
Roskovu, ktorym prajeme v pra-
ci vela uspechov.

Stranu pripravila V. Kikolova

Foto: I. Kardhordova

Martin BAMBURA,
4. C trieda SSOSH
-Nastupujem do posledné-
ho ro€nika a predo mnou su
maturity. Od mojich Studijnych
vysledkov zavisi, ¢i budem
pokraCovat na vysokej Skole.
Ak nie, zriadovatel Skoly mi
garantuje prijatie do zamest-
nania v zeleziarnach.

Anténio KOVACEC,

2. C trieda SSOSH

- KedZe som uz druhdk verim,
Ze tento Skolsky rok bude pre
mna jednoduchsi. Oboznamo-
vanie s vyu€ovacim systémom,
zvyklostami Skoly a kolektivom
mam uz za sebou. Jediné ne-
zname, v nasledujucich droch,
budu novi pedagdgovia.

OCAKAVANIAMI VSTUPUJETE DO NOVEHO SKOLS

ONDREJ KOSZTOLANY],
1. G trieda SG

- PoCitam s tym, Ze prechod zo
zakladnej na strednu Skolu bude
pre mia narocny. Urcite si budem v
prvom ro¢niku musiet zvyknut nielen
na novy kolektiv ¢i pedagdgov, ale
budem mat moznost overit’ si, i
slova tych, ktori mi Skolu odportcali,
boli pravdive.

Oliver TRAJTEL,
1. G trieda SG

- Od detstva hravam futbal a ked-
Ze Studium v tejto sukromnej Skole
mi umozni dal$i rast v tomto Spor-
te, nevahal som pri rozhodovani.
Verim, Ze budem mat prilezitost
nielen zdokonalovat sa vo futbale,
ale ziskat dostatok vedomosti aj
pre pripadne dalSie Studium.

KEHO ROKA?“
N

> Alt i l

Ladislav VLCEK,
1. A trieda SSOSH

- Ja som tiez od mali¢ka futba-
lista a rozhodovanie mi ulahgil
fakt, ze toto je jedina Skola na
Siroko-daleko, ktora ponuka
moznost nielen ziskat odborné
vedomosti, ale zaroven mézem
aj svoj konicek rozvijat’ do pro-
fesionalnych rozmerov.
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Projekt Zdravé deti v zdravych
rodinach (ZDZR) / Primarna pre-
vencia aterosklerozy v detskom
veku z pohl'adu verejného zdra-
votnictva, na ktorom Uzko spolu-
pracuju prakticki lekari - pediatri a
odbornici slovenského verejného
zdravotnictva, sa v SR realizuje
od roku 2001. Vo svojej druhej
realizacnej faze projekt pokracuje
v sledovani dynamiky zmien v
hodnotéch celkového cholesterolu
u slovenskych deti. Jeho primar-
nym ciefom v rokoch 2009 — 2012
je prevencia kardiometabolickych
ochoreni u deti s ohfadom na
prvostupfiovl a druhostupnovu
predispoziciu kardiovaskularnych
chordb v ich rodine. Projekt sa
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Deti nam priberaju, malo sa hybu

sklada z vyskumnej a z metodic-
ko — intervencnej Casti. Vyskumna
Cast sleduje, zbiera a analyzuje
vysledky pravidelne vykonava-
nych merani hladiny celkového
cholesterolu u deti a mladeze vo
veku 11 a 17 rokov v ramci pre-
ventivnej prehliadky u pediatrov,
trendy v oblasti antropometrickych
a biochemickych ukazovatelov,
ako aj dynamiku zmien tychto pa-
rametrov. Nasledne ich porovnava
s vysledkami $tudii v predchadza-
jucich rokoch. ,Sledovanie me-
niacich sa ukazovatel'ov Zivot-
ného Stylu u deti a mladistvych

slizi na aktualizaciu intervenc-
nych opatreni na individual-
nej a populaénej trovni. Uzka
nadvéznost’ na ispesny projekt
pod nazvom Primarna preven-
cia aterosklerézy v detskom
veku, realizaciou ktorého sme
ziskali cenné data o Zivotnom
Style a zdravi detskej populécie,
nam dava moznost sledovat’
trendy a dcinne intervenovat’
v spolupraci s pediatrickymi
ambulanciami na Slovensku*,
konstatuje MUDr. Magdaléna Da-
telova MPH, z banskobystrického
Regionalneho uradu verejného

Jedalny listok od 13. do 19. septembra 2010

Pondelok
Polievka: karfiolova so zemiakmi, pecivo
Pecené kacacie stehno, Cerv. kapusta, knedla
Mexicky hovédzi gulas, ryZa, Salat
Pecena ryba s holandskou oméckou, zemiaky
Zeleninovy Salat s redkovkou, pecivo
Farfally so zeleninovou omackou
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Bageta ¢inska (Sunka, paradajka, ster. uhorky, €inska
kapusta, mrkva, ¢insky dressing)
Pecena bravcova krkovicka, pecivo
Utorok
Polievka: Sosovicova s kyslou kapustou, pecivo
VypréZany mor&aci rezefi ovéiarsky,
zem. ka$a, Salat
Nitrianske brav€ové stehno, cestovina
ZapeCena mésova ryza
Racio $alat, pe€ivo
Kuracia kapsa s krabimi ty¢inkami, zel. obloha
Zemiakové knedlicky ¢ucoriedkové, mak. posypka
Celozrnna bageta Sampifidnova so Sunkou
(Sunka, Sampiriony, vajcia, syr, ¢inska kapusta,
kukurica, dressing)
\lyprézana ryba, pecivo
Streda (sviatok)

Polievka: brokolicova dénska, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Kuracie prsia s broskyfami, ryZa, Salat
Stvrtok
Polievka: slepacia, pecivo
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryZa, Salat
Detvianska néatura, opekané zemiaky, uhorka
Pizza s udenym masom
Horehronsky syrovy $alat, peivo
Cestoviny s pérovou omackou
Zemlovka s tvarohom
Bageta s kuracim masom (kur. méso, hlavkovy Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Peceny bocik s mastou a cibulou, pe¢ivo
Piatok
Polievka: zem. kysla s hubami, pecivo
Prirodny bravéovy rezen, tarhona, Salat
Svie€kova hovadzia pecienka, knedla
Kuracie stehno so zeleninou a cestovinami
PariZsky Salét, pe¢ivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Orechovy zavin, kakao
Celozrnna bageta salamova so Salatom (salama,
uhorka $alat., paprika, paradajka, $alat. konz.)
Vlyprézany brav. rezefi so sezamom, pe¢ivo
Sobota
Polievka: kelova s ryzou, pecivo
Brav. krkovi¢ka na cesnaku, zem.,
cvikla s chrenom
Nedela
Polievka: goralska, pecivo
Perkelt z mor€acieho mésa, cestovina

ip m servis

Jedalny listok od 20. do 26. septembra 2010

Pondelok
Polievka: zemiakové guldSova, pecivo
Vlyprézana ryba, zem. Salat s majonézou
Kuracie stehno Spanielske, slov. ryZa, Salat
Vyprazany karfiol, zem., tatarska omacka
Salét pikantny $ampifidnovy so $unkou, pecivo
Udené maso, dusena kysla kapusta
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Celozrnna bageta syrova (maslo, syr niva, syr udeny,
vajce, hlavkovy Salat, kapia)
Pecené kacacie stehno, pecivo
Utorok
Polievka: oravska fazulova, pecivo
Svieckova hovédzia pecienka, knedla
Mor¢&acie prsia na hrasku so Sampifénmi,
ryza, Salat
Kluzska kapusta
Sopsky $alét, pedivo
Kondickovy tanier
Bryndzovniky
Bageta moravska (moravské méso, uhorka Salat.,
maslo, hor€ica, syr, kapia, pikantny dressing)
Vyprazané kuracie stehno v cesticku, pecivo
Streda
Polievka: borS¢ s médsom, pecivo
Kuracie soté Kung — Pao, tarhoria, Salat
Viyprazany brav. rezen, zem., tatarska omacka
Sampifiony na paprike, cestovina
Windsorsky Salat, pecivo
Zapekané zemiaky s pérom
Sigky s dzemom, kakao
Bageta mexicka (Sunka, mrkva, paradajka, ster.
uhorka, syr, Cerv. kapusta, fazula, kukurica, hrasok,
dressing)
Plnena sekana pecienka, pecivo
Stvrtok
Polievka: frankfurtska, pecivo
Hovéadzie méso na koreni, ryZa, Salat
Peceny bacik s plnkou, kapusta, knedla
Varena brokolica, kdprova omacka, zemiaky
Sampifiénovy Salat s jablkami, pecivo
Spaldové halugky s tvarohom, zakysanka
Moravsky kolac, kakao
Bageta s pikantnym méasom (pikantné bravéové ma-
so, hlavkovy Salat, paradajky, paprika, dressing)
Pecené kuracie stehno vykostené, pecivo
Piatok
Polievka: hrachova s tdenym mésom, pecivo
Pecené kuracie prsia plnené bryndzou, zem., Salat
Madarsky hovadzi gulas, cestovina
Nakyp z morskej ryby, dusena zelenina
Zeleninovy $alat s brokolicou, pecivo
Pikantné kuracie stehno $panielske, zel. obloha
Buchty na pare s lekvarom, kakaovéa posypka, kakao
Celozrnna bageta Sunkova so $alatom (Sunka, uhor-
ka Salat., paprika, paradajky, Salat konz.)
Viyprazany karbonatok, pecivo
Sobota
Polievka: rolhicka, pe¢ivo
Hamburské bravcové stehno, knedla
Nedela
Polievka: terchovska, pecivo
Morcacie prsia s nivou, ryza, Salat

zdravotnictva (RUVZ).
Metodicko — intervenéna ¢ast
projektu sa zas zaobera odbornym
usmerfiovanim prace v Poraden-
skych centrach zdravia pre deti a
rodinu pri jednotlivych RUVZ. Pod-
fa MUDT. Datelovej otazky preven-
cie srdcovocievnych ochoreni u
deti maju Siroky interdisciplinarny
charakter a vyZaduju si odbor-
nu spolupracu jednotlivych insti-
tucii. Realizcia intervenéného
programu vyzaduje tiez odbornu
koordinaciu, kde hlavnu ulohu ma
Sekcia prevencie srdcovocievnych
ochoreni Slovenskej pediatrickej
spolo¢nosti. Zdérazriuje, ze aktiv-
na spolut¢ast RUVZ na univer-
zalnom skriningu cholesterolu u
deti v roku 2001 — 2003 priniesla
tymto pracoviskam bohatu odbor-
nu skusenost, na zaklade ktorej
vzniké Manual lekarskej prevencie
srdcovocievnych ochoreni u deti.
Obsahuje odborné usmernenie
pre pracu v Poradenskom centre
zdravia pre deti, mladez a rodiny.
V spolupréaci odbornikov v oblasti
verejného zdravotnictva s pediat-
rickymi ambulanciami, s primarom
Detského kardiocentra v Bratisla-
ve MUDr. Maridnom Hrebikom, s
MUDr. Pavlom Simurkom, pred-
nostom Pediatrickej kliniky v Tren-
¢ine a s MUDr. Jurajom Oravcom
- detskym kardiologom z DFN v
Banskej Bystrici, sa tvori nova
cesta intenzifikovanej prevencie.
.Je zamerana na urcenie pro-
filu rizika kardiovaskularnych
choréb u deti a na interven-
ciu orientovant na upravu ich
denného reZimu, spravne stra-
vovacie navyky, na prevenciu
pasivneho spésobu Zivota a na
usmernenie k hfadaniu Zivotnej
rovnovahy. Intervencia sa doty-
ka aj rodiny detského pacienta.
Hlavnym ciefom je intervencia
véas, zdravy spésob Zivota je
totiz jednym z vyznamnych ak-
tivnych preventivnych prvkoyv,
ktoré je potrebné formovat’ ¢o
najskér’, zdoraziiuje MUDr. Da-
tefova, gestorka epidemiologickej
a intervencnej Casti uvedeného
projektu.
Analyzou udajov ZDZR 2, vykona-
nou v roku 2010 (analyzovanych
bolo 3 670 dotaznikov z 8 krajov
Slovenska s rozdielnym percen-
tom Ucasti na $tudii) odbornici
zistili, Ze jednotlivé parametre sa
liSia. Napriklad, hodnota celko-
vého cholesterolu sa signifikant-
ne lii podla krajov, pohlavia, aj

podla veku. U 11- roénych deti
nie je signifikantny rozdiel medzi
pohlaviami, naopak, u 17- ro€nych
je. Pri porovnani udajov s udajmi
z roku 2001 sa zistilo, Ze nie je
signifikantny rozdiel v priemerne;j
hodnote celkového cholesterolu
(TCH). Body mass index (BMI)
sa lisi podla krajov aj podla po-
hlavia, ale inak u 11 a 17 roénych
deti. Priemerné hodnoty BMI sa v
porovnani s rokom 2001 zvysili -u
11- ro€nych deti v priemere 0 0,8
kg/m? a u 17-ro€nych v priemere
0 0,5 kg/m2. Pat percent dievcat
aj chlapcov vo veku 11 rokov méa
rizikovu hodnotu obvod pasa a
Sest percent diev€at a sedem per-
cent chlapcov vo veku 17 rokov
ma rizikovl hodnotu obvod pasa.
Signifikantne vy3si systolicky tlak
krvi ako deti zo $tudie z roku 2001,
maju sucasni 11 aj 17 ro¢ni.
,V banskobystrickom kraji sme
zistili, Ze priemerné hodnoty
celkového cholesterolu boli
u 11-ro¢nych deti nizsie ako
celoslovensky priemer a u
17- ro¢énych vyssie, ako celo-
slovensky priemer. Priemerna
hodnota BMI bola vyssia ako
celoslovensky priemer u 17
ro¢nych chlapcov. Zistili sme
tieZ, Ze diastolicky tlak krvi
bol vyssi ako celoslovensky
priemer u 17 roénych dievcat
aj chlapcov. Uvedené hodnoty
vsak neprekrocili referen¢nu
hodnotu urcenu pre danu ve-
kovi kategériu v uvedenom
parametre”, komentuje vysledky
$tudie MUDr. Datelova. Dodava,
ze testovanim interakcie riziko-
vych faktorov kardiovaskularneho
zdravia zistili, ze 19 percent deti
ma dva a viac rizikovych faktorov
kardiovaskularneho zdravia. Ide
predovSetkym o vysoky TCH,
nadvahu alebo obezitu, vysoky
tlak krvi, pozitivnu rodinnd anam-
nézu kardiovaskularnych choréb,
diabetes mellitus, ¢i nedostatoénu
pohybovu aktivitu a nespravnu
VyZivu.

RUVZ B. Bystrica

Rada pre vas:

Malo pohybu, vela kalorii, strava s vysokym obsahom cukru a tukov,
nedostatok zakladnych Zivin, vitaminov a mineralov. To vSetko spo-
sobuje, Ze nase deti trpia nadvahou a obezitou.

Len od rodiCov zavisi, ¢o dieta je. Pokial nas reklamy naucili, Ze ¢o-
koladové tycinky, dzusy, kolové népoje, rychle obCerstvenie a a dalsie
jedla obsahuju to, €o deti potrebuju, asi nie je nieco v poriadku. Verte,
Ze vzdy je najlepsi spbsob ist detom prikladom. Ukazte im, ako sa
spravne stravovat. Dolezité su ranajky a desiata, ovocie a zelenina,
ale aj spravny pitny rezim, najma v dopoludriajSich hodinach.

Nenechavajte vyber desiaty na detoch. Zostavujte im ju sami. Ak im
date vreckové na desiatu, kupia si, ¢o poznaju z reklamy. InSpirujte
deti k pohybu. Neodmeriuijte ich sladkostami, existuje mnozZstvo inych
spésobov odmeny. Snazte sa jest so svojimi detmi zdravé jedla.

Chodte im prikladom.

(Internet)
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Podakovanul

Dakujeme vaetkym pribuznym, pria-
telom, byvalym spolupracovnikom,
susedom a ostatnym, ktori sa prisli
rozlcit s nasim drahym manzelom,
otcom a starym otcom
Martinom RIDZONOM z Lopeja.
Zaroven dakujeme za kvetinové
dary a prejavy sustrasti, ktorymi ste sa pokusali zmiernit
nas hiboky Zial. Za déstojnu rozlicku patri nae poda-
kovanie Dychovej hudbe ZP.

ManZelka, syn a dcéry s rodinami

Dakujeme vaetkym pribuznym, zna-
mym a byvalym spolupracovnikom
za prejavy sustrasti a kvetinové dary,
ktorymi sa snazili zmiernit n&$ hiboky
Zial nad stratou syna, manzela, brata
a Svagra
Karola POLONYHO z Osrblia.

Za dostojnli rozlugku dakujeme Dychovej hudbe Zele-
ziarni Podbrezova.

Smiitiaca rodina

Dakujeme véetkym pribuznym, pria-
telom, byvalym spolupracovnikom,
susedom a znamym za prejavy
sUstrasti a kvetinové dary, ktorymi
sa snazili zmiernit na$ hlboky Zial
nad stratou milovaného manzela,
otca a starého otca Y
Ing. Imricha TRANGOSA z Lopeja.

Za dostojnu rozlic¢ku dakujeme aj Dychovej hudbe
Zeleziarni Podbrezova.

Smiitiaca rodina

Zrebovali sme

V tajnicke letnej krizovky - z Podbrezovana €. 17 - sa
ukryval vyrok Lincolna: ,Necenim si nikoho, kto dnes
nie je mudrejsi, ako bol véera.” JUDr. Silvia Tkacikova
z pravneho odboru vyZrebovala Jozefa Chamku z
Brezna, ktorému cenu venoval Ing. Lubor Schwar-
zbacher, technicky riaditel ZP a.s. Prevziat si ju moZe
v redakcii Podbrezovana.

Tnzentnd 5[u,2’£a

Predam 2-izbovy byt, neprerobeny v Podbrezovej
(TOB). Cena dohodou. Kontakt: 0908 514 291

/r]OIO
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Nie ste spokojni so zdravotnou poistoviiou?
Zmenit ju moZete uz len do konca mesiaca

Ak chce poistenec od buduceho roka zmenit svoju zdravotnu poistov-
fiu, méa na to edte mesiac. Kone€ny termin na prechod z jednej poistov-
ne do druhej je totiz 30. september 2010. Ak poistenec poda prihladku do
inej poistovne do konca tohto mesiaca, jej klientom sa stava od zaciatku
nasledujuceho roka. Ak tento termin nestihne, poistoviiu zmeni aZ od ro-
ku 2012. Poistenci pritom moZu prejst do inej poistovne iba raz do roka.

Podla tdajov Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou je
predbeZny pocet podanych prihlaSok na zmenu zdravotnej poistovne
k 1. januaru nadchadzajuceho roka 24 214. Ako spresnil hovorca Uradu
Milan Michali¢, ide o stav ku koncu julu tohto roku.

Na Slovensku v stgasnosti posobia tri zdravotné poistovne. Statna
VSeobecna zdravotna poistoviia a dve sukromné, Dévera a Union.
ESte v minulom roku pritom fungovalo az péat poistovni. Na prelome
rokov 2009 a 2010 sa vSak zlucili dve $tatne, VSeobecna a Spolo¢na
zdravotna poistovia a dve sukromné poistovne, DOvera a Apollo.

(SITA)

Pozyvame vas

m 11. septembra o 7. hod. do Po-
horelej na 29. roénik turistického
prechodu ,Clementisovou cestou”
- z Pohorelej cez sedlo Burda do
Tisovca,

m na kultrno-3portové podujatia
v ramci Rozlucky s letom, ktoré
budu spojené s rodinnymi a fi-
remnymi hrami 11. septembra od
9. hod. v Brezne, v Laznej — nad
nemocnicou,

m 22. septembra o 13. hod. na
breznianske ndmestie na prezen-
taciu ¢innosti zdravotne postih-
nutych a sluzieb poskytovanych
hendikepovanym firmami a orga-
nizaciami ,Podajme si ruky",

m 24. — 26. septembra do Po-
hronskej Polhory na Michalské
hody, spojené s varenim tradic-
nych polhorskych tlapkancov,
vystupenim hudobnych skupin,
folklérnych suborov, heligonka-

rov, zabavou, sutazou konskych
zaprahov, gajdo$skym pastora-
le, vystavou plodov a obrazov
zo semien, jarmokom fudovych
vyrobkov,

= na DIVADELNU CHALUPKU
2010, v ramci ktorej si divaci budu
moct pozriet, v termine od 15.
do 18. septembra, nasledovné
divadelné prestavenia:

- 15. septembra sa o 19. hod.,
v Synagoge v Brezne, predstavi
Divadelny subor J. Chalupku s
reprizou hry K. MiSikovej ,,Zabu-
dla som*,

- 16. septembra sa o 19. hod.
v Mestskom dome kultury pred-
stavia ¢lenovia martinského diva-
dla s hrou ,,Kumst®,

- 17. septembra o0 19. hod. vystu-
pia ¢lenovia Ochotnickeho divadla
Janka Cemana s hrou ,,Chodite
sem ¢asto?“

L3
Spomienky
,1a rana v srdci stale boli, za-
budnut nam nedovoli. Aj ked nie
si medzi nami v srdciach naSich
Zijes s nami.”
Dna 20. septembra 2010 uply-
nie rok ako nas navzdy opustil
milovany manzel, otec a spo-
lupracovnik
Vladimir KAMEN z Brezna.
S laskou a uctou spominaji manzelka, synovia
a ostatna rodina

Dna 21. septembra uplynie
osemnast rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil na$ milovany
otec a stary otec
Vladimir VAVREK z Brezna.
S laskou spominaju syn a dce-
ra s rodinami

Desiateho septembra uplynu
dva roky odvtedy, ako sme sa
navzdy rozlucili s naSou milova-
nou manzelkou, mamou, starou
mamou a dlhoro¢nou spolupra-
covnickou
Silviou TOMCiKOVOU
z Brezna.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ticht
Spomienku.

Manzel, deti s rodinami a kolektiv
odboru infomédii a propagécie

Dna 29. septembra uplynu tri
roky odvtedy, ako nas navzdy
opustil milovany manzel a otec

Peter MARTINEK z Brezna.
S laskou a tctou spomina
manZelka, dcéra

a ostatna rodina

PODUJATIA SA USKUTOCNIA POD ZASTITOU PRIMATORA MESTA BREZNO Ing. Jaroslava DEMIANA

ARENA BREZNO, 51n 34

VYHRAIJ AUTO!!!

Rajdi witupenka bude ganadend do inebovania.

VYTAZO

PREDAJNE MIESTA

SHAOLIN
KUNG FU MNISI

12. OKTOBER - 20:00 h

Peter NAGY

‘a Miro SMAJDA

16. NOVEMBER - 19:00 h

Michal DAVID

22. NOVEMBER - 19:00 h

14. SEPTEMBER - 20:00 h

976 32 Badin 3

Dptl,'cﬁms'l'm a Mazda
www.kovabb.sk

RYTMUS+TINA + DJ TAGER

VSTUPNE:
vol'né sedenie od 11€, /prvych 500 vstupeniek: 8 €/
vol'né statie od 8€, /prvych 500 vstupeniek: 6 €/

Z0 VSTUPNEHO POSLUZI NA ZAKUPENIE ELEKTROLIECEBNEHO
PRISTROJA NA MAGNETOTERAPIU S KOMPLETNYM PRISLUSENSTVOM PRE

Po koncerte buda zabezpe&ené mimoriadne linky SAD na
CIERNY BALOG, ZVOLEN, PODBREZOVA, T

smer:
TISOVEC, HOREHRONIE, MYTO POD DUMBIEROM

NsP Brezno,n.o.

: : TIK BREZNO = POKLADNA MSK V ARENE BREZNO = www.ticketportal.sk

ZELEZIARN‘E

Slovenska autobusova

www.sadzv.sk

.I -
doprava Zvolen a.s. a" D a Ik l a
Vasa kaZdodenna energia
Dalkia Brezno, a.s.
www.dalkia.sk
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Tl’m,Kolkérskeho oddielu ZP Sport, a.s.
Vitazom Dunajského pohara

V srbskych mestach Kan-
jiza a Senta sa 26. — 29. au-
gusta uskutoCnil druhy ro€nik

Vitazny tim KO ZP Sport

2. kolo IBI pohara

V Eeskom lyziarskom stredisku
v Novom Meste na Morave sa
konalo druhé kolo IBI pohara
v letnom biatlone na koliesko-
vych lyziach. Oddiel bezeckého
lyZovania a biatlonu ZP Sport,
a.s., v hom reprezentovali juniori,
ktori v sobotnajsich rychlostnych
pretekoch skondili - na 8. mieste
Andrea Horcikova, 12. bol Peter

Dunajského pohara za ucasti
Styroch Zenskych a 6smich
muzskych druzstiev z Madar-

ska, Chorvatska, Srbska, Slo-
vinska a Slovenska. Pru?stvo
Kolkarskeho oddielu ZP Sport,

Letny biatlon na kolieskov\ich lyziach

V uplynult sobotu a nedelu patrila strelnica v Letohrade
(CZ) biatlonistom na kolieskovych lyziach. Konali sa tu

s umiestnenim:

Kazar, 15. Jakub Fendek, 17.

Rudolf Michalovsky a 23. Ondrej
Svantner. Stihacie preteky sa
uskutocCnili 29. augusta s umiest-
nenim nasich biatlonistov - 8.
Andrea Hoéréikova, 12. Rudolf
Michalovsky, 13. Peter Kazar,
16. Jakub Fendek a 23. Ondrej

Svantner.

(mk)

Kosztolanyi bol treti,

*mladeznicky futbal*

l. liga dorast
Sieste kolo prvoligovych za-
pasov odohrali nasi dorastenci
(U-19) s FK Senica, ktorému
podlahli vysledkom 2:0 (1:0).
Nedarilo sa proti silnému su-
perovi ani U-17, ktora odcha-
dzala s trojgélovym mankom.

Il. liga dorast
Piatym kolom pokracovala
druha dorastenecka liga 28.
augusta v Lipanoch, kde sa
stretli timy U-18. SK Odeva —
ZP Sport 3:4 (3:0). V druhom
polcase otocili nasi dorastenci
zapas vo svoj prospech golmi

Spodniaka, Lepka, TeSlara
a Kuceraka. U-16 nezostala
doméacim ni¢ dlzna, nasle-
dujuc svoju starSiu dvojicku
vyhrala golom Gregusa 0:1.
I. liga ziaci

Pokracovala $tvrtym ko-
lom 28. augusta na domacich
travnikoch. ZP Sport — MFK
Kysucké Nové Mesto 2:0.
Strelcom obidvoch gélov do-
macich bol Blahuta. Tim U-14
hladko zvitazil 4:0. VSetky Sty-
ri goly padli v druhom polcase
z kopaciek Svéda, TeSlara,
Gemzického a Liptaka.

majstrovstva Ceskej republiky v letnom biatlone, za G&as-
ti troch &tatov Ciech, Slovenska a Ruska. Zaroveri islo
o poslednu previerku, spojenud s nominaénymi pretekami
slovenskych reprezentantov, adeptov na Start na Majstrov-
stvach sveta v letnom biatlone na kolieskovych lyziach,
14. do 19. septembra 2010, v polskom stredisku Dusniky.
Pretekari ZP Sport $tartovali v jednotlivych kategériach

Cesky Sampionat
- v rychlostnych pretekoch 4. septembra - v kategorii
Zien bola 10. Andrea Horcikova, z juniorov 9. miesto ob-
sadil Rudolf Michalovsky, 10 bol Ondrej Svantner a 12.

Jakub Fendek, zo starSich dorastencov skon¢il 17. Peter
Seifert, 18. Michal Mar¢ok a mladsi dorastenec Ondrej

- v stihacich pretekoch 5. septembra bola 10. Andrea
Horcikova, 8. Rudolf Michalovsky, 9. Ondrej Svantner, 15.
Michal Marc€ok, 17. Peter Seifert a 5. Ondrej Kosztolanyi.

(mk)

a.s., v zloZeni Vilmo$ Zavar-
ko, Jovan Cali¢, Ivan Cech,
Radoslav Foltina, Bystrik Va-
dovi¢, Milan Tomka, Ondrej
Kyselica spolu s trénerom Mi-
loS8om Ponjavic¢om a masérom
Pavlom Bukovcom, doké&zalo
v turnaji zaradenom do A kate-
gorie NBC, zvitazit. Vo finale
vytvorilo novy rekord kolkarne
v Kanjizi. Vilmos Zavarko tento
vykon ozdobil individualnym
rekordom jednotlivca, ktory ma
hodnotu rovnych 700 bodov.
Vysledky nasho timu:

- prvy kvalifikaény zapas:
Cali¢ 652, Zavarko 644, Cech
638, Kyselica 607, Tomka 600,
Foltin 585, v sutazZi jednotliv-
cov sa predstavil aj Vadovic,
dosiahol vysledok 621 bodov,
- druhy kvalifikacny zapas:
Zavarko 681, Cali¢ 660, Cech
645, Kyselica 610, Foltin strie-
dany Vadovi¢om 606 a Tomka
573,

- finale: Zavarko 700, Cali¢
654, Cech 630, Foltin 622,
Tomka striedany Vadovic¢om
601, Kyselica 564.

Vitaz jednotlivcov V. Zavarko

Poradie druzstiev:

1. ZP Sport Podbrezova 3766
2. Szeged TE 3654
3. Velika Gorica 3622
4. Konstruktor Maribor 3602

Jednotlivci:
1. Vimo§ Zavarko, KO ZP
Sport (700 bodov)
2. Jovan €alié, KO ZP Sport
(654 bodov)
3. Csongor Baranj, Senta (637
bodov)

Podbrezovski kolkari obsadili
v celkovom poradi jednotliv-
cov aj dalSie prieCky v prvej
tridsiatke najlepSich hracov
- 4. miesto si vybojoval lvan
Cech, 13. bol Bystrik Vadovié,
21. Ondrej Kyselica, 23. Milan
Tomka a 28. Radoslav Foltin

(kys)

EXTRALIGA MUZI
ZP ,A“-ZP ,B“5:3
(3797:3607)
Zostava a body A druZstva:
Ondrej Kyselica 582, Vilmos
Zavarko 650, Ivan Cech 680,
Radoslav Foltin 620, Milan Tom-
ka 599, Jovan Cali¢ 666, B
druzstvo: Tomas Pasiak 600,
Toma$ Dilsky 599, Peter Sibal
641, Juraj Krivan 578, Radoslav
Kirty 588, Pavol Jakubec 601.
V prvom extraligovom kole
sa A-tim ZP Sportu stretol v
domacom derby so svojou
rezervou a zrodil sa zaujima-
vy vysledok 5:3 v prospech
A druzstva. Z B druzstva zdo-
lali svojich superov Pasiak Ky-
selicu, Jakubec Tomku a Sibal
Foltina. Vybornym vykonom sa

Oprava z minulého Cisla k popisq fotografie, pod ktorou malo byt sprav-
ne: Vi{’azr]i Jjednotlivei, sprava: Cech a Ki§s. NajlepSiemu jednotlivcovi
z KO ZP Sport v turnaji ZP Cup — Ivanovi Cechovi, sa ospravediriujeme.

Kolkarske sutaze
zacali prvym kolom

predviedol v prvom kole lvan
Cech (680 bodov), ktory sa
vratil do podbrezovského klu-
bu po Sestro€nom ucinkovani
v nemeckej Bundeslige. Vybor-
ne mu sekundovali Jovan Cali¢
(666 bodov), Vilmos Zavarko
(650) a Peter Sibal (641).

1. LIGA VYCHOD MUZI
ZP ,,C* — Lokomotiva Vrutky
zeny 7:1 (3392:3102)
Zostava a body: Stanislav
Vais 555, Matej Srsen 536, To-
mas Herich 538, Lubos Figura,
Pavel Paulec¢ko 594, Jozef

Petras 588.
C-druzstvo si v prvom kole
[ahko poradilo s hostujacimi
Zenami z Vruatok, ked jediny
bod domacej Podbrezovej
stratil SrSen. Novinkou 1. ligy
je zaradenie dvoch Zenskych
timov do tejto muzskej sutaze
a bude zaujimavé sledovat
vysledky muzov a zien vo vza-
jomnej konfrontacii.

(kys)

Z hezeckych trati

& Cestny beh ,Pod-
(A& ,tatranska XV*
= sa uskutocnil za
» chladného pocasia
| 29.augusta vo Vy-

"= chodnej. V konku-
rencii patdesiatich Startujucich
obsadil Pavol Fasko v celko-
vom hodnoteni 3. miesto a zvi-
tazil v kategérii nad 40-rokov.

(vk)
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