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Vitazom stvrtého kola cCitatel'skej sut'aze ,,O cenu predse-
du Predstavenstva ZP“, venovanej 175. vyroéiu zaloZenia
podbrezovskych zeleziarni sa stal Ing. Marcel Roncak
z oceliarne. Cenu vyhercovi odovzdala Ing. Véra Bulako-
va, riaditelka ZP BYTOS s.r.o. Ako nam povedal vyherca,
je to prva citate'ska sut'az, do ktorej sa zapojil na pod-
net svojej manzelky. Aktivity Podbrezovana pri prilezitosti
175. vyrocia ich zalozenia podporia aj ich dcéry, ktoré na-
vitevuji ZUS a zapoja sa do vyhlasenej vytvarnej sutaze.

'Féto: A. Nociarova

llustracné foto A."Nociarova

Slovensko si pripomina Deri vitazstva nad fasizmom. Datum 8. mdj sa vztahuje na vyrocie
kapituldcie nacistického Nemecka. V niektorych Statoch sa tento deri oznacuje aj ako Deni
vitazstva nad fasizmom v Eurépe. Citajte na 7. strane.
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cherom, élenom Predstavenstva a technickym riaditelom ZP a.s.

S Ing. Luborom Schwar

O investiciach technologického charakteru

Pan riaditel, aky je tohto-
rocny plan investiéného
rozvoja v nasej spolocnos-
ti?

- Tohtoro€ny investiény plan
zahffia investicie priblizne vo
vySke 8 milionov eur. Okrem
roku 2013, kedy sme investo-
vali hlavne do rekonstrukcie
odprasenia elektrickych peci
a zariadenia na plynulé od-
lievanie ocele az 24 miliénov
eur, za ostatné Styri roky ide
o Standardny objem planova-

nych finanénych prostriedkov
na tento ucel.

Co nové pribudne z hradis-
ka investicii technologické-
ho charakteru vo valcovni
bezsvikovych rar?

- Sluzobne starsi zamest-
nanci valcovne rur si urcite
pamataju, Zze v septembri
1997 sme modernizovali po-
vodny riadiaci systém redu-
kovne rur systémom CARTA
(Computer Aided Rolling
Technology Application), vte-

Redukovnia rar objektivom I. Kardhordovej

dy jednym z najmodernejSich
automatizaénych  systémov
redukovni, ¢im doSlo k zni-
Zeniu dizky ,napechovanych®
koncov a tym sa znizil mate-
ridlovy technologicky odpad
- Cize predvaha. Zaroven pri-
nos spocival aj v rozmerovej
kvalite rar. Dodavatelom sys-
tému CARTA bola v roku 1997
nemecka firma SMS Meer a
jej subdodavatelom v oblasti
merania a vyhodnocovania
lap/ rur, tiez nemecka firma

IMS. Systém IMS me-
ria na meracom mies-
te MS1 a MS3 hrubku
steny lap/rar, dizku,
vonkajsi priemer, tep-
lotu. Obidve meracie
miesta su zalozené pri
merani hrubok stien
na radiometrickom
principe s pouzitim Ziarica —
cézium 137.

Zivotnost obalov Ziarigov a
intenzita merania s vyhodno-
covanim bola navrhnuta na
patnast rokov. Z tohto dévodu
sme pred tromi rokmi analy-
zovali ako dalej v oblasti mo-
dernizacie systému CARTA a
podsystému merania IMS.

Firma SMS Meer vyvinula
medzi€¢asom novy vlastny
meraci systém LASUS (Laser
Ultrasonic hot wall thickness
measuring System) a New
CARTA. Instaluje ich predo-
vSetkym na novych valcova-
cich tratiach rur na €inskom a
americkom trhu.

V roku 2012 sme stali pred
rozhodnutim, ¢i pokracovat' v
oblasti merania s vyuzivanim
osvedcéenych zZiari¢ov od firmy
IMS alebo medzi prvymi fir-
mami v Eurdpe vyuzit' systém
LASUS od SMS Meer. Roz-
hodli sme sa pre systém IMS
a v juni 2013 sme nainstalo-
vali novy moderny systém
merania parametrov lUp/rur.

Meranie hrubky steny
opat na radiometric-
kom principe. Navyse
mame moznost me-
rat' aj excentricitu lup.
Bola to investicia za
viac ako jeden milién
eur, ale nie konecné
rieSenie. Aj sucasny
systém CARTA je uz na hra-
nici zivotnosti a tak sme v za-
vere minulého roku podpisali
kontrakt a na druhy mesiac,
v junovej strednej oprave,
planujeme namontovat novy
pocitaCovy systém, tzv. New
CARTA.

Systém je uz vyrobeny a v

sucasnosti sa testuje, koncom
aprila aj za pritomnosti tech-
nikov Zeleziarni Podbrezova,
samozrejme SMS Meer a IMS
v Nemecku. Ide o techniku,
ktora sice stoji tiez viac ako
jeden milién eur, ale tvori ,,srd-
ce” valcovne rur a bude sluzit
mnoho rokov.
Aké dalSie investicie tech-
nologického charakteru su
uz zrealizované, pripadne
na aké sa pripravujete?

- Zaciatkom tohto roku bola
v taharni rur - vyrobe 2 uvede-
na do prevadzky dalSia linka
na skuSanie presnych rar ul-
trazvukom. Na linke vymenni-
kovych rur PRESTAR 2 sme
v podstate urobili skladacku
(Pokraé. na 3. strane)
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Podpora premeny tradi¢cnej Skoly na modernu:
Nové ucéebne prirodovednych predmetov

Modernizovat vyu€ovanie
prirodovednych  predmetov
metddami smerujucimi k ak-
tivnemu objavovaniu poznat-
kov nie je mozné bez vhod-
ného materidlno-technického
zabezpecenia. Preto bola do
projektu ,Aplikovanie inova-
tivnych metéd do vyucovania
prirodovednych predmetov s
cielom pripravy ziakov pre po-
treby vedomostnej spolo¢nos-
ti“, prebiehajucom na Sukrom-
nom gymnaziu ZP, zaradena
aj aktivita zamerana na zaria-
denie a vybavenie odbornych
ucebni prirodovednych pred-
metov. Dve ucebne, fyzikalna
a chemicko-biologicka boli z
prostriedkov Eurdpskej unie
a zriadovatela Skoly zrekon-
Struované a vybavené novym
laboratérnym nabytkom a di-
daktickymi prostriedkami.

V jarnych mesiacoch mi-
nulého roka boli vykonané
nevyhnutné stavebné upravy
oboch ucebni na zaklade po-
Ziadaviek dodavatela nabyt-
ku. Sucasne boli vymenené
stropné podhlady, vybudo-
vanad nova elektroinstalacia
a osvetlenie. V chemicko-bi-
ologickej uc€ebni bola navyse
poloZzena nova dlazba a ob-
klady. Takmer po roku bol do
vynovenych priestorov u¢ebni
nainstalovany novy laborator-
ny nabytok. Moderné odborné
ucebne su vybavené demon-
Stranym pracoviskom pre
ucitela a ziackymi pracoviska-
mi s napojenim na elektricku
energiu, v pripade chemicko-
biologického laboratéria aj na
vodu. Sucéastou chemicko-
biologického laboratéria je aj
digestor pre bezpeénu reali-

zaciu experimentov z chémie.
V ramci uvedenej aktivity
sme zaobstarali aj didaktic-
ké prostriedky pre podporu
vyucéby prirodovednych pred-
metov: u¢ebné pomécky, Spe-
cialne pristroje a vybavenie
na bioldgiu, chémiu a fyziku.
Doplneny bol aj meraci sys-
tém Coach, ureny pre realne
pocitatom podporované ex-
perimenty a simulované inte-
raktivne experimenty z priro-
dovednych predmetov.
Modernizaciou a komplet-
nym zariadenim odbornych
ucebni prirodovednych pred-
metov sme vytvorili optimal-
ne a inSpirativne prostredie
vhodné pre napifanie ciefov
projektu, jeho udrzatelnosti
a premeny tradi¢nej Skoly na
modernu.
Mgr. J. Cief+foto
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Eurdpska &nia

Moderné vzdelavanie pre
vedomostnu spoloénost'.
Projekt je spolufinancovany
zo zdrojov EU.

Neprehliadnite!

Na zaklade aktualizovaného pokynu PO-176/2015 ,,Ura-
zové poistenie zamestnancov ZP a.s.“, ktory upravuje
zakladné zasady poistenia a postup pri nahlasovani po-
istnej udalosti, dochadza k zmene. V pripade potreby
si zamestnanci mézu vyzdvihnut' tla€ivo ,,Hlasenie po-
istnej udalosti“ uz vo svojej prevadzkarni ¢i odbornom
utvare, na sekretariate. Vyplnené tla¢ivo spolu s pred-
pisanou dokumentaciou je potrebné odovzdat' na prav-
nom odbore ZP a.s.

ZP Vyskumno-vyvojové
centrums.ro.

ZP Vyjskumno-vyvejové centrum s.r.o.
vyhlasuje vyherové konanie
na ohsadenie pracovnej pozicie:

Vyskumno-vyvojovy
zamestnanec
pre oblast
plastickej deformacie kovov

PoZadované predpoklady pre uchadzacov:

- vysoko8kolské vzdelanie Il. stupria technické-
ho smeru (strojarstvo, hutnictvo) alebo prirodo-
vedného smeru (fyzika tuhych latok),

- vysoko8kolské vzdelanie Ill. stupia vitané,

- aktivna znalost jedného svetového jazyka,

- skusenosti v oblasti tedrie a technoldgie tvar-
nenia kovov za tepla a studena.

Ziadosti do zamestnania spolu so Zivotopisom
zasielajte na adresu:
ZP Vyskumno-vyvojové centrum s.r.o.
Kolkarer 35
976 81 Podbrezova

Kontaktna osoba:

Ing. Lenka Novakova,
novakova@zelpo.sk, tel. 048/645 4035
Termin prijimania ziadosti je do
31. maja 2015.

B ANKETA B ANKETA B ANKETA B ANKETA B ANKETA ® ANKETA =

Preco je 8. maj
statnym sviatkom?

Patrik DONOVAL,
oceliaren Tcu

- Pred sedemdesiatimi rokmi
bol porazeny fasizmus, a tak
si na Slovensku pripominame
den vitazstva.

Jan AUXT,
energetika

- Osmeho méja bola podpi-
sana kapitulacia Nemecka a
nasa republika bola oslobode-
na od fasizmu.

Pytala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

Lubomir JUROS,
energetika

- Je to pamatny defi vi-
tazstva nad fasizmom, ako
oficidlne ukoncenie druhej
svetovej vojny.

Dokument o kapitulacii Nemecka bol podpisany 7. maja 1945
v Remesi. J. V. Stalin ho vyhlasil za neplatny, a tak sa 8. maja
1945 uskutocnil dodatocny, finalny ceremonial nemeckej kapi-
tulacie v Berline. Bolo to v no€nych hodinach a ¢asovy posun
spbsobil, Ze v Sovietskom zvaze bol za Den vitazstva vyhlase-
ny 9. maj 1945.

Dusan CECH,
Gork

- V tomto roku si pripomina-
me uz sedemdesiate vyrocie
oslobodenia eurépskych kra-
jin od nacistického fasizmu.

Peter ZIFCAK,
oceliaren

- Oslobodenie Slovenska, aj
oslobodenie Eurdpy, ktoré sa
uskuto€nilo pred sedemdesia-
timi rokmi.
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S Ing. Luborom Schwarzbacherom, ¢lenom Predstavenstva a technickym riaditelom ZP a.s.

O investiciach technologického charakteru

(Dokoné. zo str. 1))

roznych systémov. Nainstalo-
vana ultrazvukova hlava bola
repasovana u vyrobcu — Ge-
neral Electric (Krautkramer)
a pochadza z linky kotlovych
rar vo valcovni rar. Novy
elektronicky  vyhodnocovaci
systém dodala ¢eska firma
Starmann a vodné hospo-
darstvo bolo navrhnuté v na-
Sej konstrukcii, pracovnikmi
centralnej udrzby. Je to uz v
poradi Stvrta linka, na ktorej
mozeme skuSat ultrazvukom
presné rury priemeru od 13 —
55 milimetrov.

Vo februari tohto roku pri-
budol do nasej prevadzkarne
doprava novy luxusny auto-
bus od firmy Mercedes Benz
— typ Tourismo, s komfortnym
vybavenim. Cestujici — nasi
zamestnanci, Studenti..., maju
na kazdom sedadle dotykovu
obrazovku, a tak pri cestova-
ni mézu pocuvat hudbu, po-
zerat filmy podfa vlastného
vyberu, skratka sprijemnit’ si
cestovanie.

Pred niekolkymi diiami sme
podpisali kontrakt na dodavku
strategického stroja — obkroc¢-
ného vozidla na prevoz lupy z
valcovne rar do taharne rur,
oblukarne. Bude to uz v pora-
di tretie vozidlo od americkej
firmy GLPSC, ktoré je posta-
vené na technike firmy Hyster.

V minulom roku sme sa tiez
rozhodovali, od ktorej firmy
budeme dlhodobo nakupovat
a hlavne ,servisovat* vysoko-
zdvizné voziky, nakolko do-
teraj$i dodavatel' ukongil ich
vyrobu. Testovali sme vyrobky
poprednych firiem v oblasti vy-
sokozdviznych vozikov (VZV),
a to Jungheinlich, Linde a Hys-
ter. Pre robustnu konStrukciu

Nové skusanie rur ultrazvukom - nastavovanie parametrov objektivom A. Nociarovej

stavanu na tazku prevadzku,
hydrodynamicky pohon, pou-
Zivané rovnaké komponenty
v réznych nosnostiach vozi-
kov, dobry pristup k vymene
nahradnych dielcov, bezpec-
nostné ovladacie prvky..., sme
sa rozhodli pre firmu Hyster a
kupili prvych pat vysokozdviz-
nych vozikov. Tento rok sme
podpisali zmluvu na dodavku
pattonového VZV, ktory bude
sluzit oceliarni na manipula-
ciu hlavne odpraskov.
Vyuzivate pri modernizacii
aj skusenosti z ostatnych
spoloénosti ZP GROUP?

- V taharni rdr — vyroba
1 rieSime projekt so spo-

lognostou ZDAS, a.s. Ide o
technické rieSenie delenia
rdr priamo po vytiahnuti na
tahacej stolici. Uz niekolko
rokov dozadu sme riesili ten-
to projekt s viacerymi firmami
— napr. Bueltmann - Nemec-
ko, Asmag, Haginger - obidve
Rakusko, Stella - Taliansko,
Prestar - Cesko. Vzdy sa vak
vyskytol detail, ktory nedoka-
zali firmy vyrieSit. Napokon,
po viacnasobnych rokova-
niach a konstrukénych navr-
hoch rieSenia, sme sa spolu
s dcérskou spolo¢nostou
ZDAS a.s. dohodli. V januari
budiceho roka bude doda-
né zariadenie na delenie rur

priamo na tahacej stolici 3 -
04. Po jeho montazi nastane
¢as na uvadzanie do prevadz-
ky. Nebude to vobec jednodu-
ché zladit' takt tahacej stolice
s taktom novej Casti delenia
rar, nastavit tuhost upnutia
troch rdr naraz, zabezpecit
optimalnu Zivotnost' pilovych
kotucov.

Cela filozofia spociva v spo-
jeni dvoch operacii do jednej,
odburanie fyzicky narocnej
prace na suasnom medzi-
operacnom deleni rur. Pla-
nujeme do budicnosti po-
stupne vylepSovat a zakupit
podobné zariadenia na dalSie
tahacie stolice v taharni rur —

vyrobe 1.

Pred 6smimi rokmi ste za-
¢ali s vymenou opotrebo-
vanych mostovych Zzeria-
vov. Budete menit’ d'alSie aj
v tomto roku?

- Zeriavy st vyhradené zdvi-

hacie technické zariadenia a
tak sa im musi venovat patri¢-
na pozornost. Ur€ite budeme
pokracovat v tejto filozofii aj v
tomto roku a mame uz dohod-
nutt dodavku nového 20 - to-
nového mostového Zeriavu do
valcovne rur a 8 - tonového do
taharne rur — vyroba 2.
Ako ste uz spomenuli, niekto-
ré investicie si vyzaduju viac-
ro¢nu pripravu. Na o sa za-
meriavate v tomto smere do
buducnosti?

- Od minulého roku spo-
lupracujeme s ostravskou
projekénou spolo¢nostou na
dokumentacii pre stavebné
povolenie (DSP) nového va-
kuovacieho zariadenia teku-
tej ocele pre nasu oceliaren.
VyZaduje si to vypracovanie
mnohych detailov — hlavne
umiestnenia zariadenia, ma-
terialového toku, c¢asového
snimku spracovania tavby,
energetickych napojeni, moz-
nosti montaze zariadenia za
prevadzky EAF, LF peci, do-
drzania  environmentalnych
poziadaviek. Po spracovani
DSP bude nasledovat kompli-
kovany proces EIA, zabezpe-
€enie financovania, vyber do-
davatela, spracovanie reali-
zacnej dokumentacie a potom
dodavka, montaz, uvedenie
do prevadzky.

V nasom rozhovore o inves-
ti¢nych akciach stavebného
charakteru budeme pokraco-
vat’v budiucom Cisle.

O. Kleinova

Arcelor Mittal Europe (Long
Products) bol na stavebnom
veftrhu v Mnichove nemec-
kym priemyslom ocelovych
konstrukcii vyznamenany za
vyvinutie  ,CoSFB-betonar-
ske hmozdinky“, inovativne-
ho spojovacieho prostriedku.
Tato inovacia je ¢astou nové-
ho nosi¢a ploSnych stropov a
zastreSeni v odbore kompo-
zitnych konstrukcii.

Auta a knihy sa na interne-
te nakupuju uz davno. Teraz
prichadza neutralna online-
obchodna platforma s moz-
nostou (pre ponukajucich i
spotrebitelov) umiestriovat na
webe cenové dopyty na oce-
liarske vyrobky a obchodnici
moézu celostatne odpovedat
na dopyt. Internetovou pritom-
nostou portalu netzwerk-stahl.
de zacina tento rok nové éra v
oblasti obchodu s ocefou. Pre
obchodnikov, pre ktorych bol

portal primarne vyvinuty, nie
sU sice jeho mnohostranné
moznosti zadarmo, su vsak
spokojni s mnozstvom zauiji-
mavych vyhod.

Spolo¢nost Arcelor Mittal ma
v Luxembursku problémy s
dodrziavanim emisnych limi-
tov. Kauza sa dostala az na
parlamentnu droven. Luxem-
burské Ministerstvo Zivotného
prostredia (MZP) totiZ predlo-
zilo dokazy, ze oceliarsky gi-
gant vypustal zo svojho zavo-
du Belval viac exhalatov, ako
je pripustné. Podla zaznamu
az v troch minuloro¢nych me-
raniach zaznamenali zvySené
mnozstvo kysli¢nika uhlicité-
ho a kysliénika uholnatého
a v jednom pripade oxidu si-
ricitého. VysSie prekrocenie

spominanych latok evidovali v
septembri 2013 a 2014. MZP
uvadza, Ze to bolo spbésobené
problémami suvisiacimi so
spalovanim metalurgického
odpadu vo fabrike. Stat uz
s vlastnikom oceliarne zacal
hladat rieSenia ako znizit en-
vironmentalnu zataz.

Odburanie existujucich pre-
bytoénych oceliarskych kapa-
cit na eurépskom trhu v roku
2014 nabralo na rychlosti.
Analytici UBS vychadzaju z
toho, ze z trhu ich bolo od-
stranenych 29 percent. ,Z
nasho pohladu je aktualne vi-
diet, Ze existuje potencial pre
rast europskych oceliarskych
akcii“, uvadza bankovy dom.
Dévody pre to su podla UBS
predovsetkym stupajuce netto

vyvozy eurdépskych vyrobcov,
ktoré mozno pripisat na kon-
to prepadu hodnoty eura vodi
US dolaru. Tym sa zvySuje
vytazenost zavodov o tri az
Styri percentualne body, rov-
nako ako rentabilita celého
odboru. Je tu aj moznost, ze
by sa dovoz ocele z krajin EU
mohol znizovat. V porovnani
s inymi exportmi neocakava
UBS zaplavenie eurdpske-
ho trhu ruskym materialom.
»fomuto vyvoju stoja v ceste
politické priority Ruska, ako
aj otazka kvality*, tvrdi banka.

Obyvatelia Kiruny budd mat
¢oskoro novy domov. V naj-
severnejSom meste Svédska,
v ktorom uz vySe sto rokov
doluju Zeleznu rudu, docha-
dza k nebezpe¢nym zosuvom

pédy. Na svedomi ju maju
Casté vybuchy dynamitu.
Statna banska spolo&nost
LKAB sa preto rozhodla, ze
Kirunu prestahuje o niekolko
kilometrov dalej na bezpec-
nejSie miesto. Tento projekt
sa uskutoCni aj napriek po-
klesom cien Zeleznej rudy na
svetovych trhoch. Pre Své-
dov totiz tato surovina stéle
predstavuje délezity zdroj
prijmu. Spolo¢énost LKAB za-
¢ala s demontovanim budov
uz v aprili a kompletné pre-
stahovanie ju vyjde na dve
miliardy americkych dolarov.
Stahovanie by malo byt do-
kon&ené v roku 2018, prip.
2019. Kiruna ma 18 tisic oby-
vatelov a pod jej povrchom
sa nachadza najvacsie loZis-
ko Zeleznej rudy v Eurdpe.
Vynimoc¢na je aj kvalita sub-
stratu, ktory obsahuje az 70
percent Zeleza.

(Svét ocele)
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Tak, ako podbrezovské Zeleziarne, aj starostlivost’ o za-
mestnancov v oblasti stravovacich sluzieb ma svoju bohatu
histoériu. Zaujimavych momentov z histérie je viac. Za prvé
kroky v starostlivosti o zamestnancov v tejto oblasti mozno
povazovat’' moment, kedy sprava zavodu rozhodla podavat’
svojim zamestnancom prvé teplé jedlo. Boli to polievkové
akcie zavedené v roku 1941. Kazdy robotnik dostal 3/4 litra
teplej a vydatnej polievky vo vSetkych troch zmenach za 1.50
Ks. Postupne pribudali kuchyne, kantiny a Groven stravova-
nia sa zvySovala. Zavodna kuchyna bola kedysi na Kolkarni
v Podbrezovej, sidlila v hoteli Podbrezovan a stravu rozvaza-
li do jednotlivych kantin. Za zasadny zvrat v tej dobe mozno
povazovat’ vybudovanie novej kuchyne, ktora bola otvorena
v roku 1982 v novom zavode. Bol to jednoznacne krok vpred,
s vybavenim na najmodernejSej urovni. Nechybali konvekto-
maty, ako novinka zariadenie na vyrobu mrazenych jedal...

V obdobi po transformacii Zeleziarni Podbrezova na ak-
ciovl spoloénost’ organizacia stravovacich sluzieb presla
tiez revitalizacnymi opatreniami a z prevadzkarne zavodné
stravovanie bola v roku 1995 vytvorena spoloénost’ ZP OSS,
s.r.o. (Obchodno-stravovacie sluzby), ktora bola v roku 1996
premenovana na ZP GASTRO servis, s.r.o. Za dvadsat’ rokov
spoloénost’ postupila znaéne vpred. Pochopitelne, hlavhym
predmetom jej ¢innosti zostavaju stravovacie sluzby pre za-
mestnancov. Ako prva slovenska firma ziskala spolo¢nost’
certifikat HACCP, ktory je zarukou, ze spifia pozadované kri-
téria na pripravu zdravych pozivatin. Svoje sluzby rozsirila
o ponuku chladenych jedal, mrazenych jedal a poskytuje do-
davatel'sky stravovacie sluzby pri réznych prilezitostiach, aj

na naroénejsSich urovniach.

ip m servis

P.O.Box 25, 976 81 Podbrezova

5.l.O. m

V RETROSPEKTIVE

Ivan Nemcok, kuchar,
ZP GASTRO servis, s.r.o.

Prezradite nam ¢o bolo
podnetom, Zze sa stal
z vas kuchar a ako ste
sa dostali do Podbre-
zovej?

- Odmalicka ma in-
Spirovala mama. Okolo
hrncov som behal uz

muénu kucharku Ruze-
nu Gorelovy, a aj vdaka
nej sme vzdy prisli s ne-
jakym ocenenim.

Uz dvadsat’ rokov pra-
cujete v spoloénosti,
ktora bola zo zavod-
ného stravovania pre-

hadam ako osemrocny.
Po skon&eni zékladnej
Skoly som sa prihlasil do U&fov-
ského strediska Svermovych Zele-
ziarni a uz ako prvak som vedel,
Ze sa ucim pre Podbrezovu. Teraz
sa hovori o dualnom vzdelavani,
ako o nieGom novom. My sme uz
vtedy v tretom ro€niku praxovali na
pracoviskach buduceho zamestna-
vatela. Ja som ziskaval prvé prak-
tické skusenosti na Stupke pri pani
Ujhelyiovej.

Aké boli vase zaciatky po vyu-
ceni?

- Po zakladnej vojenskej sluzbe
v roku 1982 som nastlpil do z&-
vodnej kuchyne, ktora sidlila vtedy
na Kolkarni v hoteli Podbrezovan.
Veducim stravovania bol Jan Bu-
beliny a hlavnym kucharom Fran-
tiSek Muka. Varili sme v tom Case
dva druhy mésitych a jedno macéne
jedlo. Vybavenie v tej kuchyni uz
,doZivalo®, v novom zavode totiz
stavali novi moderni z&vodnu
kuchyriu, na ti dobu so Spickovym
vybavenim, do ktorej sme sa pre-
stahovali v roku 1983. Robili sme v
troch zmenéach.

Na ¢o z toho obdobia najradsSej
spominate?

- Najrad$ej? Azda na tie suta-
Ze, ktorych sme sa pravidelne zu-
Castriovali a velmi Casto vyhravali.
Osobne si spominam na Ocelovu
varesku v Trinci, vo Veseli na Mo-
rave i v Kladne. Mali sme $pickovu

transformovana na ZP
Gastro servis s.r.o. Co
sa zmenilo?

- Technoldgia aj v stravovacich
sluzbach napreduje a tak uz dnes
nemozno porovnavat to, ¢o bolo
vtedy a je dnes. Od vzniku s.r.o.
navstevujeme rdzne vystavy, veltr-
hy a zbierame skusenosti, ktoré
aplikujeme do praxe. N&$ riaditel
je inovaciam velmi nakloneny a
vychadza v Ustrety naSim pozia-
davkam v pripade, Ze zareagujeme
na novinky, ktoré pomézu skvalit-
nit nasu pracu. A tak sa postupne
meni aj technoldgia pripravy jedal.
Co sa evidentne zmenilo je sor-
timent ponuky kazdodenného
menu. Dnes si mézu stravnici vy-
berat’ z 6smich druhov ponuky.
O ktoré jedla zaujem prevysuje?

- Myslim si, Ze ti star$i su stéle
nakloneni klasickym jedlam, ako
je svieCkova na smotane, vypraza-
ny rezefl a zemiakovy $alat..., no
mladSia generacia si vybera skor
zo zeleninovych jedal, oddelenu
stravu, Salaty, ryby...

Vyrocie vasej spoloénosti bude
sucastou oslav 175. vyrocia
zalozenia podbrezovskych zele-
ziarni. Co zazelate oslavencom?

- Zeleziarfiam vela zakaziek a
dobré vysledky hospodarenia a
nam predovSetkym spokojnych
stravnikov. Materskej spolo¢nosti, i
naSej prajem, aby sa im darilo as-
pon tak, ako doposial.
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Aké boli vase zaciatky?

- Ja som chcela ist pévod-
ne Studovat na ekonomicku
Skolu do Lucéenca, kde vsak
neotvarali odbor, ktory som si
vybrala. Otec robil v zeleziar-
flach predaka v starej rarovni
a velmi chcel, aby som sa Sla
ucit pre Podbrezovu. Tak som
mu splnila sen. Na rozdiel od
dnesnej mladeze, ja som ve-
dela uz pri nastupe do Skoly,
kde bude moje buduce pbso-
bisko. V tretom ro¢niku sme
chodili striedavo tyzden Skola,
tyzden prax. Ja som praxovala
v kantine starej rdrovne a boli
to Casy, ked sa eSte €apovalo
osemstupniové pivo. V ponu-
ke bolo jedno masité a jedno
mucne jedlo. V popoludriajsej
zmene bol jeden druh stravy
a v nocnej pollitrova polievka.
Strava stala 3.40 K&s v prvej,
1.70 Kés v druhej zmene a v
nocnej bola v ponuke SoSo-
vicova polievka za 1.40 Kcs,
bors¢ bol za 1.70 K&s a vy-
var za 70 halierov. Veducou
kantiny bola pani DaniSova,
boli tam pani Koscova, Sari-
kovéa, Urbanova. V tom Case
boli kantiny v starom zavode
v doprave, stavebnej udrzbe,
v oceliarni a v riaditel'skej bu-
dove. Po vyuéeni v roku 1979
som nastupila do kantiny v
novom zavode. Robili sme na
tri zmeny. Ja som bola vacsi-
nou pri bufetovom predaji. V
tom Case sa vydavala strava
na listky. Z dnesného pohladu
to bolo velmi komplikované

Jaroslava Duricova,
veduca kantiny NZ

inventar neustale
doplfiame. Jedalne
boli zrenovovaneé,

vytratili sa z nich hli-
nikové pribory, stolo-
vanie sa pozdvihlo...
Nechcem vSak tym
povedat, Ze predtym
bolo vSetko zlé. V stravovani
podbrezovskych Zeleziarni v
kazdej dobe drzali krok s tren-
dom. Velkym prinosom, a to
tak pre nas, ako aj pre strav-
nikov, bol prechod na elek-
tronicky systém nahlasovania
stravy.

Od roku 1983 ste boli zastup-
kyfnou a od roku 2003 ste
veducou kantiny v novom
zavode. Je to aj praca s l'ud’-
mi, myslite si, Zze sa zmenili?

- Ak myslite stravni-
kov, vzdy boli vdacni,
ale aj boli aj narocni.
Dnes, aj napriek
tomu, ze maju moz-
nost vyberu nie z
dvoch ako predtym,
ale z 6smich jedal, sa
to zmenilo k horS§iemu. Ludia
viac Spekuluju, aj ¢o sa tyka
stolovania. StarSi zamestnan-
ci (myslim sluzobne starsi) si
akoby viac vazili nasu pracu,
zanechavaju stoly v poriadku.
Horsie je to s novymi, ktori si
Casto neuvedomuju, Ze v na-
Sej firme je vybudovana ista
firemna kultdra aj v jedalfiach
a vSetci sa ju snazime dodr-
Ziavat.

Co zazelate dvom jubilan-

Pévodny vzhlad kantiny v novom zavode — foto archiv HM.
Ta ista kantina po rekonStrukcii (foto dole) objektivom A. No-
ciarovey.

kazdodenné prepocitavanie,
aby vSetko sedelo. Listky stali
5.20 K¢&s. Stravnici si ich ku-
povali v kantine, razili si vyber
stravy a my sme mali s poci-
tanim azda viac roboty ako s
vydajom stravy.

Iste ste si v tom kazdoden-
nom zhone nestihli ani uve-
domit, Zze vasa s.r.o. slavi uz
dvadsat’ rokov. Co sa za ten
¢as zmenilo?

- Jednoznacne, to je nepo-
rovnatelné. Zmenilo sa toho
nedrekom. Vybavenie, tech-
nologické zariadenia, to vSet-
ko kra¢a s dobou. Mame to
Stastie, Ze riaditel pan Krella
je velmi ustretovy ku kazdej
efektivnej inovacii. Ked si len
predstavim spbsob prepra-
vy jedal v tych varniciach a
dnes v antikorovych vozikoch,
mame ohrievade tanierov,

tom k ich vyrociu?

- Zeleziarne boli a su Zivi-
telom celej mojej rodiny. Mbj
svokor robil v zinkovni, svok-
ra, aj otec v starej rurovni,
manzel pracuje v taharni rur,
brat, aj moji dvaja synovia vo
valcovni rur. K jubileu prajem
spolo¢nosti, aby sa jej darilo aj
nadalej, ved je najvacsim Zivi-
telom rodin Horehronia. Ak sa
bude darit’ jej, bude prospero-
vat' aj ta nasa.

Stranu pripravila
O. Kleinova

e Citatel'ska sutaz e citatePska sufaz @

O cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
V piatom kole spravna odpoved znela: Kyslikarer Claude bola
spustena v roku 1961. Vyhercom kola sa stava Dasa Soliarova,
ktorej srde¢ne blahozelame a cenu jej venuje Ing. Anna Kova-
Cova, riaditelka ZANINONI Slovakia s.r.o. Vyherkyriu prosime,
aby si preberanie ceny dohodla v redakcii na t.6. 2711 alebo
2714.

Kupoén é. 6

Otazka 6. kola :
Kedy boli v podbrezovskych zeleziarnach zavedené tzv. :
polievkové akcie? !
Odpovede zasielajte do desiatich dni od vyjdenia tohto isla :
Podbrezovana do redakcie novin.
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Minister PSVaR v nasom stanku

V dioch 28. az 30. aprila 2015 sa Sukromna stredna od-
borna $kola hutnicka Zeleziarne Podbrezova, Sukromné
Gymnazium Zeleziarne Podbrezova a Zeleziarne Podbre-
zova a.s., zucastnili na 23. roéniku celostatnej predajno
- prezentacnej vystavy strednych odbornych skol v areali
vystaviska Agrokompex Vystavnictvo Nitra. Zucastnilo
sa jej celkovo 132 skél, ktoré vychovavaju buducich za-
mestnancov pre zamestnavatelov a ktoré predstavili vy-

robky svojich ziakov.

STRANA 5

Jaroslav Danieli¢ a Ing. Ivan Majer pri preberani ceny

nia, k novele zakona o odbor-
nom vzdelavani a priprave a
k narodnému projektu ,Rozvoj
stredného odborného vzdela-
vania“ vystupila s odbornou
prednaskou na tému: ,Dualne
vzdelavanie z pohladu za-
mestnavatelov® personalna
riaditeflka Zeleziarni Podbre-
zova a.s., Ing. Méaria Niklova.

Na vystave sa uskutocnil
prvy ro¢nik sutaze Majstrov-
stiev Slovenska v CNC sustru-
Zeni a frézovani. Sutaznym
zadanim bolo samostatne na-

usporiadatela sutaze Didaktik
Martin s.r.o. odmenu 300 eur.
Ucitel odbornych predmetov
Ing. Ivan Majer ziskal za pri-
pravu ziaka na sutaz a jeho
vyborné umiestnenie pre Sko-
lu softvér na programovanie
CNC sustruhov.

V sutazi o Cenu ministra
hospodarstva SR ,Za ino-
vaciu a technicku tvorivost®,
ktora je urCena pre pedago-
gickych zamestnancov stred-
nych 8kél, ziskal tretie miesto
vyrobok: ,Suborna ucebna

systém uz vela rokov. Vdaka
tomu maju vSetci nasi ab-
solventi po ukonc&eni Studia
zabezpetené zamestnanie.
Na vystave sme prezentovali
tvorbu didaktickych pomaécok,
ktoré vyhotovili ziaci Skoly pod
vedenim pedagogickych za-
mestnancov, ¢im sa Stadium
v nasej Skole stava atraktiv-
nejSim.

Vystava bola spojena s
veltrhom prace ,Job Expo“,
ktory bol ureny nielen ne-
zamestnanym, ale aj pre

Ocenenia na vystave: “Mlady tvorca 2015“ v Nitre

Sprievodnymi akciami pocas
vystavy boli:

sutaze Ziakov SOS a pe-
dagogickych zamestnancov,

ukazky praktickych zrué-
nosti ziakov,

konferencia o trhu prace a
dualnom vzdelavani,

pracovné workshopy,

prezentacia  policajnych,
hasi¢skych a vojenskych zlo-
Ziek.

Na konferencii, na stretnu-
ti riaditefov a pedagogickych
zamestnancov Skél k proble-
matike odborného vzdelava-

programovat suciastku podla
vykresu, nastavit stroj, osa-
dit rezné nastroje a vyrobit
suciastku. V discipline CNC
sustruzenie ziskal na$§ ziak
3.D triedy Jaroslav Danieli¢ z
ucebného odboru obrabac ko-
vov druhé miesto a prevzal od

pomdcka na cvienia progra-
movania PLC*, ktory vyhotovil
ucitel odbornych predmetov
SSOSH ZP Ing. Peter Flaska.

Nasu vystavni expoziciu
navstivili Jan Richter - minis-
ter prace, socidlnych veci a
rodiny SR, Michaela Markso-
va - ministerka prace
a socialnych veci
CR, Milan Belica -
predseda Nitrianske-
ho samospravneho
kraja, zastupcovia
nasej druzobnej
Vys$Si odborni Skoly
a Stfedni primys-
| lové skoly zo Zdaru
8| nad Sazavou a dalsi
navstevnici vystavy.
Predstavili sme nie-
len svoju c¢innost,
ale aj ucebné a Stu-
dijné odbory, ktoré
vyuCujeme. V ramci
podpory zavadzania
dudlneho  systému
vzdelavania mla-
dych ludi v regio-
ne Horehronia a v
sulade s vyvojom
trhu prace a pozia-
davkami Zeleziarni
Podbrezova a.s.,
ako zamestnavate-
la, aplikujeme tento

generaciu, vstupujucu na
trh prace v buducnosti alebo
chystajucu sa na pripravu na
povolanie. Na jednom mieste
sa stretli zamestnavatelia s
ponukou pracovnych miest
doma i v zahrani¢i. K nim sa
pridali poskytovatelia nestat-
nych sluzieb zamestnanosti
a eurdpski partneri verejnych
sluzieb zamestnanosti s real-
nymi pracovnymi miestami,
s pracovnymi prilezitostami
a poradenstvom pre oblast
slovenského a eurdpskeho
trhu prace, ale aj vzdelavacie
agentury, ktoré ponukli Siroku
paletu sluzieb, od poraden-
stva cez testovanie jazyko-
vych zruénosti, pocitacovych
zruénosti, az po hodnotenie
osobnosti.

Atmosféru sprijemnovali vy-
stupenia ziakov v zaujmovej a
umeleckej €innosti. Organiza-
tori vystavy ocakavaju, ze sa
im aj takouto formou podari
nasmerovat zaujem Ziakov
zakladnych $kél, ktori sa roz-
hoduju o buducom povolani,
a ich rodicov na u¢ebné a stu-
dijné odbory ziadané trhom
prace.

Ing. Peter Mlynarcik
SSOSH ZP
+ foto
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ZP m servis

Jedalny listok
11.-17. 5. 2015

Pondelok
Polievky: hfstkova, bulhar-
ska, pecivo.

e Hydinové raznici, zemiaky,
uhorka e Goralska pochut-
ka, cestovina e Kluzska ka-
pusta e Racio 3alat, pecivo
e Zapekany bravCovy rezen
so syrom, zeleninova obloha
o Kysnuty kola€ marhulovy,
kakao e Bageta Apetito e
Mlie€ny balicek.

Utorok
Polievky: drzkova, mrkvova
s pérom, pecivo.
e BravCovy gulas segedin-
sky, knedla e Pec¢ené kura-
cie stehno, zeleninova ryza,
kompét e Zemiakovo-bryn-
dzové pirohy so slaninou
e Hydinovy $alat, pecivo e
Kelovy karbonatok, zemiaky,
Salat e Lievance s dZzemom
e Bageta moravska e Ovoc-
ny bali¢ek.

Streda
Polievky: fazulova kysla,
Spenatova so syrovymi ha-
luskami, pecivo.
e BravCové stehno zahrad-
nicke, slovenska ryza, Salat
e \/yprazany kuraci rezef
furmansky, zemiakova kasa,
uhorka e Barani gulas, ha-
lusky e RuZovy cestovinovy
Salat s tuniakom e Hubové
rizoto, uhorkovy Salat e Maxi
buchta s orechovo-visfiovou
pinkou, vanilkovy krém e Ba-
geta s pikantnych masom e
Mlie€ny balicek.

Stvrtok
Polievky: morcacia, Surdica,
pecivo.
e BravCovy rezefi na hu-
bach, ryza, Salat e Hovadzia
pecienka svieckova, knedla
e Pizza s moravskym ma-
som e Windsorsky $alat,
pecivo e Cestoviny s brokoli-
cou a smotanovou omackou
e Zapekané palacinky s tva-
rohom e Bageta s kuracim
masom e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: kapustova s kloba-
sovu, pohronska, pecivo.
e Husarska rolada, zemiaky,
CGalamada e Perkelt z mor-
¢acieho masa, cestovina
e Udené maso, hrachova
kaSa, uhorka, chlieb e Pi-
kantny syrovy $alat, pecivo
e PecCena ryba s bylinkami,
mexicka zelenina e Stlance
s makom e Bageta Gurman
o Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e BravCové stehno hambur-
ské, knedla e Hovadzi gulas
mexicky, ryza, Salat e Bage-
ta syrova.

Nedela
Polievka: slovensk& hubova,
pecivo.
e BravCovy rezefl s pece-
flou, zemiaky, Salat e Kura-
cie prsia na paprike, cesto-
vina e Bageta Sampifidnova
so Sunkou.

ZIVOTOSPRAVA

Chyby v stravovani, nedostatok telesnej aktivity, aj ne-
zvladnuty stres vratane zlozvykov, maju velky vplyv na
vznik onkologickych ochoreni a civilizaénych choréb,
ako je vysoky tlak krvi, skleréza, infarkt a mnohé d'alSie
ochorenia kardiovaskularneho systému. Aby sme sa vyhli
podobnym nastraham, mali by sme sa snazit’' o dodrziava-

nie spravnej zivotospravy.

AKO SA STRAVOVAT
1. Jest vela ovocia a zele-
niny v surovom stave (mini-
malna denna davka je 150
gramov na 10 kilogramov
telesnej hmotnosti a mala
by byt v podobe Salatov,
ovocia, ovocnych &i zeleni-
novych Stiav).
2. Farba ovocia a zeleniny-
prevazovat by mala Zltd a
C¢ervena (podla sezoénnej
ponuky mrkva, jahody, ma-
liny, marhule, CcucCoriedky,
atd.).
3. Pravidelne konzumovat
orechy v surovom stave.
Vhodné su mandle a ,keSu”
orechy (3-5 ks denne).
4. Méso: ak vbbec,
tak chudé, biele
(ryby, kralik, kura,
morka), moéze byt
vareng, dusené, gri-
lované, pecené a
vyprazané len vyni-
mocne.
5. Bielkoviny v podo-
be strukovin, sdje,
tofu — nahradzaju
maso.
6. Cestoviny, chlieb, pedi-
vo — vhodné su celozrnné,
¢ierne, mozno konzumovat
v malom mnozstve aj biele,
najlepsie je obmienat vSetky
druhy.
7. Mlieko, mlie€ne vyrobky —
uprednostriovat kyslomlie¢-
ne s nizkym obsahom tuku.
8. Pit dostatok tekutin (2
litre) — bylinkové Caje, ovoc-
né a zeleninové Stavy, vodu.
9. Uzivat vitaminové pri-
pravky obsahujuce predo-
v8etkym antioxidanty, ako
su vitaminy AE,C, beta —
karotén a stopové prvky Se,
Zn. Zvysit ich privod v ob-
dobi ,jarnej unavy* v obdobi
nedostatku Cerstvej zeleniny
a po lie€eni antibiotikami.

POTREBNE JE
VYHYBAT SA
1. Faj€eniu a pobytu v zady-
menych priestoroch.
2. Koncentrovanému alko-
holu. Jeden pohar vina ale-
bo piva je dovoleny.
3. Viac ako dvom kavam
denne.
4. Bielemu cukru, nahradme
ho medom, su$enym ovo-
cim.
5. Soli — nahradit ju aroma-
tickou zeleninou.
6. Potravinam farbenym,
stabilizovanym a konzervo-
vanym réznymi chemikalia-
mi, trvanlivym produktom.
7. Masu, ktoré je chemicky

upravované (udené, konzer-
vované, Sunka, parky, kloba-
sa, salama).

8. TuCénym jedlam, aj po-
travinam so skrytym tukom
(niektoré syry, hovadzie a
brav€ové maso, atd.) — len
10 percent kalorickej spotre-
by ma byt pokrytych tukom.
9. Presladenym potravinam
a napojom.

NEVYHNUTNY

JE TELESNY POHYB
Pravidelny pohyb, asporn
trikrat do tyzdha po dve
hodiny alebo kazdy deri as-
pori 3/4 hodiny (Sportom je
aj prechadzka do mierneho
spotenia).

NAUCIT SA
ZVLADAT STRES

1. Bolest, strach, hnev, roz-
Culenie, nestastie, rychly
beh Zivota..., vyvolavaju v
organizme negativny stres,
pri ktorom sa vyplavuju stre-
sové hormoény. Je dobré ich
~spalit“ pohybom, ak nie su
odburané, Skodia organiz-
mu (vysoky tlak).
2. Telesna aktivita ,spaluje”
hormény stresu a podporuje
tvorbu endorfinov — hormo-
nov Stastia. Ludia, ktori pra-
videlne Sportuju, nemavaju
osteopordzu, ani rakovinu.
3. V Zivote pozname aj po-
zitivny stres, spdsobuje ho
radost, veselost, prijemny
zazitok, pozitivne myslenie,
sebahodnotenie, sebao-
cenenie. Posilfujte svoje
vztahy s blizkymi a teSte sa
z nich. Podla rodinnej tera-
peutky Virginie Satirovej ¢lo-
vek potrebuje denne

~aspon osem obijati,
= aby naplnil svoju
& . potrebu pozitivheho
vztahu. Ludia, ktori
sa citia dobre, lepSie
zvladaju svoje prob-
Iémy a nasledne
sa citia este lepsSie.
Tieto momenty je
potrebné vniest do
kazdodenného Zivota.
4. Rovnako nevyhnutnou su-
Castou nasho zivota ma byt
aj relaxacia. Je dobré denne
aspon hodinku byt sam so
sebou, uvolnit sa alebo robit’
to, €o sa ¢loveku Ziada. Toto
plati najma pre pracujuce
matky, ktoré nevyhnutne po-
trebuju aj ¢as vyhradeny len
pre seba. Kazda by si mala
vyhradit hodinku denne, pol
dnia do tyzdna a jeden den
v mesiaci pre svoje aktivity.
5. Nezabudnut ani na rbz-
ne metoédy prace na sebe.
Relaxacia, pozitivne mys-
lenie, joga a pod. Vo vSet-
kom ,zlom*“ je nieCo dobré.
Na oblohe eSte nebol taky
mrak, z ktorého by raz nevy-
$lo sinko.

STAVY, KTORE URYCHLIA LIECENIE

Akné: stav vaSej pokozky zlepsia Stavy zo vSetkych listovych
Salatov, ale aj z papriky, mrkvy, bielej kapusty & jabi¢ka.
Aterosklerozu: ak vas trapia cievy, skuste odstavit’ korefiovu
zeleninu, hlavkovy Salat, Spenat, citrusy a redkovky s listami.
Cukrovku: hladinu cukru postrazi $penat, Zerucha, petrzlen.
Pozor, vyhnite sa ovociu, mrkvovej a zemiakovej Stave.

Dnu: zmierni $tava z cvikly, korefiovej zeleniny, najma pastrna-
ka, ale aj z uhorky, redkovky Ci Spenatu.

Chripku: imunitu zlepSi jablko, pomarang, cvikla, ale aj koreno-
va zelenina, uhorka, cesnak, cibula, redkovka.

Paradentézu: vase dasna a zuby ocenia drink zo $penatu, z

uhorky ¢i zo zemiakov.

Zrak: unavenym ociam prospeje Stava z mrkvy, cvikly, kelu, zo

Spenétu alebo z Cakanky.

ZP @% servis

Jedalny listok
18. - 24. 5. 2015

Pondelok
Polievky: terchovska, Krupi-
cova so zeleninou, pecivo.

e Hovadzie dusené, kdprova
omacka, knedla e Kuracie
prsia prirodné, zeleninova
ryza, Salat e Spenatové listy
s hlivami, opekané zemiaky
e TlaGenkovy Salat, pecivo e
Kondi¢kovy tanier e Muffiny
s ¢okoladou, kakao e Bageta
s pikantnym masom e Ovoc-
ny bali¢ek.

Utorok
Polievky: oravska fazulova,
rascova s vajcom, pecivo.
e \/yprazany morcaci rezen
ovcCiarsky, zemiakova kasa,
uhorka e Bravéovy perkelt,
cestovina e Furmanské
halusky e Parizsky S$alat,
pecivo e Zapekana ryba so
Sampinénmi, Salat z Cerve-
nej kapusty s kukuricou e
RyZovy nakyp s ovocim e
Bageta s kuracim mésom e
Mlie¢ny balicek.

Streda
Polievky: preSporska, cesna-
kova s haluskami, pecivo.
e Hovadzia roStenka na sla-
nine, ryza, Salat e BravCova
krkovicka, kapusta, knedla
e Rolnicke zemiaky, uhorka
e Pestry cestovinovy Salat
e Kuracie prsia s brokolicou
a mandlami, zeleninova ob-
loha e Zemlovka s tvarohom
eBageta syrova e Ovocny
balicek.

Stvrtok
Polievky: stupavska zabijac-
kova, klastorna, pecivo.
e Kuracie stehno na smo-
tane s hlivami, cestovina e
Detvianska natura, opekané
zemiaky, uhorka e Restova-
na kacasia pecen, hraskova
ryza, cvikla e Horehronsky
syrovy S$alat, peCivo e Ze-
miakovy paprikas, paradaj-
kovy $alat e Buchty na pare
s lekvarom, kakaova posyp-
ka, kakao e Begeta Gurman
o Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: SoSovicova kysla,
frankfurtska, pecivo.
e Hovadzi gulas debrecin-
sky, knedla e Plneny brav-
Covy zavitok, ryza, Salat e
Vyprazany karfiol, zemiaky,
tatarska omacka e Gréc-
ky Salat, peCivo e Ohnivé
kuracie stehno orientélne,
zeleninova obloha e Sigky
s nutelou, kakao e Bageta
moravska e Ovocny bali¢ek.

Sobota
Polievka: mexicka, pecivo.
e Vyprazana ryba, zemiako-
vy Salat s majonézou e Brav-
Eéové maso na rasci, tarhona,
uhorka e Bageta s kuracim
masom.

Nedela
Polievka: slepacia, pecivo.
e Pelené kacacie stehno,
Cervena kapusta, knedla e
Hovadzie maso namornicke,
ryza, Salat e Bageta Apetito.
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Dodnes je druha svetova vojna zarad’'ovana medzi naj-
vacsie a najrozsiahlejSie ozbrojené konflikty v dejinach
fudstva. Tragicka je Statistika rokov 1937-45. Vojna si vy-
ziadala na strane spojencov 16 milionov mrtvych vojakov
a 45 miliénov civilistov, na strane agresora 8 miliénov
vojakov a 4 miliény civilistov. Z povrchu zemského boli
vymazané mesta, obce, zmenila sa fauna i fléra. Boje pre-
biehali v Eurépe, Pacifiku, Atlantiku, Juhovychodnej Azii,
Cine, na Blizkom vychode, v Stredomori a v Afrike.

Napatie vyvolané chybne kon-
cipovanou Versaillskou zmluvou
a velka hospodarska kriza, ako
aj slabost’ Spolo¢nosti narodov
a mocnosti (dohliadajucej na
svetovy mier a na dodrZiava-
nie versaillského systému) na
prelome 20. a 30. rokov kriticky
oslabili jednotlivé Staty a ich via-
dy. V Nemecku umoznili vzostup
nacionalistického rezimu, vede-
ného Adolfom Hitlerom a jeho
stupencami.

Datumom zaciatku druhej sve-
tovej vojny v Eurdpe je 1. sep-
tember 1939, kedy Wehrmacht

SEDEMDESIAT SLOBODNYCH ROKOV

vpadol do Polska. Na azijskom
bojisku sa za zaciatok povazu-
je japonské invazia do Ciny (7.
jul 1937), ale niektoré zdroje
uvadzaju ovela skor$i datum
- v roku 1931 vtrhli Japonci do
Manzuska. Hranice Sovietske-

ho zvazu prekrocili nemecké
vojska 22. juna 1941. Spojené
Staty americké sa do vojny za-
pojili 7. decembra 1941 po tom,
¢o Japonci napadli ich namornu
zakladfiu v Pearl Harbor. Silna
spojenecka aliancia, ktorej naj-
vy$Simi predstavitelmi boli Josif
Vissarionovi¢ Stalin, Franklin
Delamo Roosevelt a Winston
Churchill, sa pri¢inila o pad a
rozdelenie nemecke;j riSe.

V Eurépe vojna skongila 8.
maja 1945 kapituldciou Nemec-
ka. V Azii kapitulovalo Japonsko
az 2. septembra 1945 po zho-

deni dvoch atomovych bomb
Ameri¢anmi na mesta HiroSimu
a Nagasaki.

Koniec jedného z najnicivej-
Sich vojenskych konfliktov, kto-
rému padli za obet desiatky mi-
linov obyvatelov nasej planéty,
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zni¢ené boli ich pri-
bytky, na povrch sa
dostavali najhorsie
a nepochopitelng [
¢iny  jednotlivcoy,
mal [udstvo pou-
¢it. Nestalo sa tak.
Napriek tomu, Ze |&.
ubehlo sedemdesiat
rokov v mieri, nedo-
kazali sa niektoré |
vlady vyhybat rieSe-
niu spornych otazok
nasilnou  formou.
Ludstvo nedokaze
zamedzit snahy
jednotlivcov a spo-
loCenstiev, ktoré sa
chcu rozpinat na ukor iného na-
roda (Kérejska vojna, Vietnam,
Arabsko-Izraelské vojny, rozpad
Juhoslavie a nakoniec vojnovy
konflikt na Ukrajine).

Namiesto toho, aby boli zbra-
ne pretavenérozbehol sa vy-

voj a zbrojna vyroba hned po
vojne. Vznikli dva bloky — za-
padny, ktory sa sformoval do
organizacie NATO a vychodny
blok, ktory na seba vzal podo-
bu Var8avskej zmluvy tvorenej

Spomienky

,Kto zomrel, zostava v srdciach tych, ktori ho mi-
lovali.”

Dria 10. maja uplynie pat rokov od-

vtedy, ako nas navzdy opustil milo-

vany otec a stary otec

Eduard PROKOPEC z Valaskej.

| Kto ste ho poznali, venujte mu spolu

g S nami ticht spomienku.

S laskou spominaju syn,
dcéra a vnuk

Dria 2. maja uplynulo osem rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany syn, manzelo, otec a stary
otec
Jan KAN ZLUKY z Brezno.
S laskou a uctou spominame.

Dna 12. maja uplynie sedem rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustila
milovana manzelka a mama
Maria JAROSOVA z Brezna.
S laskou a uctou spominaju
manZzel, syn a ostatna rodina

Dria 13. maja si pripomenieme de-
vat rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustil milovany manzel, otec, stary
a prastary otec
Andor PETKO z Hronca.
S laskou a uctou spominame

,Mamicka, odisla si bez rozlucky tisko a navZdy,

v srdciach smutok, na dusi jazvy. Chyba nam tvoj

smiech, nezné pohladenie, spomienka na teba

nikdy nevybledne.”

Dria 8. méja si pripominame nedo-

zitych 81 rokov nasej milovanej ma-
minky, starkej a prastarkej

Katariny STEINSDORFEROVEJ,

rod. Szarvasovej

S laskou a vdakou spominajui

deti Tatiana, Katarina, Miroslav, Alica

a Ivan s rodinami, dvanast vnucat

a desat’ pravnucat

,UZ dal$i rok preSiel, ¢as smutnych spomienok si
nas nasiel. Otvaraji sa nezrastené rany, ktoré ¢a-
som zahoja sa samy. Rieka Zivota nas nesie da-
lej, otvara nam uz len nadej, Ze zideme sa mozno
zas, bude to trvat' vSak nejaky cas...".

Dria 24. aprila sme si pripomenuli
Sestdesiattri nedozitych rokov man-
Zela,otca,Svagra zata
Stanislava SRNKU
z Brezna
S laskou a Uctou spominaji
manzelka,deti Stanka a Tomasko,
ostatna rodina
a spolupracovnici z taharne rar

Dna 23. maja uplynie desat rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil nas milovany
manzel, otec a stary otec
Jozef BULIK
z Podbrezovej.
S laskou a uctou
spominaju manzelka
a deti s rodinami

,Nemb6Zeme ti priat, aby si v zdravi, v $tasti,
v laske este dlho Zil, uz mézeme len tisko spo-
minat a dakovat za ¢as, ktory si tu s nami bol...
Zlaté sinko za hory zaslo, sumrak ticho pada do
poli, srdce tvoje dobré vecny pokoj naslo a viac
ta uz nic¢ neboli.”
Dria 11. marca 2015 sme si pripomenuli nedozité
Sestdesiate narodeniny a 18. maja si pripome-
nieme smutné desiate vyrocie umrtia

Jana KVIETKA
z Cierneho Balogu

— Medvedova.

S laskou a uctou spomina

manZelka,
dcéra s rodinou a synovia

Podakovanie

,Niet uz viac dychu, tlkotu du$e, niet uz viac bu-
chotu sekerou..., len dalSie meno do kameria
vpisané.”

Dakujeme vsetkym pribuznym, pria-
telom, byvalym spolupracovnikom,
znamym a ostatnym, ktori sa prisli
rozluéit na poslednej ceste s nasim
drahym bratom, Svagrom a ujom
Milanom HORCIKOM
z Jasenia.

Dakujeme aj za kvetinové dary
a prejavy sustrasti, ktorymi ste sa pokusali zmier-
nit nas hiboky Zial. Za déstojnu rozlucku dakuje-
me Dychovej hudbe ZP.

Smutiaca rodina.

Jubiled

v maji

pracovné

40-ro¢né
Julius KOKAVEC

35-roc¢né
Marta Cavojska .
Magdaléna KLESKENOVA

30-rocné
Stanislav BAKA
Eva KURCIKOVA
Milan KUREK
Ing. Méria NIKLOVA
Ing. Richard SCHREINER

prevazne z vychodoeurdpskych
socialistickych krajin, vedenych

Sovietskym zvézom. Vztahy Jozef TRUBAC
medzi ich veducimi vefmocami o
boli znatne napaté a Coskoro 25-rocné
prerastli do tzv. studenej vojny. Pavel S,PERKA
V sucasnosti sa do popredia do- Anton STAJER
Katarina VOJTASOVA
20-rocné
Stefan BELKO
Jan CABAN

Bibiana KOSIKOVA

stava este vacsia hrozba, posti- \
Lubomir KOVACIK

hujuca mierové obyvatelstvo a

tou je terorizmus. Milan KVIETOK |

Spologné Usilie a stratégia Jaroslav LOPUSNY
spojencov, nielen v najtazsich Miroslav MACHAJDIK
chvilach $tyridsiatych rokov, vy- Miroslav PRC
vreholili 24. oktébra 1945 k vy- Lubomir RAPCAN
tvorenie Organizacie spojenych Peter SIPOS
narodov, ktorej najzakladnejSou

zivotné

povinnostou je zastita mieru na
Zemi.

Inzertna sluzba

Predam alebo dam do trvalé-
ho prenajmu 2-izbovy byt na
Stiavnicke, od 1. jula 2015.
Kontakt: 0918 684 678

Ines BALLOVA
Pavel BARAN
Jozef DURICA
Ladislav HOLKA
Ing. Pavol KUHNEL
Oto PETRIK
Michal SMOLEN
Peter DAXNER
Jozef GIERTLI
Iveta HUOSTIKOVA
Milan MICHALIK
Janka MOKOSCHOVA
Alena PREDAJNIANSKA
Jozef SYC
Ludmila STULRAJTEROVA
Slavomir BROZMAN
Milan VARHOLAK
Peter VLCEK

Odisli do déchodku

v aprili

do starobného déchodku
Jan SOJKA.

V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezova a.s. mu dakuje-
me za odvedenu pracu a do
d'alSich rokov Zivota Zelame
vel'a sinec¢nych dni.

Dna 21. aprila 2015 na péde Ekonomickej fakulty Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici sa uskutoCnil 10. ro€nik regional-
neho kola sutaze Mlady Eurépan. Sutaz preverila vedomosti
Ziakov strednych $kol z oblasti geografie, dejin, dominant, sym-
bolov a osobnosti ¢lenskych krajin Eurdpskej tnie. Sukromné
gymnéazium Zeleziarne Podbrezovéa po prvykrat reprezentova-
lo trojélenné druzstvo Ziacok IIl.G triedy - Evelina Kunstarova,
Livia Aschenbrierova a Nikola Grisnikova. V silnej konkuren-
cii patnastich 8kol regionu sa nase diev€ata umiestnili na vel-
mi peknom 3. mieste. Verim, Ze Uspech obhajime aj v dalSich
roCnikoch sutaze a budeme §irit dobré meno Skoly.

Miroslava Svinciakova + foto
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Predstavujeme
hracov
Milan HARVILKO

Dvadsatsedemroény lavy stredny hrac¢ za-
Cinal v Zziackych a dorasteneckych timoch
materského klubu MSK Tesla Stropkov. V ka-
tegorii dospelych vystriedal niekolko klubov
— Sportovy klub Strazske, Oblastny futbalovy
klub Brekov, Futbalovy klub Humenné, Mest-
sky futbalovy klub Dubnica, Slovan Sala
a ako stredopoliar zakotvil vo Futbalovom
oddiele ZP Sport Podbrezova. Napriek tomu, Ze sa v mladeZnic-
kom obdobi predstavil v slovenskej reprezentacii U 15, U 16, U 17
a U 20, bol u¢astnikom podbrezovskych bojov o najvyssiu sloven-
sku sutaz, veri, Ze sa jeho vyraznejsie futbalové Uspechy este len
dostavia. ,Lavonohy futbalista, ktorého charakterizuje poctivost,
pracovitost’ a spolahlivost’ v tréningovej a zdpasovej cinnosti, je
rychly a dérazny, s dobrou findlnou prihrdvkou - centrom. Je cti-
Ziadostivy, popri futbale $tuduje na vysokej $kole a srdcom je uz
Podbrezovcan®, povedal tréner Jozef Mores. vk

V stredu, v dohravke 24. kola s Myjavou si domaci vybojovali cenné tri body.
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Foto: A. Nociarova

Nedel'a 26. april 2015, Stadion Z. Moravce.
Fortuna liga, 27. kolo.
FC Spartak Trnava —-FO ZP Sport Podbrezova 3:1 (2:1)
Goly: 5" Kuzma, 17" Sabo (11 m), 60" Sladek - 42" Skutka. ZK: Vojtu§ - Minci¢,
Vascak. Pred 1528 divakmi rozhodovali Pavlik - Roszbeck, Pozor.

Na Stadiéne v Zlatych Moravciach hostia z Podbrezovej vébec nezachytili ivod a
inkasovali uz po piatich minutach, kedy nestraZzeny Kuzma trafil spoza Sestnastky
presne k zrdi (1:0). Takmer okamzite na to sa pred Penksom ocitol osamoteny Ja-
necka, kapitan domacich v$ak netrafil branu, nasledne si rovnako pocinal Sladek,
ktory striefal z hranice Sestnastky. V 17. minute to uz bolo 2:0, pretoZe Gresko poslal
pomali mald domov, ktord vystihol Hlinka a toho, pri pokuse zabranit najhorSiemu,
v Sestnastke fauloval Mini¢. Nariadenu penaltu bez problémov premenil Erik Sabo
(2:0). Podbrezova vSak po dvoch fackach akoby ozila a zac¢ala sa dostavat na uto¢nu
polovicu, no vSetkym jej akciam chybala presnejSia finalna faza. Ta prisla az v 42.
mindte, ked po skvelom Harvilkovom centri nestrazeny David Skutka poslal hlavou
loptu za Kelavu do siete (2:1). V nadstavenom ¢ase mohli hostia dokonca vyrovnat,
ale po centri Harvilka, ktory nedobehol Skutka, palil Gal Andrezly nad opusten( bra-
nu. Druhy pol€as zac¢al v pomalSom tempe, ale do $anci sa dostali Sabo, ktory trafil
bo&nu siet a dvakrat Skutka, tomu nevysli noznicky a ani hlavicka, ktori nasmeroval
len do stredu brany. V 60. minate uz ale Peter Sladek, po peknej narazacke pred Sest-
nastkou hosti, poslal loptu k ty¢i a do protipohybu Penksu (3:1). Okamzite na to mohli
hostia zniZit, lenZe to by musel Vas&ak po prihravke od Skutku pred prazdnu branu
trafit priestor troch zrdi. Dal$ia $anca prigla v 83. mintte po Nworahovej akcii, ktord aj
sam zakonil strelou k Zrdi Kelavu, Chorvat ale vyrazil na roh, po ktorom nebezpecne
hlavickoval Minéi¢, avsak, len do stredu branu.

Matej Kubove

S MYJAVOU

Streda, 29. april 2015, stadion Brezno.
Fortuna liga, 24. dohravané kolo.
FO ZP Sport Podbrezova - Spartak Myjava 2:1 (0:0)
Gély: 76" Kupcik, 86° Skutka (pen.) - 69" Daniel.ZK: Panéik J. - Duga, Jastrab, Marcek.
Pred 2125 divakmi rozhodovali Kralovic- Mokos, Jankovic.

V dohravke 24. kola Fortuna ligy sa stretol nas tim so stiperom z Myjavy. Boli to prave
hostia, ktori uz v tvode mohli otvorit skére, lenze Minci¢ zastavil Kuzmovu hlavicku na
brankovej ¢Ciare a loptu odkopol. V 17. minite sa k zaujimavej strele spoza Sestnastky
dostal po odvratenom centri Harvilka Kochan, ale technicku strelu, ktora smerovala k Zrdi,
dokazal Solni¢ka vytesnit na rohovy kop. Min€i¢ si svoju Ulohu z&chrancu na poslednu
chvilu zopakoval aj v 26. minute, opat' po rohovom kope musel odvracat' loptu z branko-
vej Ciary. Vacsina prvého dejstva sa odohravala medzi Sestnastkami, ale zavere¢na Sanca
patrila v nadstavenom ¢ase Skutkovi. Viyskusal zvntra Sestnastky pozornost Solni¢ku, ten
vSak jeho dobru strelu chytil. Do prvej Sance druhého pol€asu sa dostal Nigérijéan Nworah,
ktory sa ocitol v dobrej streleckej pozicii na hranici Sestnastky, lenze svoj pokus nasmeroval
do stredu, kde stal Solnicka. Po dlhych minutach, kedy sa pred branami obidvoch celkov
ni¢ nedialo, prisla pomerne nebezpecna strela spoza Sestnastky do stredu brany od Da-
niela, neprijemne pred Penksom zaplavala a nas brankar uz nedokazal zareagovat (0:1).
Podbrezova musela po inkasovanom gole oZit, zaal to naplifiat Migala. Ziskal loptu pred
Sestnastkou slipera a svoju strelu vyslal na branu Solni¢ku, pred ktorym navy3e skodila, no
nemal ju kto z domacich dorazit. Dal$ia $anca véak uz znamenala gél, po faule na Juraja
Pancika odcentroval zo $tandardky Podio a na zadnej Zrdi naSiel Kupcika, ktory vyskoCil
najvyssie a skoroval (1:1). Domaci dokonca oto€ili skére zapasu, pretoze v 85. mindte bol v
Sestnastke faulovany Podio a David Skutka penaltu bez problémov premenil (2:1). Tento gol
znamenal aj posledny Upravu skére a tak si domaci pripisali druhé jarmné vitazstvo.

Matej Kubove

Kuna juniorskym majstrom SR

V dnoch 25. a 26. aprila, resp. 2. a 3. maja 2015, boli na programe Majstrovstva
Slovenskej republiky 2015 v jednotlivcoch, v kategoériach od ziackej az po seniorsku.
Najvyssie zastupenie sme mali v muzskej kategorii, na kolkarni bratislavského Interu

nastupila osmi¢ka Podbrezovéanov.

Do nedelného 18- miesto patrilo Michaele v kombinacii.

¢ili Milan Tomka na MSR mu-
Jov a Michaela Duricova na
MSR dorasteniek, ktori obsadili
4. miesto.

zéka, a 2 bronzové medaily
zasluhou Nikoly TatouSkovej
na MCR junioriek. Tesne pod
medailovymi prieCkami skon-

M. Kozak

Osemnasty ro¢énik turnaja ziakov

¢lenného findle sa po-
darilo postupit
piatim hracom, z kto-
rych si najlepSie pocinal
Milan Tomka. Vykonom
654 a 640 kolkov ob-
sadil 4. miesto,na bronz potre-
boval o 10 kolkov viac. Ondrej
Kyselica, Bystrik Vadovi¢ a
Toma$ Dilsky skoncili na 9. az
11. mieste. Tomas Pasiak bol
14. a do finale sa neprebojovali
Lubo$ Svitek, Radosla Kirty a
Peter Sibal.

V ktg. Zien bojovali kolkarky
v Rakoviciach. Do finale sa po-
darilo postupit Dagmar Kyseli-
covej, ktora bola 9. Smolné 4.

qwln;,ﬁk
nasim f H

Duricovej, ktorej v ktg.
dorasteniek chybalo
na medailu 5 Kkolkov.
Z junioriek bola 7. Do-
minika Kyselicova a 9.
Kristina Diabelkova. Z
dorastencov postupil do finale
Michal Bab&an z 10. miesta a
Ziak Matu$ Giertl z 10. priecky.
O prvé medailové umiestnenia
sa postarala Nikola Tatouskova
(podla pravidiel v CR $tartovala
ako legionarka pod domacim
oddielom KK Sumperk), ktora
na Majstrovstvach CR junioriek
na prazskom Zizkove obsadila
bronzovu prieCku v jednotliv-
coch a taktiez bronzovu priecku

r

Poslednou kategériou, v kto-
rej sme mali zastupenie, boli
juniori. Odohrali svoje majstrov-
stva az prvy majovy vikend v
Modranke a ich kat. bola pre
nas najuspesnejSia - prvé dve
miesta patrili nasim juniorom.
Po suverénnych vykonoch v
kvalifikacii, viac-menej bojovali
o 1. miesto iba Martin Kozak a
Erik Kuna. Kuna zvladol druhy
Start lepSie a zaslUzZene sa stal
juniorskym majstrom Sloven-
ska, kym Kozak vicemajstrom.
Podbrezovsky kolkarsky klub
ziskal 4 medaily - zlato a strieb-
ro na M SR juniorov zasluhou
Erika Kunu, resp. Martina Ko-

0 pohar generalneho riaditela ZELEZIARNI PODBREZOVA

Osemnasty rocnik turnaja pre ziakov zakladnych $kol okre-
su Brezno a pozvané timy zorganizuju ZP Sport, a.s. a TJ ZP
SPORT Podbrezova pod zastitou Ing. Vladimira Sotaka, gene-
ralneho riaditefa Zeleziarni Podbrezova. Dita 14. maja o 8,30
hod. zacinaju zakladné kola pre dvadsatjeden prihlasenych
8kol na ihriskach:
B v Podbrezovej — Skalici bude hrat’ A skupina, ktoru tvoria timy
zakladnych $kél z Nemeckej, Podbrezovej, Jasenia, Brusna,
Brezna - K. Rapo$a, Hornej Lehoty a Valaskej,
B v Brezne - staré ihrisko (pri Slovenke), odohraju zapasy timy B
skupiny z JanoSovky, Brezna — Pionierskej 2, Mazornikova, Hnus-
te, Pohronskej Polhory, Befiusa a Revuce;j,
B v Polomke sa stretnu druzstva C skupiny, ktoru tvoria Helpa, Po-
horela, Polomka, Sumiac, Telgart, Zavadka nad Hronom a Bacuch.
Vitazi zakladnych kol postupia do finale, ktoré sa uskutoéni 23.
méja.
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