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Montaz vykurovania, rozsirena severna tribuna, zatial’ bez sedaciek.

F: Ing. L. Schwarzbacher

S Ing. Luborom Schwarzbacherom, éIerm Predstavenstva
a technickym riaditefom ZP a.s.

0 investiciach stavebného charakteru

V predchadzajucom cisle ste
sa docitali o investiciach tech-
nologického charakteru, po-
kraGujeme v naSom rozhovore
o dalSich investiciach:
Spomeniete aj vyznamnejsie
investicie stavebného cha-
rakteru?

- Ako si iste viaceri vSimli pri
vstupe do starého zavodu, v
budove Hutnickeho muzea v
prizemi prebiehala prestavba
priestorov na ucebne. V tomto
mesiaci zacina uz postupné
stahovanie sa do tychto zmo-
dernizovanych priestorov.

Napriek tomu, Ze sme uz trikrat
rozSirovali parkovacie kapacity
v hovom zavode, osobnych au-
tomobilov neustéle pribuda. Z
hladiska zvySenia bezpecnosti
cestnej premavky sa uz zaobe-

rame projektovou pripravou na
dalSie rozSirenie parkovacich
moznosti severovychodne od
autobusovej stanice. Do Gvahy
prichadza alternativa pre 126
aut alebo s rozsirenim plochy
az na 154 aut. Rozhodneme o
alternativach v kratkej dobe.

Mrzi ma vsak, ked vidim, ze
na hlavhom parkovisku za ram-
pou je volnych €asto aj dvadsat’
miest, ale auta nasich zamest-
nancov parkuju aj napriek tomu
pozdiz popri vozovke po obi-
dvoch stranach a brania bez-
pecnej premavke.
Rusno je aj na futbalovom
Stadione na Kolkarni v Pod-
brezovej. Co sa pripravuje v
tomto roku?

- Vlani sme urobili po¢as troch
mesiacov od postupu do Fortu-

Tak to som zvedava, ¢i mi pripravite prekvapenie na MDD

na ligy najnutnejSie zmeny na
Stadione, bez ktorych by sa ne-
dalo na riom hrat, hlavne novu
tribinu sektoru hosti, osobitny
vstup na Stadion do sektoru hos-
ti. Zaciatkom tohto roku sme do-
stali od Slovenského futbalové-
ho zvazu Bratislava Uplne novy
dokument s nazvom ,Infrastruk-
tura Stadionov 2018, kde su na
devatnastich stranach exaktne
definované  Standardizované
podmienky infraStruktary fut-
balovych Stadiénov pre 1. a 2.
ligu, v sulade s poziadavkami
FIFA, UEFA, platné od sutazné-
ho roénika 2017/2018. V tomto
roku uskutoénime rekonstruk-
ciu $tadiénu tak, aby spifial do-
terajSie pravidla a v podstate aj
nové pravidla infradtruktury.

Co ste uz stihli po¢as zimnej
prestavky a na ¢om prave ro-
bite?

- PoCas zimnej prestavky sme
rekonstruovali €ast vnutornych
priestorov  hlavnej socialnej
budovy - Upravu Satni hosti,
zvacSenie kapacity toaliet pre
muzov, Zeny, imobilnych nav-
Stevnikov, Upravy miestnosti
prvej pomoci, dopingovej kon-
troly, rozhodcov, novinarov, te-
levizie...

Severnt - malu - tribinu mo-
mentélne rozSirujeme vychod-
nym a zapadnym smerom o dve
polia. Na celej tejto tribune je uz
namontovana nova strecha pol-

(Pokrac. na str. 2)

Stopatdesiat eur
na dovolenku

Na zaklade rozhodnutia Predstavenstva ZP a.s., ako nas infor-
movala Ing. Maria Niklova, ¢lenka predstavenstva a personalna
riaditelka, bude zamestnancom vyplatena dovolenkova mzda
vo vySke 150 eur. Zakladnou podmienkou pre jej vyplatenie je,
Ze zamestnanec musi byt v evidenénom stave k 31. maju 2015.
Umerne k odpracovanému &asu bude vyplatena dovolenkova
mzda tym zamestnancom, ktori nastdpili do ZP po 1. januéri
2015, praceneschopnym a zamestnancom v mimoevidenénom
stave na materskej a rodi€ovskej dovolenke. V pripade zamest-
nancov, ktori boli v uvedenom €ase praceneschopni z dévodu
pracovného Urazu alebo choroby z povolania a tym, ktori po-
beraju Urazové davky z urazového poistenia zo Socialnej pois-
tovne, bude dovolenkova mzda prepocitana za dané obdobie.

Veduci prisluSného Utvaru méze zamestnancom, ktori porusili
pracovnu disciplinu, dovolenkovi mzdu znizit. Zamestnancom,
ktori v obdobi od 1. januara do 31. maja vymeskaju neospra-
vedinene jednu a viac hodin a tym, ktori porusili pracovnu dis-
ciplinu nasledkom €oho bol s nimi rozviazany pracovny pomer
vypovedou alebo okamzitym skonéenim, dovolenkova mzda
vyplatena nebude.

Zamestnancom, ktorym vznikol narok, bude dovolenkova
mzda vyplatena vo vyplate za mesiac maj 2015, pod mzdovym
druhom 1413 a podlieha spolu s ostatnymi zlozkami mzdy da-
flovému a odvodovému zatazeniu.

(ok)

Vitazkou piateho kola Citatelskej sutaze ,O cenu predsedu

Predstavenstva ZP*, venovanej 175. vyro&iu zaloZenia podbre-
zovskych Zeleziarni, sa stala Désa SOLIAROVA z Opm. Vy-
herkyni zablahozelala a cenu venovala Ing. Anna Kovacova,
riaditelka ZANINONI Slovakia s.r.o. ,Sutaz ma zaujala, rada si
precitam zaujimavosti o firme, urcite sa zapojim aj do dalSich
kol*, konStatovala D. Soliarova pri preberani ceny.

Foto: O. Kleinova

Neprehliadnite!

ZP Sport, a.s., oznamuje verejnosti, ze z dévodu rekon-
Strukénych prac na futbalovom Stadiéne v Podbrezovej,
s ktorymi suvisi aj rekonstrukcia vyhrievania bazéno-
vej vody, nebude v letnej sezéne 2015 letné kupalisko
v Podbrezovej spristupnené verejnosti.

Dakujeme za pochopenie.
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Vystavba celoplo$nej odvodriovacej sustavy...
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(Dokon¢. z 1. str.)

kruhového tvaru z polykarbo-
natu, ktora je vizualne rovnaka,
ako odsuvatelna strecha hlav-
nej juznej tribuny. V priestoroch
pod rozSirenou ¢astou severnej
tribiny bude predajfia suveni-
rov, obCerstvenie, VIP zéna.

Na hlavnej - juznej - tribune
budu nainstalované kompletne
nové sedacky, ktoré budu dvoj-
farebné a budu vytvarat reklam-
ny napis nazvu nasej firmy. Na
kazdej fotografii zo Stadionu
bude jasné, komu patri a kde sa
nachadza.

Jednym z kritérii je aj umelé
osvetlenie. Pre aké rieSenie
ste sa rozhodli?

- Projektantovi - statikovi,

sme zadali také rieSenie, aby
stoZiare umelého osvetlenia
evokovali pocit, Ze tento Sta-
dién patri Zeleziarfiam Pod-
brezova (ZP). Znamena to, ze
stoziare su navrhnuté z rar vy-
robného programu ZP a z nich
je navrhnuta zakladna kon-
Strukcia. Kazdy stoziar ma 26
osvetlovacich telies, ktoré su
vo vySke 37 metrov. Na rampe
hlavnej tribuny je navrhnutych
dalSich 22 osvetlovacich telies
na zlepSenie svetelnych po-
merov popri postrannej Ciare
pred hlavnou tribunou. Sve-
telno-technicky vypocet robila
firma Philips. Celkovo je navrh-
nutych 126 svietidiel, kazdé s
prikonom 2 kilowattov. Tym do-
siahneme pozadovanu intenzi-
tu osvetlenia 1 200 luxov pre
3. kategoriu Stadiénov, podla
kritérii UEFA, na televizne
prenosy pevnymi kamerami.
Podla pravidiel ,Infrastruktary
2018“ musime riesit vSak aj
pripad, kedy vypadne elektri-
na a na Stadidne budu tisicky
divakov. V kratkej dobe musi
byt nastartovany zalozny zdroj
elektriny, na Stadiéne sa musi
zapas dohrat.
Doterajsi prikon elektrickej
energie na umelé osvetlenie
asi nepostacuje a vyzaduje si
to urcité opatrenia...

- Pochopitelne, prikon nepo-

staCuje, s nie€im podobnym sa
nikdy na S$tadiéne nepocitalo.
Bude musiet byt privedeny no-
vou trasou, kablovym vedenim
z trafostanice pri budove ZP In-
formatika az na $tadion, v dizke
560 metrov.

Hoci sa podbrezovsky sta-
dion vzdy pysil udrziava-
nym travnikom, nové po-
ziadavky kladu este vyssie
naroky aj na hraciu plochu.
Aka bude?

- Od jesene 2016 bude mu-
siet byt kazdy futbalovy Stadion
1. ligy vybaveny vyhrievanim
hracej plochy. Uz pri navrho-
vani nového odprasenia elek-
trickych peci sme vyhladovo
pocitali s tym, Ze okrem vyuZitia
odpadného tepla na vykurova-
nie budov v starom zavode v
Podbrezovej ho mozno vyuzije-
me aj na Stadione. V su€asnosti
vykurujeme uz takmer vSetky
budovy, (aj mimo aredlu SZ,
napr. budovu ZP Informatika,
ZP Sport...). Stale vak mame
volné kapacity na to, aby sme

mobhli vyhrievat’ aj hraciu plochu
futbalového ihriska. Aj v posled-
nej strednej oprave v aprili sme
robili optimaliza¢né softvérové
Upravy na chladeni odprasenia,
aby sme ziskali potrebnu vyssiu
teplotu vody.

Znie to zaujimavo, oteplena
voda z oceliarne na hraciu
plochu... Priblizite nam aj
technické rieSenie?

- Vyhrievanie je postavené
na osvedcenej technolégii ne-
meckej firmy Rehau. Na hra-
cej ploche bude polozenych
takmer 30 kilometrov rdrového
vykurovacieho systému, ktory
bude umiestneny v hibke 250
milimetrov, tesne pod korien-
kami travy. Aby nedoS$lo k ich
spaleniu, budid tam snimace,
ktoré budd monitorovat teplo-
tu pri korefiovej sustave, ktora
nesmie presiahnut 29 stupriov
Celzia.

Neuvazovali ste v tejto suvis-
losti uz aj o vyhrievani kupa-
liska?

- Ked' uz dotiahneme odpad-

Rozprestieranie spodnej koreriovej vrstvy..

né teplo z odprasenia vo forme
oteplenej vody na futbalovy Sta-
dién, samozrejme uvazujeme o
vyuziti tohto tepla aj pre potreby
kupaliska, no urcite nie v tomto
roku.

Mate aj d’alSiu technicka no-
vinku v suvislosti s hracou
plochou. V ¢om spoéiva?

- Na Slovensku nemame za-
pasovu hraciu plochu na Sta-
diénoch, na ktorej je vyuzita
originalna technoldgia Fibre-
sand, ktora spevriuje korefiovu
zbénu travy. Ako prvy Stadion
v SR vyuzijeme technoldgiu,
ktora bola vymyslena na brit-
skych ostrovoch. Je to kolis-
ka futbalu, kde sa tento Sport
hré pocas celého roka a tiez
su tam nie velmi priaznivé po-
veternostné podmienky. Tuto
technol6giu budeme aplikovat’
v poslednej desatcentimetro-
vej hrubke hracej plochy, na
ktorej potom bude vysiata tra-
va. Spociva v tom, Zze Special-
ne umelé vlakna (polyméry) s
hrabkou ludského vlasu, budu
zmieS$ané s organickou latkou
a pieskom, rozprestreté, vy-

trsov travy, mbéze sa viac tré-
novat na ploche hlavného sta-
diénu. Vyuzivanie patentu na
technologiu Fibresand maju
dve britské firmy. U nas apliku-
ju tato technoldgiu pracovnici
firmy CRL zo Severného ir-
ska. Dovezenymi strojmi budu
mieSat uvedené materidly do
vysledného substratu. Potom
budu substrat rozprestierat
ako findlnu vrstvu na hraciu
plochu. V3etky pouzité materi-
aly na hraciu plochu sme mu-
seli vopred testovat v britskom
laboratériu ETL.

Trava bude vysiata v juni tohto
roku. Aby sa mohlo zacat na
novom travniku hrat, je potreb-
né este minimalne osem tyz-
diiov zavlaZovania, hnojenia,
valcovania, kosenia — skratka
udrzby. Udrzba travnika bude
velmi délezitd aj v buducnosti.
Skladba pdévodného a nové-
ho travnika je uplne odliSna.
Udrzba nového travnika si bude
vyzadovat vySSie odborné zna-
losti.

Medzi kritériami
chybne aj

sU nepo-
d'alSie bezpec-

Dovoz materialu na spodnt koreriovi vrstvu...

spadované ako podkladova
vrstva a uvalcované na hracej
ploche. Korene travy sa po-
tom spoja s umelym vlaknom.
Polymérové vlakno umozni
vacsie zataZenie hracej plo-
chy, hrac¢i nebudu tak posko-
dzovat plochu vykopavanim

Foto: Ing. L. Schwarzbacher

nostné opatrenia, vzhfadom
na skutocnost’, ze na futba-
lovych stadionoch pribudaju
nespratnici.

- Stadién musi byt vybaveny
podla novej Vyhlasky MV SR
€.274/2014, predpisanym ka-
merovym systémom so zazna-
mom, aj turniketmi. Kamery
musia monitorovat’ v3etky sek-
tory divakov, vstupy na $tadién,
aj parkoviska.

Cim este prekvapite fanGsi-
kov futbalu?

- Bude nainstalovana tzv. sco-
reboard LED tabula, ktord bude
multifunkéna a bude zobrazovat
Casomieru, skore, zostavy muz-
stiev, rozhovory pred zapasom,
zaujimavé zostrihy predcha-
dzajucich stretnuti, reklamné
spoty, ale aj dalSie zaujima-
vosti. LED technoldgia infor-
macnych tabul je Standardnym
vybavenim vSetkych Stadiénov
a Sportovych arén.

Nového, &im privita futbalovy
Stadion svojich navstevnikov, je
skuto¢ne dost. Zostane uz len
v nohach nasich futbalistov, aby
umocnili v tych, ktori im vytva-
raju vSetky podmienky, ale aj
vo fanusikoch, ktori tuzia vidiet
dobry futbal, skuto¢ny pocit, ze
si to vSetko zasluzia.

Zhovaérala sa O. Kleinova
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Sutaz medzi zmenami - kolFajova doprava

Vitazom zmena A, pod vedenim Daniela Bullu

Ako pokracovala sut'az medzi
zmenami v minulom roku?

- Kolajova doprava je zame-
rana na zabezpecenie prepravy
hotovych  vyrobkov, poloto-
varov, zabezpeluje aj
vnutropodnikovh  me-
dzioperaénu prepravu,
pricom je nepriamo za-
radena aj do vyrobného
procesu. V porovnani
s predchadzajuci rokmi
nenastali v roku 2014
v ramci prebiehajucej
sutaze, ziadne vyraznejSie
zmeny. Nadalej sme sledovali
kluCové kritéria ,medzizmeno-
vej“ sutaze, ktorymi boli bez-
pecnost, nehodové udalosti a
v€asnost obsluhy.

Kracéovymi oblast’ami tvoriacimi kritéria sut'aze medzi zmenami su kvalita, vysledky hospoda-
renia, dodrziavanie zasad bezpecnosti pri praci a reklamacie. Sut'azia pracovnici kategoérie ,,R“
z valcovne bezs$vikovych rur, taharne rur, oceliarne, druhovyroby, centralnej udrzby, energe-
tiky, dopravy a z odboru riadenia kvality. O Stvrtom ro€niku stit'aze medzi zmenami v kolajovej
doprave sme sa zhovarali s Ing. Jozefom Simanom, veducim kol'ajovej dopravy:

Pristupili ste k zme-
nam hodnotenia vo
vasich strediskach?

- Systém hodnotenia
v stredisku kolajovej
dopravy sme priebez-
ne zefektiviiovali pocas
predchadzajucich  ro¢-
nikov sutaze tak, Ze v minulom
roku uz nebola dalSia zmena
hodnotenia potrebna.
V predchadzajucich rocni-
koch sutaze ste dosiahli
preukazatelné zlepsenie ply-

nulosti dopravy na vlecke,
pokles urazovosti, ako aj ne-
héd. Pokracoval tento trend
aj v jej Stvrtom rocniku?

- Spominany trend sa nam
nepodarilo udrzat vo vSetkych
ukazovateloch. Co sa tyka ne-
hodovosti, za rok 2014 sme
mali rovnaky pocet nehéd ako
v predchadzajucom roku, ¢o je
koniec koncov dobra vizitka ce-
lého kolektivu kolajovej dopra-
vy. Bohuzial, pri Urazovosti sa
nam nepodarilo udrzat trend,

ktory sme dosiahli v roku 2013.
V stredisku kolajovej dopravy
sme zaevidovali o jeden Uraz
viac, ako v predchadzajucom
roku.
Predstavite nam aktualneho
vitaza sut'aze za rok 2014?
-V predchadzajucom roku za-
bojovali véetky zmeny, ale vitaz
bol nakoniec len jeden. Za rok
2014 sa vitazom sutaze medzi
zmenami stala zmena ,A“, ktora
si dokazala obhajit svoje vitaz-
stvo z roku 2013. Za dobré vy-

sledky treba pochvalit aj zme-
nového majstra Daniela Bullu,
pod vedenim ktorého opatovne
zvitazili.

Pripravujete zmeny aj pre
tento rok?

- Zatial zmeny nepripravuje-
me, ale velmi pozitivne hodnoti-
me zmenu, o ktorl sme ziadali,
a to zvySenie Stvrtroénej odme-
ny pre vitazni zmenu. Zaroven
je nam luto, Zze navrh o zara-
denie zmenovych majstrov do
sutaze nepresiel, pretoze prave
zmenovi majstri maju zasadny
vplyv pri organizovani dopravy
na celkovy vysledok sutaze a
preto by bolo vhodné aj ich ta-
kouto formou motivovat.

(vk)

Planované trzby sa za prvé
tri mesiace podarilo splnit na
102 percent a dosiahli Uroven
2 432 040 eur. Trzby z preda-
ja Ziarobeténov predstavovali
653 745 eur, z predaja Samotu
923 022 eur, syntetickej trosky
372 844 eur, magnezi-
ovych hmét a zasypo-
vych pieskov 275 431
eur, ostatnych hmot
17 277 eur a magné-
ziovouhlikovych staviv
189 721 eur. Celkovy
narast v  porovnani
s planom ma hodnotu
36 480 eur.

Planované objemy
predaja Samotu sa vyrazne
zvySili hlavne v predaiji liaceho
Samotu, kde narast predstavu-
je 20 percent. Predaj vysoko-
hlinitého liaceho bol v objeme
329 ton a predaj tvarového v
objeme 314 ton, ¢o je v sulade
s planom. Zakazkova naplne-

Ing. Roman Gal

Prvy Stvrtrok 2015

nost’ je v uvedenych segmen-
toch stabilizovana aj pre dalSie
mesiace. Vyrazny pokles bol
v predaji kachlového Samotu,
ktory sa znizil o 149
ton, o predstavuje 25
percentny pokles. Zvy-
Senie predaja kachlo-
vého Samotu nepred-
pokladame ani pre |Il.
kvartal, mierny narast
by mal postupne zacat
od Ill. kvartalu.

V segmente hmbt bol
najvyraznejSie prekro-
Ceny predaj syntetickej trosky
— predalo sa 1 199 ton, ¢o Cini
narast o 79 ton v porovnani s
planovanym predajom. Predaj
magnéziovych hmoét a pieskov
sa zvysil o 10 ton a predalo sa
408 ton. Celkovy narast preda-
ja hmét predstavuje 39 890 eur.

V uvedenom segmente su aj
pre dalSie mesiace zakazky v
podobnych objemoch.

Predaj Ziarobetédnovych zme-
si bol v objeme 377 ton,
¢o je na arovni planova-
ného predaja. V Ziaro-
beténovych monolitoch
sa planovany predaj
navysil o 14 ton. Me-
satné objemy predaja
Ziarobetonov  vratane
monolitov su aj pre dal-
Sie obdobie na urovni
150 ton.

Magnéziovouhlikovych staviv
bolo predanych 221 ton, €o je
v porovnani s planom menej o
28 ton a plnenie na 89 percent.
Pre dal$i kvartdl sa pocita s
postupnym néarastom predaja,
kde sme ziskali prvé objednav-
ky pre oceliareri Kurachovo na

Ing. Jan Villim

Ukrajine.

Od zaciatku roka sa
mesacné trzby sta-
bilizovali na urovni
mierne cez 800 000
eur a aj v nasledujucom kvar-
tali nam zakazkova naplnenost
umozni plnit planova-
né trzby z predaja na-
Sich vyrobkov.

Hospodarenie spo-
lognosti Ziaromat a.s.
za prvé tri mesiace
roka 2015, ¢o sa tyka
plnenia ukazovatelov
vykonavacieho planu,
bolo Uuspesné. Celkové
vynosy dosiahli hodno-
tu 2 348 537 eur. Ich podstat-
na Cast tvorili trzby za predaj
vyrobkov a sluzieb vo vyske 2
432 040 eur. Celkové vynosy
ovplyvnili aj zmeny stavu vnut-
roorganizacnych zasob vo vys-
ke -160 884,00 eur.

Na druhej strane hospodare-

ZIAROYAT

nia spolo¢nosti cel-
kové naklady dosiah-
li vySku 2 240 494
eur. Podstatnu cast
nakladov, az 90,09
percenta, tvoria tri zakladné
nakladové skupiny a to spot-
reba materialu 52,55 percenta
(v tejto skupine je dominantna
spotreba surovin, ktorych po-
diel na celkovych nakladoch
predstavuje 45,22 percenta,
spotreba energii s podielom
9,21 percenta a osobné nakla-
dy s podielom 28,33 percenta
na celkovych nakladoch spo-
lo¢nosti.

Vysledok hospodarenia pred-
stavuje zisk vo vySke 94 501
eur, 0 9 336 eur vysSi v porov-
nani s rovnakym obdobim mi-
nulého roku.

Ing. Roman Gal,
obchodny riaditel
Ing. Jan Villim,
ekonomicky riaditel
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Kontinuita
hutnickych rodov

Jednou zo suéasti nasich aktivit venovanych
tohtoroénému vyrociu zalozenia podbrezov-
skych zeleziarni je predstavovanie viacgene-
raénych rodin zeleziarov. Kontinuitu hutnic-
keho rodu si zachovava aj

¢o a v popredi Milan Vanco - ¢lenovia turistického oddielu

Prvym z jej rodu bol Méric
Vanco, ktory pracoval v pod-
brezovskych Zeleziarflach na
sklonku devatnasteho storocia
a do déchodku odchadzal z
pozicie majstra zamocnikov
zo starej rdrovne. Jeho syn
Stefan prigiel prvykrat do Ze-
leziarni v roku 1936 ako bri-
gadnik. V roku 1941 nastupil
do pracovného pomeru ako
robotnik stolar a modelar. Isty
¢as bol aj ¢lenom redakénej
rady Podbrezovana. Pred
odchodom do starobného dé-
chodku (1968) pracoval pri
obsluhe hydrauliky. Svoju mo-
delarsku zru€nost zurocil este
aj pocas starobného déchod-
ku, ked pracoval v stolarskej
dielni. Jeho brat Viliam bol
majstrom odborného vycviku
v ucfovskom stredisku pod-
brezovskych Zeleziarni, pre
profesiu zamocnik.

Stefan Vanéo sa oZenil a s
manzelkou Margitou vychovali
sedem deti. Styria z nich po
ziskani stredoSkolského vzde-
lania nastupili do podbrezov-
skych Zeleziarni.

Syn Tibor po skonéeni
Strednej priemyselnej $koly
v Piesku pracoval v udrzbe,

kde zotrval az do odchodu do
doéchodku. Aj jeho manzelka
Lenka bola zamestnana v ze-
leziarfach ako uctovniCka v
udrzbe. Ich dve dcéry, Jarmila
a Zuzana sa zamestnali v Ze-
leziarmiach a pracovali v OTR
(informatika). Zuzana Bar-
bierikova pracuje v dcérskej
spolognosti ZP  Informatika
dodnes.

PODBREZOVAN 10/2015

Syn Milan vyStudoval Hut-
nicku Skolu v Tisovci a v Zele-
ziarfach zastaval poziciu maj-
stra kontinualneho odlievania
ocele do roku 1966, potom sa
odstahoval do Ciech.

Dcéra Maria, vydata Gan-
dzalova, sa po ukonceni Hos-
podarskej strednej Skoly v
Banskej Bystrici zamestnala v
Zeleziarnach ako uUctovnicka v
hlavnej uctarni a tam pracova-
la az do odchodu na starobny
dochodok. Jej manzel Jan pra-
coval ako robotnik v oceliarni.
Vychovali tri deti. Maria a Jan
pracovali istu dobu v Zeleziar-
flach, dcéra Janka je zamest-
nankyfiou ZP Informatika.

Syn Stefan od ukoné&enia
Strednej priemyselnej Skoly
v Piesku pracoval v Zeleziar-
fach, kde presiel mnohymi
funkciami a do starobného
déchodku odchadzal z postu
majstra technickej kontroly v
taharni rar. Aj on pracoval nie-
kolko rokov ako ¢len redaké-
nej rady. Jeho manzelka Eva
pracovala po cely produktivny
zivot, ale aj ako dbéchodky-
fla v zavodnom zdravotnom
stredisku podbrezovskych
Zeleziarni. Ich syn Stefan bol
istd dobu zamestnancom in-

Tibor Vanco

Milan Vanco

formatiky.
Dcéru Annu spaja so Ze-
leziarfiami  manzel Stefan

Kaizer, ktory pracoval az do
odchodu na starobny décho-
dok v Podbrezovej, najskor v
rarovni a potom vo valcovni
bezsvikovych rur. Ich syn Mi-
roslav chvilu pracoval v oce-
liarni.

Rodina Vancova sa zapisala
aj do dejin kultary a Sportu v
obci Podbrezova. Stefan Van-
¢o starsi aktivne hral kolky a
zapdjal sa aj do kulturneho
Zivota obce ako veduci pod-
brezovského kina. Aj jeho deti,
surodenci tretej generacie
Vancovcov - Maria a Milan ke-
dysi aktivne pdsobili v kultar-
nom diani Podbrezovej. Milan
bol v obdobi okolo roku 1960
veducim taneéného suboru a
Maria v iom tancovala. Milan
bol niekolko rokov predsedom
turistického oddielu TJ Pod-
brezova a turistike sa inten-
zivne venoval aj Stefan, ktory
tiez isty ¢as vykonaval funkciu
predsedu podbrezovského
turistického oddielu. Tibor bol
desiatky rokov predsedom
Cyklistického oddielu TJ a
cyklistickym rozhodcom |. trie-
dy, hral aj hokej.

v

Maria Gandzalova

Stefan Vanco

Sut'azny text €. 7

Ako organizovany Sport sa
zacala cyklistika v Podbre-
zovej rozvijat od roku 1954.
Pod vedenim Vojtecha Hanu-
sa vznikol v TJ Banik oddiel,
ktory v kratkom ¢ase dosiahol
dobru uroven v muzskej prete-
karskej cyklistike. Postupne sa
Elenovia cyklistického oddielu
umiestriovali na poprednych
miestach aj v celoStatnom
meradle. Stale zvySujuce sa
naroky na materialne vyba-
venie, ale aj rast narokov na
vykonnost  Specializovanych

cyklistov zo stredisk vrcholo-
vého S$portu, sposobili zanik
muzského oddielu v podbre-

VE i\ B

Tibor Vanc¢o venoval vychove cyklistov znacnu ast’ svojho aktivneho

Zivota

Stranu pripravila O. Kleinova,

foto stikromny archiv a archiv HM ZP

zovskej cyklistike. Predsedom
cyklistického oddielu sa od
roku 1968 stal Tibor Vanco.

V roku 1972 doSlo k roz-
hodnutiu orientovat ¢innost’
oddielu na pripravu cyklistov
v Zziackych a dorasteneckych
disciplinach.

Cyklisticky oddiel bol jedi-
nym oddielom TJ Svermovych
zeleziarni, diferencovane ria-
denym SUV CSZTV s pride-
lenou dotaciou. Staral sa o
rozvoj vykonnostného Sportu,
ktory reprezentovali druzstva

mladSich a starSich Ziakov.
Oddiel mal v devatdesiatych
rokoch Styridsat ¢lenov, desat’
az patnast pretekarov. O roz-
voj cyklistiky sa v tom Case v
Podbrezovej najviac zasluzili
Vojtech Hanus, Tibor Vanco,
Pavel Strmen, Miroslav Str-
mef, Gabriel Strba, Jaroslav
Séepko. Pre vrcholovy $port
vychovali Petra Libi¢a, Nor-
berta Gubzu a Vladimira Chu-
dika. Z mladSich cyklistov boli
najlepsi lvan Lovas, Pavol
a Peter Medved.

o Citatel'ska sufaz e &itatel'ska sutaz e

O cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
V Siestom kole spravna odpoved znela: Polievkové akcie boli v Pod-
brezovej zavedené v roku 1941. Vyhercom tohto kola sa stava Tibor
Kalisky, déchodca z Podbrezovej, ktorému blahozelame a prosime,
aby si telefonicky dohodol v redakcii (2711, 2714) prebratie ceny,
ktord mu venuije riaditel ZP SPORT, a.s., Ing. Jozef MARCOK.

Kupoén é. 7

Otazka 7. kola :
Kedy sa zacala cyklistika v Podbrezovej ponimat’ ako :

organizovany Sport?

Odpovede zasielajte do desiatich dni od vyjdenia tohto Cisla
Podbrezovana do redakcie novin.
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Sukromné gymnazium
Zeleziarne Podbrezova sa
aktivne zapojilo do sutaze
Inovativny ¢in roka 2014,
ktoru zastreSuje Ministerstvo
hospodarstva Slovenskej re-
publika a Slovenska inovac-
na a energeticka agentura.
V kategorii Inovacia sluzby
uspesne prihlasilo do sutaze
projekt s nazvom E-vzdela-
vanie v strednej Skole. Su-
tazny projekt vypracoval a v
roku 2014 aj realizoval Mgr.
Stefan Fedor.

Na slavnostnom vyhodno-
teni vitazov v jednotlivych
kategdriach, ktoré sa konalo
v utorok, 19. maja 2015 na
22. Medzinarodnom stro-
jarskom veltrhu v Nitre, sa
Stkromné gymnazium ZP
umiestnilo na prvom mieste
a dokazalo konkurovat vel-
kému mnozstvu prihlasenych
fiiem a komerénych spolo¢-
nosti.

Sutazna praca predsta-
vuje, sumarizuje a hodnoti
inovaciu sluzby vzdelavania,
ktort  sme v Sukromnom
gymnaziu komplexne prepo-
jili do troch modulov a takto
komplexne aj realizovali
v roku 2014. Jednotlivé mo-
duly navzajom suvisia a po-
kryvaju cely obluk c&innosti,
ktoré Skola realizuje od upl-
ného zaciatku — vstupu ziaka
az po ukoncenie jeho Studia.
Ucitelovi takyto systém pri-
nasa viacero vyhod. Nemusi
travit ¢as opravovanim tes-

Inovativny

m roika

<i

—_q_'_

|
IVNOVATiVHY
CIN ROKA

tov, cvi€eni, Uloh a pisomiek,
ale mOze tento ¢as venovat
priprave dalSieho digitalneho
vzdelavacieho obsahu. Uve-
deny systém ucitelovi velmi
ulahéuje pracu pri diagnos-
tike, kontrole a rozvoji kom-

petencii ziakov. Vyhodou
je dostupnost nasej sluzby
odkialkolvek, kde je inter-
netové pripojenie, nezavis-
lost pri vzdelavani na ¢ase
a priestore ucitela a Ziaka,
individualnost pristupu k Zia-

kovi a rychla spatna vazba,
ktora je su¢asne aj komplex-
nou vzhladom na ftradi¢ny
pristup k zZiakovi.

Pridanou hodnotou E-vzde-
lavania je moznost vzdela-
vania vrcholovych $portov-
cov, ktori reprezentuju nielen
Skolu, ale aj region a celé
Slovensko v cyklistike, futba-
le, golfe, biatlone, kolkoch...
Tito $tudenti maju pravo zis-
kat' pristup a moznost' vzde-
lavat sa aj na dlhodobych

2014

stazach v zahrani€i, rovnako
ako dlhodobo chori Studenti.
E-vzdelavanie prinieslo via-
ceré vyhody aj do prezenc¢-
ného vzdelavania.

Cely projekt mohol byt rea-
lizovany iba vdaka podpore
a podmienkam, ktoré vytvara
vedenie Skoly, zriadovatel
$koly — Zeleziarne Podbrezo-
va akciova spolo¢nost a spo-
loénost ZP Informatika s.r.o.

Mgr. Stefan Fedor

15. TURICNY
JARMOK

v Slovenskej Lupéi
23. maja 2015

Program:
e 0 10. hod. vystupenie
hudobnej skupiny Gala-
xy a skupiny Dzivipen,
e 0 11.30 hod. sprievod
obcou,
e 0 13. hod. stavanie
maja, otvorenie jarmoku,
Sermiarsko-divadelna
kumpania Via historica,
DFS Dratvarik a Drien-
ka, spolo¢enské tance
v podani Zakov ZS,
Dixie chips, ZUS obce,
Swett Little Chicks, Sa-
xofénové kvarteto, FS
Partizan, tombola, HIT
BAND, ukazky reme-
selnej zru€nosti v Dome
remesiel,
e od 19. hod. zabava
v parku.

Sucast'ou jarmoku
bude prehliadka hra-
du Lupca, ktory bude
spristupneny od 10.
hodiny s poslednym
vstupom o 15. hodine.

sporitelfia

SLOVENSKA S

-

Hypotéka bez prekazok vybavi
znalca aj kataster

Byvajte s nami a usetrite si ¢as, nervy aj peniaze. Kupu, stavbu alebo rekonstrukciu
nehnutelnosti tak ziskate [ahko a bez prekazok.

Preco si vybrat Hypotéku bez prekazok?
s ohodnotenie nehnutelnosti znalcom dohodneme, vybavime a zaplatime za vas;
s ndvrh na vklad zdloZného prava do katastra dorucime a tiez zaplatime za vas;

s teraz s historicky najnizSim trokom.

Zastavte sa po Hypotéku bez prekazok v Slovenskej sporitelni v Podbrezovej,
Sladkovicova 37, kazdy pondelok az piatok od 8.00 do 16.00 hod. TeSime sa na vas!

Hypotéka bez prekdZok je hypotekdrny uver pre mladych so stdtnym prispevkom, ako aj uver
na byvanie zabezpeceny nehnutelnostou bez ndroku na stdtny prispevok.
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25. - 31. 5. 2015

Pondelok
Polievky: gulasova, mrkovo-
va s pérom, pecivo.

e BravCovy rezen s brosky-
flou a syrom, zemiaky, Salat
e Pecené kuracie stehno,
tarhofia, kompot e Drzky na
diabolsky spdsob, knedla
e Hydinovy $alat, pecivo e
Zapekana brokolica s tofu e
Pecené buchty so slivkovym
lekvarom, kakao e Bage-
ta salamovéa so Salatom e
Mlie¢ny balicek.

Utorok
Polievky: slovenska hubova,
rolnicka, pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky,
knedla e Kuracie prsia orien-
talne, ryza, ¢alamada e Va-
Zecka pochutka, zemiakové
placky e Studentsky $alat,
peCivo e Rezance s tvaro-
hom, zakysanka e Hanacke
kolace, kakao e Bageta mo-
ravska e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: bors¢ s mésom,
francuzska, pecivo.
e Hovadzia pecienka milan-
ska, cestovina e Vyprazané
kuracie stehno, zemiako-
va kasa, kompét e Dzuved
z bravéového masa, cvikla e
Salat macedonsky s tofu, pe-
¢ivo e Kuracie prsia s plnkou,
zeleninovéa obloha e Sulance
s makom e Bageta syrova e
Mlie€ny balicek.

Stvrtok
Polievky: hovédzia s pece-
riovymi haluskami, goralska,
pecivo.
e Morcacie prsia na hrasku so
Sampifionmi, ryZa, Salat e Pe-
¢eny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Pizza diabolska e
Lahodkovy Salat, pecivo e
Zapekané zemiaky s pérom
e Kysnuty kola¢ marhulovy,
kakao e Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: furmanska, kelova
S ryZou, pecivo.
e Hovadzi rezen obalovany,
zemiaky, uhorka e Bravcové
stehno bratislavské, cesto-
vina e Zemiakové knedlicky
s udenym masom, kapusta e
Salat pikantny $ampifénovy
so Sunkou, pecivo e Losos
na masle, dusena zelenina
e Dukatové buchticky s va-
nilkovym krémom e Bageta
s kuracim masom e Mlie¢ny
bali¢ek.

Sobota
Polievka: karfiolova, pecivo.
e Hovadzie dusené, chreno-
va omacka, knedla e Kuracie
prsia s horcicou, ryza, Salat
e Bageta Sampifidnova so
Sunkou.

Nedela
Polievka: paradajkova, pe-
¢ivo.
e Jarné kuracie stehno, ze-
miaky e Brav€ové maso na
paprike, cestovina e Bageta
s pikantnym masom.
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VODA JE TEKUTY LIEK

Zo v8etkych stran sa na nas
valia informacie o tom, kolko
mame pit, ako mame pit alebo
¢o mame pit. Ak sa v tom vSet-
kom uz prestavate orientovat,
tu je stihrn najddlezitejSich fak-
tov o hydratécii a tekutinach od
odbornikov na zdravu Zivoto-
spravu Petra Minarika a MiloSa
Bubana. Vyhnite sa kolapsom
poc€as horuceho leta, doprajte
vasmu telu to najzdravsie a na-
smerujte na spravnu cestu aj
vasich blizkych.

Preco je dostatok tekutin

v tele dolezity?

PretoZe priblizne 60 per-
cent hmotnosti tela dospelého
Cloveka tvori voda. V pripade
deti je to okolo 70 percent a u
seniorov je to zhruba polovica.
KedZe voda je naSou prirodze-
nou suc€astou, ak ju vyluCuje-
me (mocom, potenim aj dycha-
nim), musime ju aj doplfat.

Je velmi dblezitad pre ob-
licky, pretoZze napoméha pri
odvadzani odpadovych latok,
Skodlivin a nadbyto€nych Zivin
z tela. Voda zavlazuje bunky
zvnutra i zvonka, a preto kva-
litna hydratécia prispieva k za-
chovaniu pruznosti, jemnosti a
farby nasej pokozky.

Vdaka vode sme schopni
ochladzovat' telo potenim. Ak
sa prili§ prehreje, potenim sa
uvolni voda a odstrani tak z
neho prebyto€né teplo. Pokial
vodu stratenu potenim nedopl-
nime, mézZe sa telo nebezpec-
ne prehriat.

Primerana hydratéacia je dole-
Zita aj pre spravne fungovanie
mozgu. Mierna dehydratéacia,
Cize strata 1 - 2 percent te-
lesnej vahy v désledku straty
tekutin, mdéze mat negativny
vplyv na schopnost sustredit
sa. Strata viac nez 2 percent
telesnej vahy v dosledku de-
hydratacie moze ovplyvnit
funkciu mozgu a oslabit’ krat-
kodobu pamat, alebo narusit
motorické funkcie ¢loveka.

Tekutiny su tiez délezité pre
spravnu funkciu srdca a zo-
hravaju ulohu pri vyrovnavani
krvného tlaku. Dehydratacia
znizuje minuatovy objem, c¢o
moze viest k zvySenej pulzovej
frekvencii a znizenému krv-
nému tlaku. Voda sa podiela
na traveni potravy - nachadza
sa takmer v celom zaZivacom
trakte od slin az po roztok en-
zymov v hrubom &reve. Napo-
maha tiez pri rozklade Zivin,
aby sa mohli vstrebat do krvi a
dostat sa az do buniek. Voda
tieZ odlahéuje kiby a zabezpe-
Cuje, aby svaly fungovali nor-
malne.

Korlko tekutin treba
denne vypit'?

The Institute of Medicine
of the National Academy of
Sciences, neziskova organiza-
cia zamerana na poskytovanie
objektivnych, podloZzenych a
vedeckych rad, zverejnil v roku
2004 v suvislosti s prijmom
vhodného mnoZstva tekutin

nasledujuce odporuc¢ania:

Dospelé Zeny by mali denne
prijat priblizne 2,7 litra Cistej
tekutiny z napojov a potravin,
zatial ¢o muzi asi 3,6 litra den-
ne. Deti vo veku 1 - 3 roky by
mali denne prijat’ priblizne 1,3
litra Cistej tekutiny z napojov a
potravin, zatial ¢o deti vo veku
4 - 8 rokov potrebuju 1,7 litra
denne.

Odborna literatira zvykne
udavat aj vzorec, podla ktoré-
ho si mézete vypocitat mnoz-
stvo tekutin podla hmotnosti.
Dospely ¢lovek si ho mbze vy-
pocitat ako hmotnost v kilogra-
moch vynasobenu c&islom 40.
To znamena, Ze na kazdy kilo-
gram telesnej hmotnosti treba
vypit 40 mililitrov tekutiny.

Sedemdesiat kil vaziaci ¢lo-
vek ma teda prijat 40 x 70 = 2
800 ml, teda 2,8 litra tekutiny
denne. Pri zvySenych stratach
telesnych tekutin, napriklad

potenim, naroky na denny pri-
jem tekutin eSte stupaju.

Deti maju vacsie naroky na
prijem tekutin ako dospeli. V
literatire sa udava potreba 60
mililitrov tekutin na jeden kilo-
gram telesnej hmotnosti u 7 —

10-ro¢nych deti a 50 mililitrov
tekutin u 10 — 13 ro¢nych deti.
U 14 ro¢nych a starSich deti a
dospievajucich je potreba prij-
mu tekutin ako u dospelych,
teda 40 mililitrov tekutin na 1
kilogram telesnej hmotnosti.
Co treba pit'?
Tekutiny sa nachadzaju aj v
strave, predovSetkym v niekto-
rych druhoch ovocia a zeleni-
ny. Plati v8ak, Ze 80 percent
denného prijmu tekutin ma byt
vo forme vypitych napojov s
vynimkou mlieka, ktoré je po-
vazované za potravinu.

Samozrejme, pit treba hlavne
gistu vodu. Slovensko sa pysi
velmi kvalithou pitnou vodou,
ktort ziskate z vasho vodo-
vodu. Velmi dobrou tekutinou
vyhodnou pre vas organizmus
su ovocné Stavy, ktoré obsa-
huju aj antioxidanty, vitaminy a
mineraly.

Odbornici odporucaju ako
vhodny napoj pre telo ¢aj.
Osviezit sa modzete aj vodou
s citronom, limetkami alebo
matou.

Dalsie napoje, ako mineraine
vody a sytené napoje, su sice
vhodné na uhasenie sméadu,
no osviezia prili§ rychlo a aj
zasytia, ¢o odradza ¢loveka od
dalSieho pitia. Nemali by byt

jedinym va$im zdrojom tekutin,
len ako doplnok.

To plati aj pre pivo, ktoré,
ak je nepasterizované, mbdze
organizmu pomdct doplnenim
vitaminu B. MuZovi by malo
podla svetovych odporucani
po€as dia stacit jedno velké
pivo, Zene Stvrt litra desiatky.

Co sa tyka sladenych napo-
jov, aj to su tekutiny a su su-
Castou pitného rezimu. Mali by
si ich v8ak dopriat len [udia,
ktori netrpia cukrovkou, nad-
vahou &i obezitou, ktori pravi-
delne Sportuju, jedia zdravo a
nepriberaju.

Kedy treba pit'?

Doplfiat tekutiny treba po&as
celého dna priebezne, pricom
dopoludnia by ste mali pit’ in-
tenzivnejSie ako popoludni i
vecCer, aby ste zbytoCne ne-
zatazili oblicky pred spankom
a nemuseli v noci vstavat na
toaletu. Vasej traviacej sustave
pomdze, ak si date pohar viaz-
nej vody rano nalacno. Zvysit
prijem tekutin treba urcite po-
¢as horucich letnych dni, ked
sa viac potite, pri Sportovani aj
pri relaxovani v saune. Neza-
budajte v8ak, Ze pocit smadu je
uz symptom dehydratacie, ku
ktorej by vébec nemalo prist.
Zvyknite si mat pohar vody
neustale pred sebou a flasu s
vodou neustale so sebou.

Problém s prijmom tekutin na-
stava u seniorov, ktori uz nepo-
cituju smad a na pravidelné pi-
tie zabudaju, ¢oho dbsledkom
je aj mnozstvo obeti kolapsov
z dehydratacie po€as horucich
letnych mesiacov. Ak ste seni-
orom, obzvlast dbajte na svoj
pitny rezim a ak ste pribuznym
niekoho v pokro€ilom veku,
kontrolujte ho a davajte pozor,
aby pil dostatok tekutin.

Pit’ pri jedle alebo nie?

Na tuto otédzku sa odpovede
réznia. Niektori vravia, Zze pit
pri jedle je nezdravé, Peter Mi-
narik viak tvrdi, Ze nie je jasny
dévod, pre€o by ¢lovek nemo-
hol poCas konzumacie jedla
aj pit. Napriklad paradajkovy
¢i uhorkovy Salat obsahuje az
80 percent vody, s jeho konzu-
movanim prijimame do tela aj
tekutiny.

Tepla ¢i studena?

Voda by mala byt primerana
teplote tela a prostredia. Podla
MiloSa Bubana sa odpoved na
tuto otazku da najst porovna-
nim s nastavenim klimatizacie
— teplotu by ste mali nastavit
maximalne o 5 az 6 stupnov
Celzia niz8iu, ako je mimo bu-
dovy, aby telo nezazilo privelky
Sok.

Lladova voda vas sice v lete
naoko osviezi, no velmi rychlo
sa z vas v tom teple vypari, ¢o
znamena, zZe ste pili zbytocne.
Urcite ste uz poculi, Ze ludia na
pustach piju horuce Caje. Je to
prave preto, aby vzacne teku-
tiny zbyto€ne neminali, udrzali
sa v nich a hydratovali telo.

Lenka Krnacova

ZP @% servis

Jedalny listok

1.-7.6. 2015

Pondelok

Polievky: SoSovicovéd s kys-
lou kapustou, pohronska,
pecivo.
e BravCové stehno hutnicke,
knedla e Hovadzi gula$ me-
xicky, ryza, Salat e Kuracie
stehno so zeleninou, $pe-
natové rezance e Windsor-
sky Salat, peCivo e Pecené
zemiaky s paradajkovou
omackou e Sisky s dzemom,
kakao e Bageta syrova e
Ovocny bali¢ek.

Utorok

Polievky: drzkova, krupicovéa
so zeleninou, pecivo.
e Sekany rezen z bocika, ze-
miakovy Salat s majonézou e
Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Grana-
tiersky pochod, cvikla e Syro-
vé tajomstvo, pecivo e Zape-
kany baklazan s hydinovym
masom a zeleninou e Plnené
rozky tvarohové, kakao e Ba-
geta s pikantnym masom e
Mlie¢ny balicek.

Streda
Polievky: zeleninova s rajba-
ni¢kou, Surdica, pecivo.

e BravCovy rezenf prirodny,
zeleninova ryza, uhorka e
Pecené morcacie stehno,
CGervena kapusta, knedla
e Zemiakové placky plne-
né miasom e Salat mrkvo-
vy s marhulami e Kuracie
rezanceky, dusena fazulka
s baby mrkvou e Skoricové
osie hniezda, kakao e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: mexicka, rascovéa
s vajcom, pecivo.
e Hovadzie filé kopanidiar-
ske, tarhoria, Calamada e
Vyprazany syr, zemiaky, ta-
tarska omacka e Kurca du-
sené so slivkami, ryZa e Pa-
rizsky $alat, pecivo e Brav-
¢ové maso dusené s kelom
e Buchty na pare s lekvarom,
kakaova posypka, kakao e
Bageta s kuracim masom e
Mlie€ny balicek.

Piatok

Polievky: slepacia, kripkova,
pecivo.
e Hovéadzia pecienka svie¢-
kova, knedla e Bravcové
maso na &insky spbsob, ryZa,
Salat e Vyprazana treska pl-
nena brokolicou a syrom,
zemiaky, $alat e Salat ces-
tovinovy s kapiou a slamou
e Morcacie prsia na hrasku,
mrkvovy $alat e Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova
posypka e Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: preSporska, pecivo.
e BravCovy rezen s nivou
a Sampinénmi, zemiaky, Salat
e Goralska pochutka, cesto-
vina e Bageta Apetito.

Nedela
Polievka: terchovska, pecivo.
e Morcacie maso na lesnych
hriboch, ryza, uhorka e Brav-
Sovy rezen sikulsky, knedla e
Bageta moravska.
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Obdobie baroka sa na hrade

zacalo uplatfiovat od prvej polovi-
ce 17. storocia. S tymto obdobim
je spojena 6sma stavebna etapa
hradu Lup€a, v ramci ktorej bolo
do arealu vnesenych viacero no-
vych prvkov. V prizemi horného
nadvoria bola vybudovana ar-
kédové Cast, konkrétne v useku
medzi donjonom a zapadnym ku-
tom nadvoria. Druha ¢ast chodby
zaberala cell plochu juznej stra-
ny nadvoria. S nastupujucim kla-
sicizmom, koncom 18. storodia,
sa vybudovalo aj druhé podlazie
arkadovej chodby na juznej stra-
ne hradného muru. Nad strednym
polom novej arkady bol posta-
veny tympanén s priestorom pre
hodiny. Uvedenymi Upravami
ziskalo horné nadvorie nové di-

=
]

e

)

Navrh obnovy

K obnove horného nddvoria hradu Lupéa (3. ¢asft)

swArkadova chodba“

Vsetky vstupy miestnosti dvoch nadzemnych podlazi horného hradu Lupéa st orientované smerom k hor-
nému nadvoriu. Vstupy Ustia do priestoru arkadovej chodby, ktora zabera uroven tychto podlazi. Je zjavné,
ze chodba bola budovana vo viacerych etapach, o sa prejavuje aj na jej architektonickych detailoch.

menzie a vyraz. Po druhej

lovou vyplfiou a vSetky

svetovej vojne do aredlu :' zvy3né otvorené Casti na
hradu, v ramci komunistic- | < @ oboch podlaziach arkad
kych akcii, zadali zvazat | T boli zasklené mnohotabul-
reholné sestry, kde boli EUPCA kovym spdsobom.

internované a odlucené
od bezného obyvatelstva. Prave
v tomto obdobi sa cely hradny
komplex zacina pretvarat pre ich
potreby. Z dévodu zabezpecenia
vacsieho tepla na chodbach boli
na prizemi arkady vyplnené teh-

Na zaklade navrhu
ochrany, obnovy a prezentacie
tejto Casti hradu, budu na drovni
prvého podlazia arkadové chodby
uvolnené od sekundarnych za-
muroviek a zasklenia. Zabradlia
arkdd na druhom podlazi budu

ponechané bez zasklenia, ale
existujuce betdnové krycie dosky
budi  nahradené kamennym
materialom podla rozhodnutia
Krajského pamiatkového uradu.
Restaurovana bude aj plodna vy-
zdoba arkadovych chodieb. Bolo
zistené, Ze vyzdoba ma charakter
zrkadlovych (opakujucich) ploch.
Zrkadla su pravouhlé so Stvor-
kruhovymi vysekmi v rohoch. Na
arkéddovom obluku zrkadla sle-

duju tvar zaklenutia. Zrkadla su
vytvorené prifarbenou omietkou
so Struktarou, deliace pasy a pas-
party su pretreté naterom bielej
farby. V prizemnej Casti arkad vy-
zdoba nebola zistena.

Zamerom obnovy tejto asti hra-
du je odstranenie sekundarnych
z4sahov a reStaurovania fasad
tak, aby chodba poskytla horné-
mu n&dvoriu vyraz z konca 18.
storocia.

Magr. Viadimir Homola,
kastelan hradu Lupca

(Zdroje: akad. mal. Miroslav Surin a
kol.: Restauratorsky vyskum horné-
ho nédvoria, Ing. arch. Jozef Sélus:
Projekt obnovy horného néadvoria a
Ing. arch. Ivan Gojdic: Architektonic-
ko-historicky vyskum)

Inzertna sluzba

SPECIALNE ZAMESTNANCOM ZP
Oblegieme celu rodinu za zvyhodnené ceny.
Kde? V obchodnom dome v Podbrezovej v TEXTILE,
kde ndjdete Siroky sortiment pre vSetkych.

Radi vas privitame.

Dakujem personalnej riaditelke Ing.
Marii Niklovej a veducemu personalne-
ho odboru JUDr. Radimovi Kochanovi,
PhD., za ochotu a pomoc vynalozenu
pri zabezpeceni akutnych vysetreni pre
mojho otca.

A. Simanova

Spomienky

,Cas plynie, bolest stéle trapi, teba ném uz nikto
nenavrati.”

Dna 20. maja uplynulo péat rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil mi-
lovany syn, otec, stary otec a brat
Jaroslav POBOZNY
z Podbrezove;j.
S laskou a uctou spomina
celé rodina

,Zavrel si o¢i, srdce ti prestalo bit, nestihol si sa

ani rozlucit. Hoci si odiSiel a niet ta medzi nami,

v nasich srdciach zostavas a budes$ stale s nami.”

Dria 30. maja 2015 si pripomenie-

me nedozitych patdesiat rokov a 3.

juna osem rokov odvtedy, ako nas

navzdy opustil na$ milovany

Ondrej NEMEC z Valaskej.

S laskou a uctou na neho spomi-

naju manzelka, synovia, rodicia

a sestra s rodinou

,OdiSiel tisko, uz nie je medzi nami, no v srdciach
nasich stale Zije spomienkami.”
Dna 4. juna uplynie osem rokov od-
vtedy, ako sme sa navzdy rozIUgili
s milovanym manzelom, otcom, sta-
rym a prastarym otcom
Janom BRASOM z Podbrezovej.
S laskou a uctou spominaju man-
Zelka a synovia s rodinami

,OdiSiel, snad’ stopu zanechal, potrva v synoch
i veciach, slovach ¢o vyslovil a mozno z tvari i

povah potomkov niektoré &rta jasne svieti. Cosi
tu ostane a bude vraviet ano, ked' zvykli sme uz
hovorit, Ze bol.”
Dna 9. juna si pripomenieme patnaste vyrocie od-
vtedy, ako nas vo veku nedozitych
patdesiatdevat rokov navzdy opus-
til nas drahy manzel a otec
Milan DANDUL z Brezna.

Kto ste ho poznali, spominajte
S nami.

S dctou a laskou spominaji man-
Zelka Vlasta a synovia Milan a Ivo s rodinami

,Cas ubieha, zastavit sa nedé, na nasho otca za-
budnut sa neda”.
Dna 15. maja uplynulo trinast rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil
otec a stary otec
Martin URBAN z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.
S laskou a dctou spominame

Podakovanie

So zarmutkom v srdci vam oznamujeme, Ze
28. aprila 2015 nas po tazkej chorobe vo veku
61 rokov opustila naSa milovand manzelka,
mama a stara mama
Evka BENKOVA z Valaske;j.

Dakujeme vsetkym pribuznym,
susedom, byvalym spolupracov-
nikom a znamym za Gc¢ast na
poslednej rozlucke a kvetinové
dary, ktorymi sa snazili zmiernit
nas hlboky zial.

Smudtiaca rodina

Na celoslovenskej sttazi Galéria talentov v Banskej Bystrici
Robert Liptak, Ziak ZS s MS Mazornikovo Brezno, ziskal v dru-
hej kateg6rii, v hre na akordedn, pekné tretie miesto.

Patdesiatpat

Pri prilezitosti 55. vyroCia pri-
pravilo Horehronské muizeum v
Brezne vystavu s nazvom 55,
ktora ramcovo a tematicky linkuje
jubileum mesta Brezna (prva pi-
somna zmienka pochadza z roku
1265). Vyberom kapitol z histérie
mesta prezentuje muzeum dlho-
ro€né snaZenie dokumentovat jed-
notlivé témy &o najkompletnejsie

- prostrednictvom trojrozmernych
predmetov, pisomnych dokladov
aj obrazovych zdznamov, oralnej
histérie, sprievodnej dokumen-
tacie aj knizni€nych titulov — so
zédmerom umoznit navstevnikom
lepSie spoznat’ vybranu tému, ale
aj kazdodennu pracu muzejnikov.
Vystava je umiestnena v Mestian-
skom dome do 24. jula 2015.

Este je Sanca

Termin uzavierky
sa blizi

NaSa vytvarna sutaz venovana 175. vyro€iu zalozenia podbrezov-
skych zeleziarni sa pomaly chyli ku koncu. Sanca vyhry lakavej
ceny pre va$e deti eSte trva. Vykresy s motivom Zivota Zeleziarni
Podbrezova posielajte do redakcie do 5. juna 2015. Nasledne bu-
deme prostrednictvom novin vyberat tie najlepsie. ok

™

175
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Predstavujeme
hracov
Pablo PODIO

Dvadsatpatrocny stredopoliar, talent
z argentinskej ulice, hral za Ziacke a do-
rastenecké timy FC P.S.C La Playosa. V
ramci programu Intercampus talianskeho f
klubu Inter Milano na vyhladavanie a pod-
poru mladych nadanych hracov, odisiel v
roku 2008 do Eurépy. Ihned nastupil do
slovenského klubu - FO ZP Sport Podbrezova. Pod tréner-
skou taktovkou Jaroslava Kentos$a vyrastol v juniorskom time
v hraca, ktory s muzmi slavil postup do najvysSej slovenskej
ligy. , Tvorivy, kreativny stredovy hrac, tvorca hry. Je lavak,
vynika dobrou kopacou technikou, prehladom v hre a schop-
nostou rozhodovat zapasy. Naucil sa vyborne po slovensky,
je oblubeny medzi fanusikmi, ktori ho beru ako domaceho
hraca,” hodnoti hraca tréner Jozef Mores.

(vk)
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S RUZOMBERKOM SO ZLATYMI MORAVCAMI

Piatok, 8. maj 2015, stadién Ruzomberok.
Fortuna liga, 29. kolo.
MFK Ruzomberok — FO ZP Sport Podbrezova 2:0 (2:0)
Goly: 23" Masaryk, 33" Rosa.ZK: 28" Maslo, 75 Gerét, 77" Rosa, 90" Gerét - 34
Podio, 44° Kochan, 53" G&l Andrezly. CK: 90" Gerat, 90" Praznovsky. Pred 1954
divakmi rozhodovali KruZliak — Somolani, Bednar.

Podbrezova prisla do Ruzomberka s odhodlanim vylepSit' si vzajomnu bilanciu,
podla ktorej MFK za Styri zapasy eSte ani raz neporazila a neuhrala ani remizu.
Po vlaznom uvode v8ak napravu odmietol kanonier Masaryk, ktory sa strelou cez
Noska presadil v 23. minute (1:0). Tri minuty na to sa dostal k hlavi¢ke po priamom
kope Cesky obranca Rosa a Balaza od druhého inkasovaného gélu zachranila zrd.
T4 uz ale ,Zeleziarom* nepomohla v 33. mintte, ked sa prave Rosa najlepsie zo-
rientoval po rohovom kope v Sestnastke hosti a hlavou cez Podia upratal loptu do
siete (2:0). Prva vaznejsia $anca Podbrezovej priSla az v 61. minute, kedy Vas¢ak
dostal idealnu loptu pred Savola, lenze v stopercentnej tutovke trafil z prvej len do
brankara domacich, ktory reflexivne vyrazil. V 63. minite sa do $ance mohol dostat’
aj Nosko, ale to by musel vyuZit' strelecku poziciu skér, ako k nemu pribehli domaci
hragi. Skutka sa oprel do lopty v 76.mintte z priameho kopu, ale aj ked obstrelil mdr,
jeho strelu chytil Savol. V zavere zapasu prisli eSte velké $ance hosti. Najprv sa po
Harvilkovom centri na poslednd chvilu nedostal cez Praznovského k zakon&eniu
Nworah a nasledne z dobrej pozicie pred Sestnastkou prestrelil branu Vas¢ak. vV
zavere zapasu sa do spfch pred¢asne este pobrali dvaja hraéi Ruzomberku, ale to
uz ni¢ na vysledku nezmenilo.

M. Kubove

Sobota 16. maj 2015, Stadién Brezno.
Fortuna liga, 30. kolo.
FO ZP Sport - FC ViOn Zlaté Moravce 0:2 (0:0)
Goély: 59" Pintér, 84" Mance. ZK: 46" Vaséak - 63" Charizopulos, 65" Tipurié.
Pred 1475 divékmi rozhodovali Sedlak - Adam, Bobko.

Prvy pol€as vela futbalovej krasy neponukol a vlastne len jedina situacia,
ktora sa da povazovat za velku Sancu priSla uz v tretej minute, kedy Vascak
vystihol mali domov obrancu Tipuri€¢a, no na loptu dociahol len za pomoci
sklzu a brankar Kovac sa do jeho nedéraznej strely stihol hodit a nepustit
loptu do brany. Vacésina prvého dejstva sa odohravala medzi Sestnastkami
a timy sa do tych superovych dostavali len za pomoci Standardnych situécii,
ktoré vSak zvykli koncit neuspechom. Do Satni sa iSlo za stavu 0:0. Druhy
pol¢as zacal v podobnom tempe, ako skongil ten prvy a po minutach bez
Sanci priSiel gl hosti, ked sa strelou z otocky po rohom kope presadil Michal
Pintér. O zaujimavy moment sa postaral v 61. minute Peter Mazan, ktory asi
z 35 metrov poslal sluSnu pumelicu smerom na vlastnu branu, ale brankar
Kovacg ju dokazal spracovat. Prave tato strela bola najnebezpecnejSou zo
strany domacich az do 78. minuty, kedy vystrelil spoza Sestnastky Migala a
donutil Kovaca k zakroku. Podbrezovej vSak hra dopredu nesla podla pred-
stav a jej nadeje na bodovy zisk uml€al v 84. minute prudkou strelou spoza
Sestnastky striedajuci Mance a uzavrel tak skére na kone¢nych 0:2.

M. Kubove

Juniori v bojoch o postup

Z prvych troch majovych zapoleni si B-muzstvo FO ZP Sport Podbrezova odnasalo piny
pocet bodov, ¢im si posilnilo veduce postavenie v Stvrtej lige. S FTC Filakovo juniori vyhrali
2:0 (45. min. Petrik, 76. min. Nworah), na superovom ihrisku v Detve s MFK, po bezgélovom
prvom polcase, zvit'azili 2:1 (74. min. Petrik, 82. min. Dekrét). Na domacom travniku vysoko
deklasovali FC Slovan Divin 7:0 (Petrik 4 a po jednom Petrusz, Richnak a Dekrét). Zlom na-
stal v zapase s Hrinovou. Prvy pol€as nasi hraci nezvladli, inkasovali v iom pat’ gélov, dali
len jeden. Napriek prevahe v druhom poléase zapas prehrali 3:6.

v zépase proti FTC Filakovo.

V akcii nasi dvaja najlep$i strelci (v popredi Petrik, v pozadi Dekrét)

Foto: Viadimir Blahuta

»Ako hodnotite doterajsie vy-
kony hracov a postavenie timu
v IV. lige?* opytali sme sa tréne-
ra Juliusa Székeho:

-S poslednymi vysledkami, az
na zépas s Hrifiovou, ktory sa
stal pre mia no¢nou morou, som
spokojny. Prevlada aj spokojnost
s posilami z A-muzstva, tito hraci
podavaju vykony ako pravi pro-
fesionali. Okrem ich podielu na
vysledkoch je ddlezité aj ich moti-
vacné spravanie sa k mladym hra-
¢om. Chcel by som ale vyzdvihnut
prave kostru“ nasho mladého
timu, ktorG tvoria hraci Petrusz,
Vojtek, kapitan timu Svantner,
Dekrét a Petrik. Odohrali v drese

juniorky doposial najviac zapasov
a maju najvyssi podiel na jej su-
¢asnom ligovom umiestneni. Nas
najuspesnejsi strelec Petrik dal uz
Sestnast golov a uto€i na poziciu
najlepSieho strelca sutaze.

V sucéasnosti su pred nami roz-
hodujuce zapasy - v Slovenskych
Darmotach a doma privitame su-
pera zo Zvolena, ktoré rozhodnu
0 postupujiucom do 3. ligy.

(vk)

Pozname uz finalistov

Do findlového turnaja O pohar ge-
nerélneho riaditefa ZP a.s postpili
timy zo:

1. Z&kladnej Skoly s materskou Sko-
lou Karola Rapos$a, Brezno

2. Zakladnej Skoly s materskou Sko-
lou Pionierska 2, Brezno

Vysledky v skupinach su uverejnené na internetovej stranke zpfutbal

3. Z&kladnej Skoly Telgart.
Fanusikov futbalu a rodicov hracov
pozyvame na findlové boje o tohto-
roného vitaza, ktoré sa odohraju
na Futbalovom Stadione v Brezne
23. maja 2015 0 13. hod.
Mgr. Andrej Smékal
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