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Vitazny gél v prvom jarnom zéapase strelil v nadstavenom ¢ase Pablo Podio.

Foto: A. Nociarova

So statnou tajomnickou Monikou Jankovskou
na esSte stale aktualnu tému

Foto: A. Nociarova

Avizovana verejna diskusia
na tému Nekalé praktiky ne-
bankoviek, Smejdov a posil-
nenie prav spotrebitelov sa
uskutoc€nila s ob&anmi obce
Podbrezova a okolitych obci
Horehronia v odpoludiajsich
hodinach 29. februara 2016
v dome kultury organizatora
akcie, Zeleziami Podbrezo-
va a.s. Personalna riaditelka
Ing. Maria Niklova privitala
pritomnych a predstavila hos-
ti - JUDr. Moniku Jankovsku,
Statnu tajomnicku Ministerstva
spravodlivosti SR a Jozefa
HALCINA, riaditefa odboru
prevencie kriminality kan-
celarie ministra vnutra SR,
a vyjadrila presvedCenie, ze
i toto stretnutie niekomu opat

pomdzZe dostat’ sa z nelahkej
situacie.

,Od mojej prvej prezentacie
v Podbrezovej, ktora sa tykala
nebankovych subjektov, uply-
nuli dva roky a odvtedy sa
mnohé zmenilo k lepSiemu. Bol
prijaty Zakon ¢&. 102/2014 Z.z.
— 0 ochrane spotrebitela pri
predaji tovaru alebo poskyto-
vani sluzieb na zéklade zmlu-
vy uzavretej na dialku alebo
zmluvy uzavretej mimo pre-
vadzkovych priestorov preda-
vajuceho v zneni neskorSich
predpisov, ale aj dalSie zmeny
v legislative. TeSi nas to, ale
nembzeme zaspat na vavri-
noch, pretoZe stale evidujeme
takmer 3 miliony exekuova-
nych ludi, stdle mame 30 tisic

exekuovanych seniorov, kto-
ri potrebuju pomoc. Nemaju
pravnické vzdelanie, nevedia
sa orientovat' v spotrebitelskej
problematike, ktora je velmi
rozsiahla, zahffa desiatky za-
konov. Nie je jednoduché sa
v tejto oblasti orientovat, a to
hlavne v Case, ked je Clovek
pritlaceny k mudru nebankovy-
mi spolo¢nostami, zastupeny-
mi kvalifikovanymi odbornikmi,
pravnikmi s potrebnymi zna-
lostami,“ konStatovala Statna
tajomnicka a dodala ,Takéto
verejné diskusie prebiehaju po
celom Slovensku. Absolvovali
sme ich viac ako sedemdesiat
a su pre nas velmi dolezité.
Su spatnou vazbou pre nasta-
venie legislativy tak, ako si to
vyzaduje prax. Zaroven vam
chceme poskytndt pomoc,
pretoze prave v tejto oblasti
nemoze Stat zlyhavat a musi
sa zastat tych, ktori tahaju
za slabsi koniec. Z nedostat-
ku finanénych prostriedkov im
uver od nebankovych spolo¢-
nosti méze zrazu narast aj na
trojnasobok. Prave na tychto
stretnutiach ob&anom vysvet-
fujeme, ze takéto zmluvy su
nemoralne, neetické, treba sa
voCi nim i nezakonnym exe-
kuciam branit. Dostali sme

(Dokon¢. na str. 4)

Podporte dobru vec

Darujte 2 percenta svojej dane Nadacii Zeleziarne Podbrezova
alebo Nadacii Miska Sotaka. Obidve sa zameriavaju na posky-
tovanie finanénej, pripadne materialnej pomoci, organizovanie
roznych podujati v oblastiach socialnej sféry, zdravotnictva, kul-
tury, vzdelavania a Sportu. Podporuju region, pomahaju chorym
a postihnutym spoluobéanom miernit ich tazky udel, horehron-
skym detom a mladezi pri vzdelavani a pri Sporte, obcianskym
zdruzeniam pri zachovani kultirnych hodnét alebo pri ochrane
Zivotného prostredia.

Ak sa rozhodnete pre podporu tychto nadacii, vase peniaze
sa dostant do spravnych rik. Dakujeme vSetkym darcom, kto-
ri doteraz prispeli svojim percentom dane a verime, Ze sa ich
okruh rozSiri.

Ako poukazat 2 percenta dane?

Ak vam vykona ro€né zuctovanie dane zo zavislej ¢innosti za-
mestnavatel, sta¢i vyplnit' a predlozit' Vyhlasenie o poukazani 2
percent dane z prijmu do 30. aprila 2016 dafiovému uradu v mies-
te svojho trvalého bydliska. Spolu s Vyhlasenim dolozite potvrde-
nie svojho zamestnavatela, ze vasa dan, vyplyvajuca z roéného
zlctovania, bola odvedena dariovému dradu. V pripade, Ze si
podavate danové priznanie samostatne, uvediete ako prijima-
tela 2 percent dane Nadaciu ZP alebo Nadaciu Migka Sotaka.

NADACIA (:: )
(S,

Né&zov organizacie: Nadécia Zeleziarne Podbrezova
Sidlo: Kolkarenr 35, 976 81 Podbrezova
Pravna forma: nadacia
ICO: 37818481

Nadicia Misha Sotika

Nazov organizacie: Nadacia MiSka Sotaka
Sidlo: Kukucinova 24, 977 01 Brezno
Pravna forma: nadacia
ICO: 37828738

Vazeni citatelia,

viete, ze nas dvojtyzdennik vychadza nepretrzite uz
peknych par desatroci a za cisla vydané este predtym
mu prinalezi privlastok ,,prvé noviny svojho druhu na
Slovensku“?

Za toto obdobie presiel Podbrezovan mnohymi zme-
nami a aj jeho format sa menil. Ked’ sa prvykrat dostal
skiisobne na internetovii stranku Zeleziarni Podbrezova
(1997), zacali sa rodit’ obavy, ¢i to nepochova klasicku
formu.

Cas ukazal, Ze nie a na zaklade spatnej vazby sme
presvedceni, ze nase firemné noviny zostali aj nad'alej
v obl'ube svojich éitatefov. Dnes ich mame mnozstvo na
internete, ale zaroven vychadza Podbrezovan v naklade
6500 kusov v printovej forme.

Pochopitelne, zalezi nam na tom, aby sme neskizli do
»KliSé“ a drzali krok s dobou. Zaroven chceme dosiah-
nut’, aby bola medzi webom Zeleziarni Podbrezova a fi-
remnymi novinami prepojenost’ v zmysle firemnej kul-
tury. A tak v ramci ,,redisignu“ webu boli aj nase noviny
redizajnované. Prvé ¢islo v novom Sate sa vam dostane
do ruk este pred Velkou nocou.

Format, ktory sa priblizuje euré6pskemu, bude o ¢osi
vacsi a okrem celkovej zmeny grafického dizajnu budu
noviny aj celofarebné. TeSime sa, ze budeme méct’ pra-
covat’ s textom i fotografiami, ktoré ¢asto v ¢iernobie-
lych novinach nevynikli. PokiiSame sa vniest’ nieco za-
ujimavé aj do obsahu. Urcite vSak budeme netrpezlivo
c¢akat’ na vase ohlasy a namety.

Olga Kleinova, Séfredaktorka
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Zastupcovia banickych, hutnickych spolkov a cechov Slovenska
na navsteve v Narodnej rade Slovenskej republiky

Dna 3. februara 2016 sa
stretli zastupcovia banicke-
ho a hutnickeho stavu v de-
legéacii Zdruzenia banickych
spolkov a cechov Slovenska
v sale Narodnej rady Sloven-
skej republiky s jej predsedom
Petrom Pellegrinim. Banikov
a hutnikov privitali aj podpred-
seda NR SR Miroslav Ciz,
poslanec NR Andrej Kolesik
a byvaly minister hospodar-
stva Pavol Pavlis.

Pritomni boli zastupcovia
ministerstiev riadiacich banic-
tvo, hutnictvo a geoldgiu, aka-
demickej obce — dekanka Hut-
nickej fakulty a dekan Fakulty
banictva, ekolégie, riadenia
a geotechnoldgii Technickej
univerzity v KoSiciach, tazob-
nych organizacii, odborov, re-
prezentantov banskych miest
a obci, banickych spolkov a
cechov.

Zaroven sa prvykrat stret-
nutia zucastnili zastupcovia
Styroch blizkych krajin (Slo-
venska republika, Ceska re-
publika, Polsko, Madarsko),
aby vyjadrili spoloény nazor
a demonstrovali pekné pria-

telstvo a dobré vztahy v tych-
to profesiach.

Predseda zdruzenia Erik
Sombathy vo svojom prejave
deklaroval, ze sme hrdi na
to, ze nase profesie boli dlhé
starocia hybnou silou a prog-
resom vyvoja naSich krajin.
Na pdde najvyssieho zakono-
darného dradu si s hrdostou
chceme pripomendut, Ze prave
banské a mestské prava riadili
uspesSne tento progres mini-
malne sedem storoci.

Sme hrdi na to, Ze po nie-
kolko storo€nej tazbe a vy-
Cerpani najbohatSich Casti
lozisk v naSich krajinach, ked
banictvo a hutnictvo budovalo
nasu civilizaciu a nase krasne
historické mesta, sme prog-
resivnymi technolégiami nasli
moznosti ziskavania surovin
s ¢o najmensim dopadom na
zivotné prostredie v celosve-
tovom porovnani. A v konec-
nom désledku sme hrdi na
nasich kolegov - slovenskych
taziarov, ze prave oni udrzali
banské podniky v prevadzke,
zamestnavaju ludi v tazkom
konkurenénom boji. Sme hrdi

na pracu v nasich
banickych a hut-
nickych spolkoch a
cechoch, ze sa nam
podarilo v posled-
nych minutach za-
chranit aspon c¢ast
priemyselného a
kultarneho dedi¢stva
nasich predkov, ale
aj naSej generacie,
a to v uzkej sucin-
nosti a spolupraci so
samospravami ban-
skych miest a obci
a Ministerstvom hos-
podarstva SR.
Spolo¢ne nas trapi nazor
verejnosti, ktory skizne do
presvedceni, Ze tento prie-
mysel u nas nepotrebujeme,
Cize nepotrebujeme kovy,
suroviny na vyrobu mobilov
a aut z naSich zdrojov, ani
energetické suroviny, a ze
si ich dovezieme zo vzdiale-
nych krajin v oslepeni usetrit’
a radSej nevidiet, s akym do-
padom na Zivotné prostredie
v celosvetovom meradle.
Zaroven stretnutie bolo
apelom na predsedu NR

SR, ¢&i pre zachovanie nasho
banského — priemyselného
a kultirneho dedi¢stva nie
sme schopni urobit' este viac,
ako by si podla nasho nazo-
ru zasluhovalo a prinieslo aj
efekt v oziveni stagnujucich
regionov z dévodu utlimu
banictva a hutnictva. NasSou
tdzbou je posunut uz rozpra-
covanu realizaciu zachova-
nia montanneho dedi¢stva na
uroven narodného programu.

Na zaver stretnutia pred-
seda NR vyjadril za vSetkych

presvedcéenie, Ze len vo vza-
jomnej sucinnosti budeme
uspesni aj my, ako generacie
pred nami, v hladani efek-
tivnych rieSeni pre to, aby
aj generacie po nas poznali
tuto pracu, bola zdrojom uzi-
venia ich rodin a svedkom
poznavania velmi peknej a
nezmazatelnej sucasti nasej
historie.
ZDAR BOH!
Iveta Vaskova,
dekanka Hutnickej fakulty
TUKE

V BANSKOBYSTRICKOM
KRAJI
V Banskobystrickom kraji zis-
kal SMER - SD ziskal 28,3 per-
centa, SAS 12,1 percenta hla-
sov, 'S NS 8,0 percent, SNS
ziskala 8,6 percentny podiel,
OLANO - NOVA 11,0 percen-
ta, MOST HID 6,5 percenta,
Sme rodina 6,6 percenta, SIET
5,5 percenta a KDH 7,9 per-
centa.
V OKRESE BREZNO

V 69 okrskoch breznianske-
ho okresu sa volieb do NR
SR zUcastnilo 58,55 percenta
volicov, ktori odovzdali 29 539
platnych hlasov. Najviac, s
poctom 9 863 hlasov, ziskal
SMER - SD 33,4 percenta.
Druhé miesto obsadila strana
'S Nase Slovensko s poctom

Ako sme volili

K volebnym urnam na Slovensku pristupilo 59,82 percenta volicov. Parlamentné vol'by
vyhrala strana SMER - SD, ktora ziskala 28,3 percenta a 49 mandatov. V boji o kresla
do Narodnej rady SR bolo uspesnych aj d'alSich sedem stran. Po Smere ziskala najviac
hlasov SAS 12,1 percenta a 21 mandatov. Tretim najuspesnejSim bolo hnutie OCANO
—NOVA s 11,0 percentami hlasov a ziskom 19 mandatov. Do parlamentu sa dostane
aj SNS s 8,6 percentami a 15 poslaneckymi kreslami, Kotleba — LCudova strana Nase
Slovensko s 8,0 percentami a 14 poslancami. Po 11 zastupcov bude mat’' SME RODINA
— Boris Kollar s 6,6 percentami hlasov a MOST HiD s 6,5 percentami hlasov. Osmou
stranou je SIET, ktora dostala od voli¢ov 5,6 percenta hlasov a ziskala 10 poslaneckych
kresiel. Po 26 rokoch sa do parlamentu nedostala strana KDH.

4 152 hlasov, ¢o predstavuje
14,1 percenta. Za nimi nasle-
duje strana SNS, ktoru podpo-
rilo 3 178 ob&anov, ¢o je 10,8
percenta. SAS volilo 3086 voli-
¢ov, ¢im ziskala 10,4 percenta,
OLANO — NOVA 2 579 hlasov

a 8,7 percenta. Strana SIET
ziskala 1918 hlasov a 6,5 per-
centny podiel, SME RODINA —
Boris Kollar 1 693 hlasov s 5,7
percentami.

V okrese Brezno ziskali naj-
menej hlasov strany KDH 903,

¢o predstavuje 3,1 percenta,
MOST — HID 2,48 percenta,
KSS 0,97 percenta, TIP 0,93
percenta, SKOK 0,89 percen-
ta, SZS 0,59 percenta, SMS
0,31 percenta, SANCA 0,30
percenta, VZDOR 0,19 per-

centa, SDKU — DS 0,19 per-
centa, PD 0,16 percenta, OD-
VAHA 0,09 percenta, DS Ludo
Kanik 0,09 percenta, SMK
- MPK 0,04 percenta a MKDA
MK DSZ 0,00 percent.
MESTO BREZNO

SMER 29,3 percenta, 'S NS
13,6 percenta, SAS 12,7 per-
centa, OLANO-Nova 9,7 per-
centa, SNS 9,5 percenta, SIET
9,4 percenta, SME RODINA
5,6 percenta.

OBEC
PODBREZOVA

SMER 35,3 percenta, LS NS
16,9 percenta, SNS 10,3 per-
centa, SAS 9,4 percenta, SME
RODINA 7,7 percenta, OLA-
NO - NOVA 7,0 percent, SIET
3,7 percenta, MOST — HiD 3,1
percenta.

B ANKETA m ANKETA m ANKETA B ANKETA m ANKETA m ANKETA =

Michaela SVABOVA,
personalny odbor

- PotesSilo ma, Ze medzi tohto-
roéné benefity opat patria
rekreaCno-rehabilitatné pro-
cedury. V roku 2015 som ab-
solvovala andulaénu terapiu
a chcem v tom pokracovat' aj
v tomto roku.

VyuzZijete poskytnut

Jozef MIKLOSKO,

taharen rar

- Vlani som vyuzil moznost re-
habilitacie chrbtice, pomohlo
mi to a tak by som si to chcel
zopakovat’ aj v tomto roku. Iné
vyhody neCerpam, nakolko
deti mam uz vefké.

é benefity?

Zhovarala sa: V. Kukolova
Foto: I. Kardhordova

A v

Ing. Jan HRADIL,

oceliaren

- Zatial som o tom neuvazoval,
ale nevyluCujem, Ze niektoru
z vyhod v tomto roku vyuzijem.
Uvazujem len nad zamestna-
neckou palivovou kartou, na-
kolko dieta je eSte malé a citim
sa po zdravotnej stranke fit.

Jozef BENCIK,

odbor bezpecnosti a zivotné-
ho prostredia

- V minulom ¢isle novin som sa
oboznamil s vyhodami, ktoré
nam poskytuje zamestnavatel na
tento rok. Chcel by som v tomto
roku absolvovat' niektoru z pro-
cedur v ZP Rehabilitacia s.r.o.

Ivan MEDVED,

oceliaren

- Doteraz som eSte nevyuzil
ani jednu vyhodu, ktoré nam
kazdoro¢ne poskytuju ZzZele-
ziarne. V tomto roku ale uro-
bim vynimku, rozhodol som
sa, ze vyskusam niektord z re-
habilitacnych proceddr.
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S Ing. Jozefom Ceritlanom, veducim prevadzkarne energetika

Pozitivny vplyv zimy aj na vyrobu viastnej energie

Kon¢i zimna sezéna, ako ju
z dnes$ného pohladu hod-
notite?

- Kazdy rok sa pripravujeme
na vykurovacie obdobie v
sulade s opatreniami, ktoré
smeruju k zabezpeceniu spo-
lahlivej prevadzky

v tomto miernom pocasi je
o pocitoch. Vyplyva to z toho,
Ze vacsi chlad alebo tepelnu
nepohodu za rovnakych vy-
kurovacich podmienok poci-
tujeme pri zamracenej oblo-
he, teplote nad O stupriov...,
Cize v obdobi, ktoré

vSetkych plynovych
kotolni a vymen-
nikovych stanic
v starom zavode
(S2), kotlov a koge-
neracnej jednotky
v teplarni v novom
zavode (NZ) a po-
trubnych rozvodov
tepla, prevadzkou
ktorych zabezpecujeme teplo
vo vSetkych priestoroch, t.|.
administrativnych budovach
a vyrobnych halach Zeleziarni
Podbrezova a.s. Zimné obdo-
bie u nas graduje v januari a
februari, av8ak vykurovacie
obdobie mesiacom maj. Tato
vykurovacia sezéna je v po-
rovnani s rokom 2015, ¢o
sa tyka priemernych teplét,
kolisava. Priemerna teplota
v januari 2015 bola +0,406°
Celzia a vo februari 2015
bola -5,26° Celzia, za januar
2016 sa pohybovala na urov-
ni -3,44° Celzia a vo februari
bola na drovni +2,79° Celzia.
Z teplotného hladiska mo-
Zeme tuto zimu hodnotit’ ako
miernu, bez snehu, so zraz-
kami v nizSich nadmorskych
vySkach, €o v8ak pozitivhe
vplyva na vyrobu elektrickej
energie v naSich malych vod-
nych elektrarfiach (MVE).

Aj v tejto vykurovacej se-
zéne boli dodrziavané sta-
novené teploty pre jednotlivé
priestory. Vnimanie teploty

doteraz pretrva-
valo. Naopak, pri
mrazivych  slne¢-
nych droch, inak
vnimame intenzitu
vykurovania, ved
prichod zo silne vy-
mrazeného prostre-
dia do prijemne vy-
kurenych priestorov
v kazdom vyvolava pocit tepla
a pohody.

V sucasnej dobe vyuzi-
vame v SZ na vykurovanie
prednostne odpadové teplo
z vodou chladeného potrubia
odprasenia oblukovych peci
prevadzkarne oceliarefi. Zme-
na v porovnani s predchadza-
juacim vykurovacim obdobim
nastala v oktébri roku 2015
realizaciou projektu vyuZitia
odpadného tepla pre ohrev
travnika futbalového Stadiona
a zaroven je toto teplo vyuzi-
vané aj na vykurovanie admi-
nistrativnej budovy Stadiéna
a ohrev teplej uzitkovej vody
(TUV). Plynové kotolne pre-
vadzkujeme na zemny plyn
len pocas vyrobnych presto-
jov oceliarne. Z odpadného
tepla sme za mesiace januar
a februar tohto roka vyuzili
na vykurovanie a ohrev TUV
2891 GJ, ¢o predstavuje vy-
znamnu Usporu nakladov v
nizSej spotrebe zemného ply-
nu.

Zimna sezoéna v energetike

nie je len o vykurovani. Rov-
nako dblezité je zabezpedit
aj vyrobu elektrickej ener-
gie v MVE. Pri extrémnych
mrazoch je velky problém s
vymfzanim hati a so znizo-
vanim prietokov na vodnych
tokoch.Aj v januari, kedy
teploty vyrazne poklesli pod
bod mrazu, vymrznuté hate
a neskor uvolnené lady nam
spOsobovali nemalé problémy
na hatiach. Na tychto pra-
coviskach sme v tomto Case
posilnili obsluhu, nakolko ide
o fyzicky namahavu pracu a
tak v zmene na Cisteni hati
podla potreby pracovali dva-
ja az traja zamestnanci. Plan
vyroby elektrickej energie vo
vodnych elektrarnach v janu-
ari bol splneny, za ¢o patri
podakovanie vSetkym zain-
teresovanym zamestnancom
energetiky.

V zimnom obdobi je plan
vyroby vo vodnych elektrar-
fnach nizsi. Aj napriek tomu,
Ze plan tvorime na zaklade
viacro€nych  predchadzaju-
cich skuto¢nych vyrob, sucas-
na situacia je uplne ina. Mier-
ne pocasie a dostatok zrazok
znamenaju zvySenie vyroby
vlastnej elektrickej energie.
Vo februari 2016 sme vo
vodnych elektrarfiach vyrobili
2784 759 kWh, o v porovna-
ni s planom dlhodobého prie-
meru predstavuje 200 per-
centné plnenie. NeoCakavane
dobré vysledky sa v priebehu
roka moézu zmiernit vplyvom
klimatickych zmien - sucha
alebo naopak, pri dostatku
zrazok by sme v MVE mohli
dosiahnut’ vysSiu celoro€nu
vyrobu.

Co bude prioritou tohto me-
siaca?

- Mierna zima so zrazkami
znamena, Ze Cast vody sa
dostava aj do podzemnych
vod. Naopak, ked po mrazoch
nasleduje rychle oteplenie,
koncom marca a v aprili voda
rychlo steka po zamrznutom
teréne a naplifa vodné toky.
Vyhladovo, napriek tomu, Ze
v niz8ich nadmorskych vys-
kach nie je sneh, vo vy3Sie
poloZzenych oblastiach sneh
napadol a prietoky su zatial
na dobrej urovni, oCakava-
me, Ze hladiny riek sa na jar
zdvihnu. Pre nas to zname-
na vyssiu vyrobu, ved kazda
vyrobena kWh znamena pre
Zeleziarne Podbrezova zni-
Zovanie nakladov na jej kupu
a s tym spojené poplatky. Pri-
oritou marca bude spinit sta-
noveny plan vyroby elektrickej
energie vo vodnych elektrar-
flach, ktory je postaveny vys$-
Sie ako v prvych dvoch mesia-
coch tohto roka.

Aké ulohy vas ¢akaju v roku
20167
- Uloh je viac. Spomeniem as-
pon niektoré, ktoré sa tykaju
modernizacii vodnych elek-
trarni. Prevadzkujeme vodné
elektrarne v Jaseni, v Predaj-
nej, v Dubovej a na Piesku. V
poslednej menovanej, v ramci
environmentalnych akcii pri-
pravujeme lzolané upravy
zachytnych vani transformato-
rov“. V Hydrocentrale Dubova
v roku 2015 pri postupnej mo-
dernizacii jednotlivych techno-
logickych uzlov elektrarni sme
vykonali modernizaciu regula-
tora velkej turbiny TG2. V tom-
to roku pripravujeme moderni-
zaciu regulatora TG1, ktora
bude zabezpeéena prostred-
nictvom technicko-investi¢né-
ho odboru externou firmou.
Okrem mnohych inych uloh sa
po dvanastich rokoch pripra-
vujeme na generalnu opravu
kyslikarne, ktora bude vykona-
na v letnych mesiacoch.

V. Kukolova

S Ing. Petrom Krajanom, veducim prevadzkarne doprava

Pribudne HYSTER

S marcom pre vas konéi zim-
na sezona, ako ju z dnesného
pohladu hodnotite?

- Mozeme skonstatovat, ze
tohtoroéna zimna sezéna bola
tak ako tie predchadzajuce
mierna a nespdsobila nam z
hladiska poveternostnej situ-
acie ziadne problémy pri zim-
nej udrzbe vnutropodnikovych
cestnych komunikacii, udrzbe
a prevadzke Zelezni¢nej vlecky,
ani pri zabezpec€ovani plnenia
prepravnych Uloh spojenych s
vyrobnym procesom. V Podbre-
zovej bolo malo dni so sneho-
vou prikryvkou a ak sneh napa-
dol, tak v malych vrstvach a v
spojeni s oteplenim hrozila skér
poladovica. O miernosti zimy
svedCi aj to, ze od novembra
do marca malo posypové vozi-
dlo len 19 vyjazdov a najazdilo
celkom 741 kilometrov, ¢o je
podstatne menej ako v rokoch

s treskucou zimou. Aj ked je uz
zaciatok marca, dni sa predlZzu-
ju a teplota sa zvySuje, musime

ternych zakaznikov, ktori sluzby
autoservisu vyuzivaju. Celkovo
prezujeme okolo 150 vozidiel

ratat aj s tym, ze
zima sa mdzZe este
prejavit  snezenim
a skomplikovat do-
pravnu situaciu.

Co bude prioritou
tohto mesiaca?

- V stredisku auto-
servis zaciname s
pripravou na pre-
zUvanie  kontrolou
funk&nosti vybave-
nia strojov a zariadeni pneu-
servisu, aby sme boli pripraveni
tuto prezivaciu kampari zvlad-
nut. Je potrebné v kategorii vo-
zidiel do 3,5 tony prezut okolo
85 vozidiel akciovej spolo¢-
nosti Zeleziarne Podbrezova
a k tomu priratat dalSie vozidla
dcérskych spolo¢nosti, sukrom-
né vozidla zamestnancov a ex-

v jednej kampani,
pricom okrem sa-
motného  prezutia
musime pneumatiky
aj prehliadnut, ¢&i su
vhodné na dalSiu
sezénu, odistit ich,
oznadit' a uskladnit.

V oblasti udrzby
vnutropodnikovych
ciest po ukonceni
zimného  obdobia
momentalne zistujeme rozsah
ich poskodenia a volime spb-
sob opravy jednotlivych usekov,
aby sme zostavili zadanie na
vyber dodavatela prac.

TeSime sa aj na novy priras-
tok vo vozovom parku, kde v
ramci schvaleného planu in-
vesticii z roku 2015 nam bude
v desiatom tyZdni dodané ob-

kroéné vozidlo HYSTER M
600A. V tomto okamihu mame
informacie, Ze obkro¢né vozidlo
prekonalo lodou cestu od doda-
vatela spolo¢nosti Great Lakes
Power Service (USA stat OHIO)
cez Atlanticky ocean a zakot-
vilo v pristave Bremerhaven,
kde bude nalozene na kamién
a $pecialne prepravené do ZP
a.s. Ide uz v poradi o tretie ob-
kro€né vozidlo tohto typu, ktoré
by malo postupne vystriedat v
sluzbe najstarsi typy, dodany v
roku 1998, ktory ma v prepocte
motohodin na kilometre (pod-
la vyrobcu 1mthod = 40 km)
najazdenych viac ako jeden
milién kilometrov. K tomu, aku
narocnu prevadzku tieto stroje
vykonavaju si treba predstavit,
Ze prejdd drahu v dizke milion
kilometrov, v priemere asi kaz-
dych 300 metrov zastavia, zlo-
Zia a zoberu paletu s rdrami,
strieda sa rozjazd a brzdenie a
Casto sa meni smer jazdy.

Aké ulohy vas ¢akaju v tomto

roku?
- Okrem beznych uloh spoje-
nych s prepravou materialu
pre potreby vyroby sa bude
prevadzkaren doprava podielat
svojimi strojmi a mechanizma-
mi na investiénych akciach, z
ktorych spomeniem aspori roz-
Sirenie parkovacich pléch pri
novom zavode, ktoré by malo
zlepsit situaciu s parkovanim
automobilov v blizkosti hlavnej
brany nového zavodu. V ramci
schvaleného planu generalnych
oprav zelezni¢nej vlecky pripra-
vujeme v letnom obdobi vyme-
nu opotrebovanych vyhybiek ¢&.
54 a 56. Vyber dodavatela a sa-
motnd vymenu chceme tech-
nologicky a ¢asovo naplanovat
tak, aby sme vylukovou ¢€in-
nostou ¢o najmenej obmedzili
prevadzku. Som presvedcéeny,
Ze skusenosti a spolahlivost
nasich zamestnancov v dopra-
ve prispeju k tomu, ze sa nam
podari tieto ulohy spinit.

(vk)
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Kazda Specificka oblast’
alebo kazda aplikacia ma-
nazérstva rizika prinasa so
sebou individualne potreby,
osobitnych zaujemcov.

Manazérstvo rizika organiza-
cii umoziuje:

- zvysit pravdepodobnost do-
siahnutia ciefov,

- uvedomovat si potrebu iden-
tifikacie a zaoberania sa rizikom
v celej organizacii,

- Zzlepsit identifikaciu prilezi-
tosti a ohrozeni,

- byt v sulade s prisluSnymi
pravnymi a predpisovymi po-
Ziadavkami a medzinarodnymi
normami,

- ZlepSovat povinné a dobro-
volné podavanie sprav,

- lepsit dozor,

- Zlepsit doveru a istotu akcio-
narov,

- vytvorit' spofahlivi zakladriu
na prijimanie rozhodnuti a pla-
novanie,

- zlepsit kontrolu,

- efektivne umiestriovat a vyu-
Zivat' zdroje na zaobchadzanie
s rizikom,

- ZzZlepSovat prevadzkovu efek-
tivnost a ucinnost,

- ZlepSovat zdravotnu a bez-
pecnostnu vykonnost, aj ochra-
nu prostredia,

- ZzlepSovat prevenciu strat
a manazérstvo udalosti,

- minimalizovat straty,

- ZzlepSovat organizacnu pruz-
nost.

Proces manazérstva rizika
nie je jednotny a univerzalne
platny pre vSetky organizacie,
kedZe musi brat do uvahy
rozlicné potreby konkrétnej
organizacie, jej Specifické
ciele, suvislosti, Struktaru, jej
prevadzku, procesy, funkcie,
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Manazérstvo rizika

Organizacie sa takmer bez vynimky stretavaju s rozliénymi vonkajSimi faktormi a vplyvmi,
ktoré vytvaraju neistotu, ¢i a kedy dosiahnu svoje ciele. U&inok, ktory tato neistota ma na ciele
organizacie, predstavuje riziko, t.j. u€inok neistoty zamerov, ktoré uspesna organizacia musi
identifikovat, analyzovat’ a nasledne posudit, ¢i ho treba modifikovat' a d'alej sa s nim zaobe-
rat’, aby vyhovovalo urcitym kritériam. Poc€as tohto procesu organizacie komunikuju a konzul-
tuju s akcionari, monitoruju a skimaju riziko s cielom posudit’, ¢i nevznikne nebezpecenstvo
a nebude sa vyzadovat’ d'alSie zaobchadzanie. Manazérstvo rizika mozno kedykol'vek apliko-
vat’ na celu organizaciu, na jej rozlicné oblasti, ako aj na osobitné funkcie, projekty a ¢innosti.

projekty, produkty, sluzby C¢i
majetok a osobitne pouzivané
postupy.

STRUKTURA
MANAZERSTVA
RIZIKA

Uspech manazérstva rizika
bude zavisiet od efektivnosti
Struktury manazérstva posky-
tujucej zaklady a usporiada-
nie, ktoré ho zavedu v celej
organizacii a na vSetkych
Grovniach. Struktira pomaha
riadit rizika efektivne prostred-
nictvom aplikacie procesu
manazérstva na rozlicnych

urovniach a v ramci konkrét-
nych suvislosti v organizacii.
Struktira zabezpeduje, Ze
informacie o riziku ziskané
z procesu manazérstva rizika
sa primerane oznamuju a vy-
uzivaju ako zaklad prijimania
rozhodnuti a zodpovednosti
na vSetkych prislusnych urov-
niach organizacie.

Zavedenie manazérstva
rizika a garantovanie jeho
pokracujucej efektivnosti
vyzaduje jasny a nepretrzity
zavazok manazmentu orga-
nizacie:

e definovat’ a zaviest politiku
manazérstva rizika,

e zabezpedit, aby kultdra or-
ganizacie a politika manazér-
stva rizika boli v sulade,

o urCit ukazovatele vykonnos-
ti manazérstva rizika, ktoré su
v suUlade s ukazovatelmi vy-
konnosti organizacie,

e zosuladit' ciele manazérstva
rizika s cielom a stratégiou or-
ganizacie,

e zabezpecit zhodu zakonov
a predpisov,

e priradit prisluSnym Urov-
niam v ramci organizacie zod-

povednost a pravomoci,

e zabezpedit, aby sa mana-
Zérstvu rizika pridelili potrebné
zdroje,

e oznamovat klady manazér-
stva rizika vSetkym akciona-
rom,

e zabezpecit, aby ramec ma-
nazérstva rizika bol nadalej
primerany.

Pred zavadzanim Struktury
manazérstva rizika je dble-
zité posudit a pochopit tak
externé, ako aj interné suvis-
losti organizacie, kedze tieto
skuto€nosti mézu vyznamne
ovplyvnit navrh Struktary.

Rapidne sa rozSirujuce pou-
Zivanie techniky nielen vo vy-
robnej oblasti, ale aj v oblasti
zébavy a kazdodenného zi-
vota zakonite prinasa aj moz-
nosti jej nespravneho vyuzitia
alebo aj umyselného zneuzi-
tia. Je preto prirodzenou sna-
hou kazdého vyrobcu ponukat
vyrobky, ktoré neprinasaju
moznosti vytvarania nebez-
pecnych situacii, nezvysuju ri-
ziko pre zékaznika a pripadne
neponukaju prilezitosti na ich
zneuzitie. Hoci takmer kazdy
vyrobok ma svoje Specifika
nebezpecénych aplikacii, ktoré
sa nie vzdy daju predpove-
dat, snahou kazdého vyrobcu
a prevadzkovatela musi byt
reSpektovanie urcitych zésad
bezpecnosti, ktoré by zabrani-
li moznosti vzniku Urazu alebo
smrti, alebo by aspon zasad-
ne znizili pravdepodobnost
takej udalosti a tym zakazni-
kovi priniesli neodskriepitelny
uzitok. To je cielom aj tejto
normy O manazérstve rizika
vyrobkov, ktory sme sa poku-
sili struéne charakterizovat.

(Zdroj: Kvalita)

(Dokon¢. zo str. 1)

takmer dvetisic podnetov, z
toho realne sme pomohli viac
ako tisicke ob&anom. Nakon-
taktovali sme ich na bezplatnu
pravnu pomoc, na centra prav-
nej pomoci alebo na organiza-
cie, ktoré sa zaoberaju proble-
matikou nebankovych subjek-
tov. Najviac sa s panom Hal-
cinom stretavame s pripadmi,
Ze sa ludia boja nahlasit, ¢o
sa im stalo. Akoby sa hanbili
za to, Ze boli podvedeni a ne-
chct o tom hovorit. Nabada-
me ich, aby nam poslali svoje
skusenosti spolu s prislusnou
dokumentaciou na nasu we-
bovu stranku branitsaoplati.sk,
na Ministerstvo spravodlivosti
SR alebo Komisii na posudzo-
vanie podmienok v spotrebi-
telskych zmluvach. Casto sa
stretdvame s nazorom - ved
som takd zmluvu podpisal.
Treba si uvedomit, Ze nie kaz-
da zmluva je moralna a v sula-
de so zakonom. Kazda zmlu-
va je vypovedatelna a da sa
preskumat na sude. Tu neplati
formulka - neznalost zakona
neospravedIfiuje. Ludia nie su
povinni poznat vSetky zakony,

Branit sa skutoéne oplati

na to su tu sudy, ministerstvo
spravodlivosti, obcianske
zdruzenia a ludia, ktori sa vas
vedia zastat aj proti velkej ne-
bankovej spolocnosti. Vedia
vam realne pomaoct.”

Riaditel odboru prevencie
kriminality Jozef Halcin pouka-
zal na vyznam prevencie pred
nekalymi  praktikami  Smej-
dov. ,Zameriavaju sa hlavne
na ludi osamotenych,
déchodcov... Tito pa-
chatelia nebert ohlad
na to, kolko ten ¢lovek
ma rokov, ¢i je zdravy,
chory, mentalne na tom
lepSie, alebo horsie.
Oni jednoducho vidia
len mamon, peniaze
a urobia vSetko, aby
ich ziskali. Legislativa
je jedna vec, ale na
druhej strane je velmi
doélezita prevencia,
osveta." Za najddlezi-
tejSie povazuje vystri-
hanie seniorov, aby sa
nedali oklamat a ak sa
tak stane, aby vedeli

primerane reagovat. Na kon-
krétnych pripadoch (Legenda,
Kamion) poukazal na nekalé
praktiky pachatelov. Uviedol,
Zze od roku 2012 zazname-
nali pokles trestnej cinnosti
podvodov, aj na senioroch.
Upozornil, ze nasilna trestna
¢innost sa prenasa do do-
maceho prostredia, ¢o je pre
objasnenie nekalych praktik

zloZitejsie. Statistika hovori, Ze
v roku 2015 sa obetami stalo
1900 seniorov, z toho bolo 761
nasilnych pripadov.”

Hostia verejnej diskusie na-
sledne poradili zhruba desiat-
ke pritomnych, ktori prisli hla-
dat pomoc vo svojej nelahkej
situacii. Nasmerovali ich, na
koho sa obratit, kde dorugit
dokumentaciu, podali im prvu

pravnu pomoc.

,Som velmi rada, Ze sme v
priebehu Stvorroného snaze-
nia pomohli stovkam obc¢anov.
Aj na dneSnom stretnuti mi
jedna pani ukazala rozsudok,
na zaklade ktorého vyhrala
sud proti nebankovej spolo¢-
nosti. Rozsudok hovori, Ze
prave nebankovka je povin-
na zaplatit' jej 600 eur, teda
sumu, ktoru preplatila. Zmluvy
sud vyhlasil za neplatné a te-
raz sa situacia oto€ila. Prave
spominana pani moéze oslovit
exekutora a poverit ho, aby
sumu vymahal od danej spo-
lo€nosti. Je to pre mia a cely
tim velké zadostucinenie a vy-
zva pokraCovat v tejto aktivite
dalej. Co je na tom najdélezi-
tejSie, ide o konkrétny priklad
pre inych ludi, aby sa prestali
bat' a zacali sa branit. Aby ne-
odhadzovali papiere, ktoré im
chodia od nebankoviek len tak
do koSa. Poviem to na rovinu -
aby nepchali hlavu do piesku,
pretoze BRANIT SA OPLATI!",
povedala na zaver Statna ta-
jomnicka Jankovska.

V. Kukolova
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REMESLO VYSOCINY 2016

Na Ceskomoravskej vysogine v Zdari nad Sa-
zavou sa konala 20. — 23. februara 2016 krajska
sutaz ziakov strednych odbornych $kél: obraba-
Cov kovov a mechanikov nastavovacov. Sutaz sa
konala pod patronatom kraja Vysocina. Najlepsi
sustruznici a programatori postupili na celostatnu
sutaz v Ceskej republike ,Zlaté ceské rugicky”.
Na objektivny priebeh sutaze dohliadali odborni-
ci z praxe, z firmy Pramet Sumperk a zo spolo¢-
nosti ZDAS, a.s., v Zdari nad Sazavou. SutaZe
sa zUCastnilo osem dvoj¢lennych druzstiev, z toho
$est z Ceskej republiky a dve zo Slovenska. Vy-
hodnotenie sutaze sa uskutoCnilo na mestskej
radnici za UCasti predstavitelov kraja, mesta, spo-
lo&nosti ZDAS a.s. a usporiadatelskej Skoly. Nagu

8kolu v prijemnom prostredi Vy33ej odbornej
8koly a Strednej priemyslovej $koly v Zdari nad
Séazavou reprezentovali ziaci druhého roénika
Martin Majernik a Peter JamriSka. Napriek silnej
konkurencii star§ich a skusenejSich Ziakov zo
§kol s dlhou strojarskou tradiciou zanechali svo-
jim vykonom sympaticky dojem a ziskali cenné
skusenosti do dalSieho Zivota. Zasluzia si naSe
podakovanie a podporu v dalSom odbornom i
osobnostnom raste. Podakovanie patri aj uspo-
riadatelskej Skole za bohaty a nau¢ny program
pre sprevadzajucich pedagogickych pracovni-
kov v podobe exkurzii do velmi zaujimavych
prevadzok domacich firiem ENPEKA, HETTICH
aZDAS as. M.

DE - AKORD

Nizke Tatry boli vzdy inSpirativne pre umelcov, ¢i uz pera ale-
bo Stetca. Pod najvys$sim vrchom tohto pohoria, v obci Myto pod
Dumbierom, Zije a tvori maliar, sochér, architekt - Igor Fasko.
V polovici januara otvorili v galérii Petra Michala Bohuna v Lip-
tovskom Mikulasi vystavu jeho prac, ktoré tvoril od devatdesia-
tych rokov az po su€asnost. Na ploche 400 metrov Stvorcovych
tak najdete jeho typické farebné mozaiky, ale aj plastiky, grafiky
a kresby. O priereze prac umelca najvystiznejSie napisal Martin
Ciel: ,Diela Igora Faska su vzrusujuce, su tazko zaraditelné. A
to je dobre. Pretoze otvaraju Siroké interpretacné polia a nutia
uvazovat. Aspon na chvilu sa zamysliet nad neobvyklym vy-
kladom skuto€nosti. Neobvyklym, pretoze originalnym a auten-
tickym. Faskovo videnie reality je derealizujuce, je mytotvorné
a velmi osobné. Je hladajuce — a tych, ktori hladaju pravdu je
treba si vazit. Tym, ktori ju nasli je treba sa vyhnut*.

Vystave s nazvom DE-AKORD sa vSak vy vyhybat nemusite.
Verejnosti bude spristupnena do 2. aprila 2016.

M. J.
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ZP m servis

Jedalny listok
14. - 20. 3. 2016

Pondelok
Polievky: terchovska, rasco-
va s vajcom, pecivo.

e Kuracie prsia na hubach,
tarhofa, uhorka e Bravcovy
rezen s broskyrnou a syrom,
zemiaky, $alat ® SoSovicovy
privarok, volské oko, chlieb
e Salat pekinsky so Sunkou,
pecivo e Cestoviny s broko-
licou a smotanovou omac-
kou e Kakaové osie hniez-
da, kakao e Bageta Gurman
e Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: slepacia, tekvico-
va, pecivo.
e PecCeny bocik s plnkou,
kapusta knedla e Hovadzi
gulas mexicky, ryza, Salat
e Zemiakové placky pinené
masom e Studentsky Salat,
pe¢ivo e Ohnivé kuracie
stehno orientalne, zeleni-
nova obloha e Maxi buchta
s orechovo-viSfiovou pin-
kou, vanilkovy krém e Bage-
ta Apetito ® Mliecny balicek.

Streda
Polievky: furmanska, Krupi-
cova so zeleninou, pecivo.
e Hovadzi rezer obalovany,
zemiakova ka$a, uhorka e
Perkelt z mor€acieho masa,
cestovina e Restovana ka-
Cacia pecen, hraskova ryza,
cvikla e Salat mrkvovy s
marhulami e Kondi¢kovy ta-
nier e Zemiakové knedlicky
s nutelou, makova posypka
e Bageta s kuracim masom
e Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: kapustova s klo-
basou, horacka, pecivo.
e PecCené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompot e
Bravcové stehno hutnicke,
knedla e Ryba na vidiec-
ky spdsob, zemiaky, Salat
e Lahddkovy Salat, pecivo
e Kuracie prsia s plinkou,
zeleninova obloha e Zape-
kané palacinky s tvarohom
e Bageta syrova e Mliecny
balicek.

Piatok
Polievky: SoSovicova kysla,
frankfurtska, pecivo.
e Jelenie ragu s brusnica-
mi, cestovina e Vyprazany
bravCovy rezen, zemiakovy
Salat s majonézou e Kuracie
stehno so zeleninou, Spena-
tové rezance e Horehron-
sky syrovy $alat, pecCivo e
Zapekané zemiaky s pérom
e SiSky s dzemom, kakao e
Bageta moravska e Ovocny
balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hovadzie dusené, chre-
nova omacka, knedla e Ku-
racie prsia orientalne, ryza,
uhorka e Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: kripkova, pecivo.
e Peclena krkovicka na
cesnaku, zemiaky, cvikla e
Goralska pochutka, cesto-
vina e Bageta saldamova so
Salatom.
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Trapite sa pri jedle predstavou, ¢o sposobi kazdy hlit, ktory ste si vlozZili do ust,
vo vasom tele? Ak trpite syndromom drazdivého hrubého ¢éreva, je vas strach

opodstatneny.

Dolezita je zZivotosprava

Syndrém drazdivého hrubého
Creva je jednym z neprijemnych
ochoreni traviaceho traktu, ktoré sa
taZko diagnostikuje. Jeho priznaky
sU totiz Ciastocne prelinaju s pri-
znakmi inych traviacich taZkosti,
niektori pacienti ich napriklad myl-
ne pripisuju chronickej pankreati-
tide. Tazkosti prichadzaju vtedy,
ked sa potrava dostane potom,
¢o prejde zaludkom a tenkym Cre-
vom, do hrubého ¢reva.

L,Priznaky sa lisia podla toho, ¢i
ide o syndrom drazdivého Creva
s hnackou, alebo bez nej,“ upo-
zorfuje  gastroenterolég  Jozef
Klucho. ,V pripadoch, ked pacient
nema hnacku, méze ho naopak
obtazovat zapcha. Spolog-
nymi priznakmi oboch fo-
riem ochorenia byva nafuko-
vanie, prelievanie a Skfkanie
v Crevach alebo bolestivé
vyprazdnovanie stolice.
Pacient mava opakované &
nutkanie na stolicu, ale pocit ¢
vyprazdnenia kone¢nika sa
dostavuje bud velmi zried-
ka, alebo vébec nie.” Inak
povedané, aj ked toho nejeme
privela, citime sa ako naftiknuty
balén, mame kfce v bruchu alebo
kazdu chvilu behame na toaletu.
Priznaky ochorenia sa ¢asto zhor-
Suju po zjedeni niektorych draz-
divych potravin, najmé& mlie€nych
vyrobkov. Ak toto pacient na sebe
spozoruje, je vhodné sa tejto stra-
ve vyhnut.

Choroba vystresovanych

Hrubé €revo je organ, ktory velmi
citlivo reaguje na stres. Gastroen-
terolégovia si vSimli, Ze syndrém
drazdivého hrubého &reva posti-
huje €asto ludi, ktori Ziju ruSnym
zivotom, ich psychika musi denne
spracovavat mnozstvo novych,
Casto stresujucich podnetov. Pod-
fa Statistik trpi tymto ochorenim
takmer desatina eurdpskej popu-
lacie. ,Vyskytuje sa CastejSie u
Zien ako u muzov, vacsinou po-
stihuje ludi energickych, plnych
elanu, ktori maju sklony vsetko
okolo seba organizovat, prekypuju
energiou, ¢asto su to perfekcionis-
ti a dominantné typy v riadiacich
poziciach,” tvrdi Jozef Klucho. V
stresovych situaciach sa zhorSuje
najma stav pacientov, ktori trpia
hnackou. ,Napriklad, ked rano
zaspia do prace alebo sa im nieCo
prihodi v rodine, okamzite ich to
vyZenie na toaletu,“ dodava Klu-
cho. Okrem stresu byvaju spus-
tacim mechanizmom aj rézne in-
fekéné ochorenia alebo dlhodoba
antibioticka liecba.

Diagnostika je neraz velmi zlo-
zitd. Okrem zakladného gastroen-
terologického vySetrenia su €asto
potrebné aj pomocné vySetrenia
ako sonografia a kolonoskopia,
aby sa vylucili zavaznejsie orga-
nické ochorenia traviaceho traktu,
ako su zapalové ochorenia hrubé-
ho €reva, poruchy travenia a vstre-
bavania, celiakia, ochorenia pod-
zaludkovej zlazy a iné. ,Syndréom
drazdivého hrubého Creva je ¢asto
nasledkom akutnych zapalovych
Crevnych alebo inych ochoreni,
najma tych, ktoré boli dlhodobo
lie€ené antibiotickou liecbou,” upo-

zorfuje Jozef Klucho.
Zmena lie€i

Ak chceme svoje hrubé ¢revo
znovu dostat do formy, nestaci
len brat predpisané lieky. Medika-
mentézna lieba je zamerana len
na zmiernenie prejavov choroby.
Vyuzivaju sa lieky na zmiernenie
neurovegetativnych prejavov a
na celkové upokojenie, ale najma
pripravky Specificky pdsobiace na
Erevné priznaky a probiotika.

Aby vSak bola liecba uspesdna,
treba vacsinou aj celkovo zmenit
Zivotospravu. Pacienti, ktori su
Casto vystresovani, by mali ubrat
z0 svojho zvy€ajného tempa a
pri vyprazdiovani Creva sa ne-

rozptylovat inymi aktivitami, ako
je Citanie, po€Uvanie radia alebo
fajcenie. Ak trpia hnackou, mali by
vyluéit potraviny, o ktorych vedia,
Ze ich prehanaju alebo nafukuju.
Okrem mlie¢nych vyrobkov to by-
vaju napriklad aj strukoviny, kysnu-
té cesto a napoje s obsahom oxi-
du uhli¢itého. Naopak, pri zapche
je potrebné pridat do stravy viac
vlakniny. Najdeme ju najma v celo-
zrnnom pecive, ceredliach a ovoci,
ktoré je dobré jest aj so Supkou.
,Pri zapche je zaroven dolezity
nacvik vyprazdnovacieho reflexu,”
radi Jozef Klucho.

,Pacient by si mal vybrat v prie-
behu dia urcity pravidelny ¢as na
vyprazdnenie C&reva, nezdlezi na

Aréna Brezno

predpredaj vstupeniek: Jomar Agentira, TIK, v sieti:

@_MH 2KIZA

tom, €i to je réno, alebo vecer. Pri
tazkostiach s  vyprazdiovanim
pomaha masaz podbruska zatvo-
renou pastou alebo pohar vlaznej
vody, ktord mozeme pred vypitim
trochu osolit alebo do nej pridat
Saraticu. Tento postup treba opa-
kovat denne, aspon dva tyzdne.
Ak sa stav neupravi, mozno pridat
na prechodné obdobie lahké pre-
hanadld na béaze vlakniny alebo
laktulézy. Davku treba upravovat
podla Castosti a makkosti stolice a
prehanadlo postupne vysadzovat.
Po nastupe spontanneho vyprazd-
fovania stolice by sa uz prehanadlo
nemalo pouzivat, s vynimkou laktu-
I6zy. T4 sa mbze bez rizika navyku
a vedlajsich Ucinkov pouZi-
vat aj dlhodobo, aby zapcha
znova nevznikla a mozu ju
uzivat' aj tehotné Zeny.

Ak je pacient disciplinova-
ny a vzorne sa o seba stara,
je nadej na vylieCenie po-
merne vysoka. Dokonca aj
ked pre nespravnu diagné-
zu alebo zanedbant liecbu
priznaky pretrvavaju celé
roky, nie je situacia beznadejna.
NajkomplikovanejSie pripady su
vacsinou spojené s charakterom
osobnosti pacienta a Casto si vy-
Zaduju nielen lie€bu u gastroente-
roléga, ale aj u psycholéga alebo
psychiatra. Ak sa vSak ochorenie
podchyti  sprdvnym  spdsobom,
maju aj tito pacienti velkl nadej
na vylie¢enie. Obavy, Ze by mohol
syndrém hrubého ¢&reva viest k
rakovine, byvaju neopodstatnené.
,Zapcha spojend s tymto ochore-
nim by musela byt chronicka a pre-
trvavat celé roky, aby sme ju mohli
dat' do suvislosti s moznym zvySe-
nym rizikom vzniku rakoviny hrubé-
ho €reva,” dodava Jozef Klucho.
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Jedalny listok
21.-27. 3. 2016

Pondelok
Polievky: drzkova, mrkvova
s pérom, pecivo.

e Hovadzi gula$ debrecin-
sky, knedla e Plneny brav-
CGovy zavitok, ryza, uhorka
e Zemiakové knedlicky s
udenym masom, kapusta e
Rancersky Salat, pecCivo e
Pecené zemiaky s paradaj-
kovou omackou e Hanacke
kolace, kakao e Bageta s pi-
kantnym masom e Mliecny
balicek.

Utorok
Polievky: hrstkova, sedliac-
ka, pecivo.
e \/yprazané kuracie stehno,
zemiakova kasa, ¢alamada
e Hovadzie filé kopaniciar-
ske, tarhofia, $alat e Sam-
pifidny na paprike, cestovi-
na e Parizsky Salat, pecivo
e BravCové maso dusené
s kelom e Buchty na pare
s lekvarom, kakaova posyp-
ka, kakao e Bageta Gurman
e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: slovenska hubova,
franctzska, pecivo.
e Bravcové méaso na rasci,
ryza, Salat e Pecené ka-
Cacie stehno, Cervena ka-
pusta, knedla e Vyprazana
brokolica, zemiaky, tatarska
omacka e Windsorsky Salat,
pecivo e Plnené hovadzie
maso, zeleninova obloha e
Surance s makom e Bygeta
s kuracim masom e Mliecny
balicek.

Stvrtok
Polievky: bors¢ s mésom,
pohronska, pecivo.
e Kuracie stehno s kuriatko-
vou omackou, cestovina e
Detvianska natura, opekané
zemiaky, uhorka e Pizza dia-
bolska e Syrové tajomstvo,
pecivo e Pecena ryba s by-
linkami, mexicka zelenina e
RyZovy nakyp s ovocim e
Bageta moravska e Ovocny
bali¢ek.

Piatok (sviatok)

Polievka: zeleninova s raj-
banickou, pecivo.
e Hovadzia rostenka por-
tugalska, ryza, ¢alamada e
Vyprazany syr, zemiaky, ta-
tarska omacka.

Sobota
Polievka: morc¢acia, pecivo.
e BravCovy rezen s nivou
a Sampindénmi, zemiaky,
uhorka e Kuracie prsia na
paprike, cestovina.

Nedela

Polievka: mexicka, pecivo.
e Hovadzi gula§ madarsky,
knedla e Morcacie prsia
prirodné, zeleninova ryza,
kompét.
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Postup cez Cluj

Po jasnom vitazstve v prvom
domacom zapase Il. kola Ligy
majstrov  proti rumunskému
Cluju, vycestovala Podbrezo-
va na odvetné stretnutie do
Rumunska s ciefom nielen po-
tvrdit postup, ale aj zvitazit. Po
spoloénom Stvrtkovom trénin-
gu v Madarsku nabrala vypra-
va smer Hunedoara,
asi 200 kilometrov od
hranic s Mad'arskom.
Zapas sa odohral v
Sestdrahovej kolkar-
ni Siderurgica, ktora
bola v minulosti de-
jiskom réznych pod-
ujati, ako Svetovy Ci
Eurépsky pohar. Aj ked mala
kolkaren Sest drah, duel sa
odohral na druhej az piatej dra-
he, Cize nastupovali 3 ,rundy”
hra¢ov. Podla zostavy doma-
cich bolo jasné, ze tento dvoj-
zapas uz len ,nedohraju®, ale
budu bojovat o Cestné vitaz-
stvo na domacej péde. V pr-
vej dvojici sa predstavili Milan
Tomka a Daniel TepSa. Suboj

Tomku a Maneu zacal na prvej
drahe lepSie Manea, ked' ten-
to naskok udrzal az do konca
zapasu a porazil Tomku v hod-
notnych vykonoch (617:595).
Hra Daniela TepSu bola od
zaciatku vynikajuca. Nielenze
vyprevadil domaceho Dorina
4:0, ale vykonom 659 aj sta-
novil novy rekord kol-
karne v Hunedoare!
Po troch odohranych
drahach bolo o po-
stupe do Final Four
rozhodnuté. V druhej
dvojici sa predstavili
Erik Kuna a Vilmo$
Zavarko. Kuna na-
razil na svojho rovesnika Ro-
hotina, ktory predviedol druhy
najlepsi vykon zapasu 647, ¢o
stacilo na jasnd vyhru Rumuna
4:0. Zavarko mal za supera
Dudasa. Ten sa proti Zavarko-
vi chcel predviest a nakoniec
sa mu ho podarilo na jednej
drahe porazit. Zavarko vSak
svoj duel v lahkom tempe kon-
troloval a svojho supera pora-

zil 0 34 kolkov. Pred poslednou
dvojicou bol stav 2:2 a pribliz-
ne 20 kolkov pre Podbrezovu.
V poslednej dvojici nastupili
Toma$s PaSiak a Martin Kozéak.
PaSiak zacal svoj zapas po
drahe 160 vyborne. Nebyt dru-
hej drahy 117, bez problémov
by atakoval 600 bodovu hrani-
cu a taktiez setovy bod, nakol-
ko super Mihalcioiu dosiahol
vykon 593 bodov. Aj Kozak sa
proti Figleovi po slabSej druhej
drahe prebral a nie dobre hra-
juceho supera porazil. Obaja
JiniSmeni* vdaka dobrej hre v
druhej 60. udrzali celkovy na-
skok druzstva a Podbrezova
zvitazila o 37 kolkov (5:3).
Vysledky:
Manea 617 3:1 Tomka 595
Dorin 564 0:4 Tepsa 659
Rohotin 647 4:0 Kuna 565
Dudas 607 1:3 Zavarko 641
Mihalcioiou 593 2,5:1,5 Pasiak
571
Figlea 536 1:3 Kozak 569

3564:3601, 3:5 -37+

M. Kozak

Spomienky

,Kto ho poznal, spomenie si. Kto ho
mal réd, nezabudne. Zijes? v srdciach
tych, ktori ta milovali.”

Dnia 14. februara sme si pripomenuli
nedozitych 55 rokov a 19. marca de-
siate vyrocie umrtia

Vladimira KARAKA z Hronca

S laskou spomina manzelka a deti s rodinami

,UZ navzdy prestali pre teba hviezdy svietit, uz na-
vZdy prestalo pre teba sinko hriat, ale
ti ¢o ta mali radi, nikdy neprestanu na
teba spominat.”
Dna 11. marca si pripominame piate
vyrocie odvtedy, ako nas opustil nas
drahy otec, manZel a stary otec
Jozef FABRICI z Valaske;j.
Spominame s laskou a Uctou

,V8etko stichlo vékol nas, aj tvoj hlas, otec nas mily.
Bol to ¢as, ked sme sa s tebou IGGili. Aj to nebo pla-
kalo, na zem nam vloCky snehu od teba posielalo.
Dha 16. marca si pripomenieme
smutné siedme vyroCie odvtedy, ako
nas navzdy opustil na§ drahy man-
Zel, otec stary a krstny otec
Richard LEITNER z Hronca.
Spominame s laskou a uctou man-
Zelka, dcéra, vnucata a krstné deti

Dra 13. marca uplynie sedem smutnych rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustil milova-
ny manzel, svokor a stary otec
Jan LUPTAK
z Myta pod Dumbierom.
S laskou a tctou spominaju
manzelka, zat a vnucata

Dna 30. decembra 2015 sme si pri-

pomenuli nedoZité sedemdesiatiny

a 9. marca desat rokov od nahlej

smrti

Petra POTANCOKA,
pracovnika dopravy

S laskou a tctou spominaju

surodenci s rodinami

~~

,Kto zomiera neodchadza, ale zostava v srdciach
tych, ktori ho milovali.”

Dna 7. marca uplynulo desat rokov odvtedy, ¢o nas
opustil

Jozef GIERTL z Cierneho Balogu.
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte
mu spolu s nami tichi spomienku.
S laskou a tctou spominaju syn,
dcéra, mama, sestra a bratia s
rodinami

Dria 11. marca si pripominame tri roky odvtedy,
ako sme sa navzdy rozlG¢ili s nasim
milovanym otcom, bratom a starym
otcom
Ing. Juliusom STARKE z Valaske;j.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku.

S laskou a uctou spominame

,Slza smutku tisko stecie po tvari, bolest v srdci
zaboli, no pekna spomienka ako vecny plamen
v nasich srdciach zahori.”
Dna 17. marca si pripomenieme Sieste smutné vy-
roCie odvtedy, ako nas nahle opustil
na$ milovany manzel a otec
Jan HUBERT z Brezna.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.

Spominame s laskou a tctou

4Po kratkych cesta chodili sme spolu, na dlhi
odiSiel si sam. Marne ta nase oci hladaju, mar-
ne po tvari slzy stekaja.”
Dfia 12. marca uplynie pat rokov,
ako nas navzdy opustil na§ milovany
manzel, otec a stary otec
Milan BUDA z Jasenia.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.

S laskou a uctou spominaji

manZelka a deti s rodinami

Podakovanie

Dakujeme v&etkym pribuznym, znamym, spolupra-
covnikom a susedom za uUcéast na poslednej roz-
licke s naSim milovanym synom, bratom, krstnym
otcom, ujom a bratrancom
Ondrejom ULICKYM
z Brezna.
Dakujeme za kvetinové dary a pre-
javy sustrasti, ktorymi ste sa snazili
@ zmiernit nas hiboky zial. Za déstojnu
d rozlucku dakujeme Dychovej hudbe
ZP.
Smutiaca rodina

Horny rad zlava: Milos Ponjavi¢ - tréner, Martin Kozak, Milan

Tomka, Daniel TepSa, Tomas Dilsky, Marek Stefanéik. Dolny rad
zlava: Milan Dziad - masér, Erik Kuna, Tomas PaSiak, Vilmos
Zavarko, Pavol Kiihne - manazér, Igor Roha¢ - sofér

EXTRALIGA

V 22. kole Extraligy muzov
na seba narazili druzstva, kto-
ré na jar eSte neprehrali. Su-
perom podbrezovského Acka
bola Trstena, ktoru po jesen-
nej Casti posilnili traja repre-
zentanti Slovenska. Domaci
kolkari potvrdili svoju kvalitu a
formu z posledného obdobia
a supera porazili bez problé-
mov vysokym rozdielom 7:1
0 258 kolkov. B a C - muzstvo
malo napinavé suboje az do
poslednych hodov, ale obom
timom sa podarilo zvitazit.

KO ZP A- SKK Trstena A 7:1
3942:3684

Zostava a body: Vadovi¢

617/0, TepSa 688/1, Tomka

649/1, Kuna 622/1, Zavarko

733/1, Pasiak 633/1.

KO ZP B - PKS Kosice 6:2
3691:3520
Zostava a body: L. Svitek
596/0, Kozék 565/0, Stefanéik
637/1, Kyselica 584/1, Balco
642/1, Dilsky 667/1.

KO ZP C- Inter Bratislava B
5,5:2,5
3477:3467
Zostava a body: Herich
557/0,5, Dziad 545/0, Ponjavi¢
571/1, Paule¢ko 589/1, Petras
626/1, Bab¢an 589/0.

Dohravka 21. kola
MKK Piestany —- KO ZP B 2:6
3330:3475
Zostava a body: L. Svitek
575/1, Kozék 585/1, Stefanéik
617/1, Kyselica 549/1, Balco
583/0, Dilsky 566/0. (mk)

Blahozelame jubilantom
v marci

pracovné jubilea
35 - rocné
Eva KLEMENTOVA
Méria MEDVEDOVA

30 - ro¢né
Ivan TURIS
Jan TURIS

20 - ro¢né
Magdaléna BRUONCOVA
Miroslav CIPCIAR
Ivan CSITNEKI
Bc. Agata KARAFFOVA
Vladimir MURANSKY
Peter PAVLIK
Ing. Janka RAFAYOVA

Zivotné jubilea
Igor BOHACIK

Ing. Mariana CERNANOVA
Maria DVORSKA
Jozef FASKO
Zdena LONGAUEROVA
lvan BELKO
Julius FILCIK
Michal GAJDOS
Maria GIERTLOVA
Alena HUCKOVA
Iveta KUPCOVA
Ludovit LACUSKA
Elena MARKOVA
Alena PANCIKOVA
Marian PRESPERIN
Kamil RADL
Drahoslav TRAJTEL
Ing. Jozef TURIS
Marta VEVERKOVA
Milan MAGAN
Lubomir MEDVED
Jan POTANCOK
Katarina SEVCOVA

Predam 2-podlaznu garaz na
Stiavnicke. Cena dohodou.
Tel. Cislo: 0904 451 774

Predam 1-izbovy byt na Stiavnicke.

Inzertna sluzba

Kontakt: 0908 449 316

Predam detsku autosedacku
zn. Chicco.
Kontakt: 0911 922 585

Odchod do dichodku

vo februadri

do predéasného dochodku
Milan GABON.
V mene vedenia Zeleziarni Podbrezové a.s. mu dakujeme za od-
vedenu pracu a do dalSich rokov Zivota Zelame vela sinecnych dni.
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Sobota, 27.februar 2016, ZELPO ARENA Podbrezova
Fortuna liga, 20. kolo
FO ZP Sport Podbrezova - FK Senica 1:0 (0:0)
Goély: 90+ Podio. ZK: 31. Kostelny, 75. Turfia - 24. Lesko, 78. Hladik, 90. Morong, 90+5.
Cunta. Pred 1012 divakmi rozhodovali Chmura - Vorel, Kovaé.

Prvy zépas jarnej ¢asti Fortuna ligy sa za¢al v ZELPO ARENE za chladného poéasia. Prvy
pol€as priniesol Sance najma po Standardnych situaciach, pretoze pozicii na centrovanu lop-
tu do Sestnastky supera bolo pomerne vela. Najviac vSak zaujali hlavicky kapitanov. Najprv
tesne vedla zrdi mieril Pavlik a v zavere pol¢asu aj Kostelny. Ten sa do toho oprel presnejSie
a Sulla musel vyrazat na roh. Druhy poléas rovnako nepriniesol &isté $ance na oboch stra-
nach - za zmienku ale mozno stoji tvrda rana Kochana spoza Sestnastky, ¢i hlavicka Vajdu v
nadstavenom Case tesne nad a v nadstavenom €ase aj zakoncenie hlavou z hranice malého
vapna od Kostelného vedla tycky. Hlavny arbiter nadstavil za ¢asté prerusenia hry az Sest
minut. V poslednych sekundach zapasu Pablo Podio po dlhom autovom vhadzovani Djordje-
viéa strelou spoza 16 rozhodol o zasliZenom vitazstve domacich 1:0. Stadién ovladla velka
euféria. Perfektny zaciatok jarnej ¢asti!

FO ZP Sport: Kuciak - Djordjevis, Kostelny, Krivak, Turfia - Vajda - Safranko (85. Sabler),
Kochan, Podio, PeSevski (71.Duda) - Rendla.

Streda, 2. marec 2016, City aréna Trnava
Fortuna liga, 21. kolo
FC Spartak Trnava - FO ZP Sport Podbrezova 0:0
ZK: 76. Rendla, 82. Kochan - 64. Halilovié, 90. Godal. Pred 4401 divakmi rozhodovali
Smolék - Hréka, Jencura.

Historicky prvy zapas Podbrezovej v novej City aréne zacal pre hosti, ktori nastupili s od-
hodlanim a entuziazmom, dobre a uz v druhej Sanci sa tlacil do zakonéenia po rohu na prvej
zrdi Kostelny. Priestor troch zrdi netrafil, o sa nasledne na druhej strane technickym poku-
som spoza Sestnastky nepodarilo ani JeZzovi. Sedemnasta minuta priniesla velku Sancu, pre-
toZe oblucik za obranu defenziva Trnavy nezastavila a na chvilu v domnienke, Ze nabiehajlci
PeSevski je v ofsajde prestala hrat, ¢o ale pravda nebola. Macedénéan sa dostal pred Kame-
narom k lopte, brankara prehodil, av§ak minul branu. Dvadsiata $tvrta minita mohla zname-
nat gol v brane Kuciaka, ked sa spoza Sestnastky do lopty oprel Kadlec a Depetris ranu pred
malym vapnom tecoval, tesne mimo ciel. V 31. mindte Sabler navazal loptu do Sestnastky
a aj ked na jej hranici mohol prihravat Podiovi, ktory mal lepSiu poziciu, zobral to na seba a
tesne minul. K zaujimavému zakondeniu sa dostal aj Safranko. V 35. minute mieril z uhlu do
bocnej siete. Druhé dejstvo zacalo strelou Sablera tesne spoza Sestnastky trochu vedla a na
dalSiu Sancu sme museli ¢akat az do zaveru duelu. Aj ked to bola pravdepodobne Trnava,
kto drzal loptu CastejSie, Podbrezova sa dostavala do velmi nebezpeénych protittokov. Po
Sanci Mikovica, ktorého vychytal Kuciak priSla strela Rendlu z otocky tesne vedla, nasledne
nepresna hlavicka Tambeho, ale ¢o sa udialo potom... Rendla bol pri dlhej lopte rychlejsie,
ako Kamenar, poslal ju povedla, no jej cestu do brany zhatil Nikoli¢, ktory aj na zemi, a to
leZiac, nepustil do siete dorazku Safranka. Devéatdesiata minuta priniesla nebezpeénu kriznu
strelu Mikovica, ktord Kuciak poslal tesne pred seba, avSak na druhy pokus loptu skrotil.

FO ZP Sport: Kuciak - Turfia, Krivak, Kostelny, Djordjevi¢ - Jezdik, Vajda - PeSevski (79.
Kochan), Podio, Safranko (90. Duda) - Sabler (58. Rendla).

V dueli so Slovanom bol v hlavickovom suboji Jezdik — De Kamps UspeSnejsi domaci hrac.
Foto: A. Nociarova

Suboj o loptu medzi domécim Safrankom a senickym stredopolia-
rom Smehylom v prvom jarnom zapase objektivom A. Nociarovej

SO SLOVANOM

Sobota, 5. marec 2016, ZELPO ARENA Podbrezova
Fortuna liga, 22. kolo
FO ZP Sport Podbrezova - SK Slovan Bratislava
0:1 (0:1)
Gély: 6" Kubik. ZK: Kostelny, Podio - Dielna. Pred 2243 di-
vakmi rozhodovali Patrik Hréka - Martin Balko, Erik Weiss.

Podbrezova vstupila do zapasu s doteraz dobre hrajucim
Slovanom velmi nebojacne a s odhodlanim uhrat o naj-
lepsi vysledok, k €omu mali pomdct aj predchadzajuce dva
suboje. Duel ale zacal zle a uz v Siestej minute iSli hostia
po centri z kridla do vedenia, ked sa presadil zle pokryty
FrantiSek Kubik (1:0). Uz v dvanastej mindte mohlo byt vy-
rovnané, ked svoju prva velkd Sancu v uvodnom polCase
nepremenil stopér Krivak. Perfektny center Podia padol na
jeho hlavu a posila Podbrezovej spred Gvodu jari namierila
z hranice patky nad. Nasledne sa hra odohravala v strede
pola, domaci ¢ihali na protiutoky, ktoré nie vzdy vysli, ale po
Standardke zo 42. minuty opat zakoncoval Krivak. Tentoraz
mu loptu sklepol Kostelny, no volej obrancu skon€il vysoko
nad branou Jana Muchu. Druhé dejstvo sa zacalo Sancou
Zrelaka, ktorého hlavicka do protipohybu Kuciaka len tesne
minula jeho svatynu. O chvilu na to sa do lopty oprel Turfia,
svojou delovkou branu minul. Sestdesiata Siesta mindta pri-
niesla velku Sancu Kubika, jeho hlavi¢ka z patky branu mi-
nula a o dve minuty na druhej strane Vajda v obrovskej Sanci
po rohovom kope len o centimetre branu minul. Zrelakove
chvile prisli v 73., respektive 74. minute. Najprv netrafil po-
loodkrytl branu po zrazenej strele Kubika a nasledne spoza
Sestnastky tesne minul. V priebehu dalSej minuty priSlo aj
k skrumazi pred Sestnastkou Slovanu. Najprv Vajdovi usla
lopta v dobrej pozicii a nasledne sa nedostalo na zakon-
¢enia Rendlu s Turfiom, ktoré nepresli. V 81. minute eSte
tesne nadhlavi¢koval Kostelny, ale zaver duelu si uz Slovan
postrazil a odviezol si tri body.

FO ZP Sport: Kuciak - Turfia, Kostelny, Krivék, Djordjevié -
Vajda, JeZdik - Pesevski (66. Sabler), Podio, Safranko (73.
Duda) - Rendla.
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