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Navzdory tazkej ekonomickej situacii na globalnom
a polskom trhu si tohtoro¢nd vystava ITM v polskej

Poznani (16. - 19. jin 2009) zachovala svoju droven.
Na veltrhu sa predstavilo takmer tisic vystavovatelov
z viac ako tridsiatich krajin, medzi ktorymi nechybalo
mnozstvo lidrov z rdznych odvetvi priemyslu. Viac
a viac manazérov si dnes uvedomuje fakt, ze pocas

NA ITM POZNAN 2009

ekonomického poklesu je potrebné ponukat
nové inovacné rieSenia, ktoré pomozu firme
prekonat fazké obdobie a zlepsit jej konku-
1 rencieschopnost na trhu.

Preto i prezentécia nasej spolo¢nosti bola
zamerand na predstavenie novych produk-
tov z ponuky spoloénosti Transformaciones
Metalurgicas S.A., a to: galvanicky pozin-
kované HPL rury, galvanicky pozinkované
rary s polyesterovym naterom, galvanicky
pozinkované rury s PVC ochranou, ktoré su
uréené na rozvod paliva pre vozidla s CNG
pohonom.

Veltrh je aj miestom pravidelného stret-
nutia s polskymi zakaznikmi, obchodnymi
partnermi spolo¢nosti Slovrur. Verime, Ze vhodne zo-
stavena tohtoroénd expozicia a predstavenie zaujima-
vych produktov poméZe naplnit naSe obchodné ciele
a zaroven prispeje k budovaniu kladného povedomia
0 naej spolocnosti a povedomia o znacke Zeleziarne
Podbrezova Group na polskom trhu.

Ing. M. Adamcak, PhD

Sedemnaste riadne valné zhro-
mazdenie Zeleziarni Podbrezova
sa konalo v Dome kultlry ZP 24.
juna za Ucéasti akciondrov zastu-
pujucich 83,92 percenta podielu
na vlastnictve zakladného majetku
spolocnosti. Predmetom rokovania
bolo predovsetkym zhodnotenie vy-
sledkov hospodarenia spolognosti,
dosiahnutych v roku 2008.

Predseda predstavenstva Ing.
Vladimir Sotdk v sprave o ¢innosti
konstatoval: ,...schadzame sa za
Uplne inych podmienok ako vlani,
ked nikto z nds nepredpokladal, ¢o
bude o rok. Svetovéa hospodarska
a finanéna kriza zasiahla vSetky
oblasti hospodarskeho zivota spo-
lo€nosti. Prevadzkovanie technolo-
gického zariadenia bolo nutné pri-
sposobit znizenému dopytu. Nase
ciele predaja sluzieb a vyrobkov su
na drovni 53 percent vlanajsieho
objemu predaja.”

Nésledne odznela sprava dozor-
nej rady prednesend jej predsedom
Ing. J&nom Banasom. Navrhy na
schvalenie individualnej Uctovnej

Stretnutie s importerom
prinieslo dalsiu zlavu

V utorok 23. juina popoludni, navétivil nasu spoloénost pan Steve Lee, importér CEO, Kia Motors
Slovakia, ktorého sprevadzali konatel spoloénosti Kia Motor Car Podbrezové Peter Kunkela a vedUci

Z hladiska dihodobej koncepcie spolocnosti Motor Car Podbrezova boli vytycené ciele vybudovat
si svoje pozicie na Horehroni. Spoloénost uz od svojho vzniku poskytovala zamestnancom Zele-
ziarni Podbrezova vyhody, ktoré nesporne podporili rasttici zaujem o automobily Kia. Rokovanie za
pritomnosti Ing. Vladimira Sotaka, predsedu Predstavenstva a dalsich ¢lenov Predstavenstva ZP sa
konalo na podnet pana Lee a smerovalo k vyty&eniu dalSich podmienok, ktoré by mali byt obojstranne
prospesné. Po rokovani ndm pan Lee povedal:

- Na dnegnom stretnuti s panom Sotdkom a dalsimi dlenmi vedenia Zeleziarni Podbrezova sme sa do-
hodli na dalSich vyhodach, ktoré bude Kia Motors Slovakia prostrednictvom Kia Motor Car Podbrezova
poskytovat zamestnancom Zeleziarni Podbrezové. Doterajsie $tvorpercentné zlavy pri kiipe vozidla

- i 1 znacky Kia v tejto predajni budu zvySené na Sest percent. Spoloénost bude sponzorovat miadeznicky
S pénom Sotdkom uz jednu fotografiu mam zaramovant v kanceldrii. Fotilisme sa spolupri  futbal Futbalového klubu Zeleziami Podbrezova a hovorili sme aj o moznosti zorganizovania prehliadky
nadej vyroby v Teplicke nad Vahom pre zaujemcov z Podbrezove;.
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Dividendy tentokrat nebudu

zavierky a konsolidovanej Uctovnej
z4vierky za rok 2008 predniesol
podpredseda predstavenstva Ing.
Marian Kuréik, ktory predlozil na
schvalenie aj ndvrh na rozdelenie
zisku. Nasledovala diskusia k na-
vrhovanym dokumentom. Hoci sa
drobnym akcionarom spociatku
nevelmi pozdavalo, ze v ndvrhu
rozdelenia zisku nebolo vyplacanie
dividend, pochopili, Ze takyto krok
by bol v sti¢asnej zlozZitej dobe ,ne-
gazdovsky“. Do dozornej rady bol,
po uplynuti patroného volebného
obdobia, opétovne zvoleny Ing.
Vladimir Sotak ml.

Sedemnaste valné zhromaZzde-
nie sa nieslo v pokojnej atmosfé-
re, aj napriek tomu, Ze tu odzneli
informdcie nie také pozitivne, na
aké sme boli v ostatnych rokoch
zvyknuti. Predseda predstavenstva
viak v zavere vyjadril presvedcenie,
Ze tejto spoloénosti, ktord ma uz
takmer stosedemdesiatro¢nu tra-
diciou, sa urcite podarf krizu prezit
a vyjde z nej posilnena.

OK.



STRANA 2

L\
(¥4L)
N/

PODBREZOVAN 12/2009

Festival dychovych hudieb Valaska 2009
S nadychom mladosti

Milovnici dychovych hudieb sa
kaZdorocne v juinové nedelné po-
poludnie stretavaju vo Valaskej na
namesti, aby pookriali pri hudbe,
ktord sa Zial vytraca z nasho pove-
domia aj vdaka nedostatocnému
zaujmu médi.

Tridsiaty 6smy roénik Festivalu
dychovych hudieb Valaska 2009
sa konal netradicne, v sobotu 13.
juna. Podujatie otvoril promenadny
koncert dychovej hudby

Nova Kysucanka a nasledoval
sprievod tcastnikov obcou. Vo fes-
tivalovom koncerte vystuipili Detsky
dychovy orchester ZUS z Brezna,
Sel¢ianka z Banskej Bystrice, Mos-
tarenka z Brezna, Nova Kysucanka
z Kysuckého Nového Mesta, zvo-
lenské mazoretky, Dychovy orches-
ter z Brezna a z Valaskej a Dychovy

Moderétorka Katarina Gogolova na zéver zablahoZelala Jozefovi Krélovi,
kapelnikovi dychového orchestra ZP k vynikajticim vykonom
N
Prichadza ¢as

Editorial | yovoleniek

Aj napriek tomu, Ze prezivame zlozité obdobie, leto je tu a s nim
aj ¢as detskych prazdnin, rodinnych dovoleniek. Tohtoro¢né
budu pre mnohych skromnejsie ako po minulé roky. Par dni
oddychu si v8ak podla svojich predstav a podmienok dopraje
azda kazdy.

Tak, ako po iné roky, deti zamestnancov dostali moznost
rekreovat sa v detskych taboroch. Vyse stovky sa ich vystrieda
v dvoch turnusoch v oblubenej lokalite Repiste a prvi si uz balia
kufre.

Ti, ktori si na pobyt pri mori zvykli, Setrili trochu viac ako po
iné roky, ale nevynechaju tento spoésob dovolenkovania ani
tentokrat. Ini sa rozhodnu pre rekreaéné strediska na Slovensku
alebo jednoducho stravia prijemnych par dni na chate. V nasej
ankete sme sa pytali na idealnu predstavu dovolenky a o¢akavali
sme zelania plné fantazie. Zostali sme prekvapeni, Zze nie su to
tizby po nieGom nedosiahnutelnom. Zelame vetkym prijemnu
dovolenku a nech sa vase predstavy o idealnej dovolenke naplnia
skuto¢nostou.

Vs

O.K.
N\ J

orchester Zeleziarni Podbrezova.
Prekvapenim nasej dychovej hud-
by bola Stebotava polka, prvykrat
v podani mladych klarinetistiek,
Studentiek Stikromného gymna-
zia Zeleziarni Podbrezova, Nikoly
Luptékovej a Emy Ivanovej (z tejto
Skoly je aj zacinajuca hrécka na
bigie nastroje Dagmar Stellerova)
Clenov dychovej hudby Zeleziarni
Podbrezové prisla v mene vedenia
spoloénosti povzbudit a pozdravit
personalna riaditelka Ing. Maria
Niklova, ktora zablahozelala kapel-
nikovi Jozefovi Kralovi k vynikajlce-
mu vykonu orchestra a k Uispechom,
ktoré dosahuju v préci s mladezou.
Hoci tento Z&ner v ostatnom ¢ase
pocut viac na pohreboch, tohtoro¢-
ny festival dychovych hudieb za-
znamenal nadych nie¢oho nového,
mozno aj sfubného do buddcnosti.
Medzi ucinkujlcimi sa totiz zaCinaju
objavovat ¢oraz viac mladé tvare
a tie vnasaju do vysttipenia okrem
Ldychovkarskej klasiky" aj svieze
hudobné zanre, ktoré mdzu or-
chester jednak omladit, ale zaroven
ovplyvnit rast zaujmu o tento druh
umenia. OK/JB

Prekvapenim bola Stebotava polka, prvykrat v podani mladych klarine-

tistiek Nikoly Luptakovej a Emy Ivanovej

FM. Lehoczky

Rodicia
neprehliadnite!

Odchod deti
do detského tabora
v Repisti
Chata u Daniela
je 1. jula 2009
0 7.30 hod.

z parkoviska
pred budovou perso-
nalneho odboru.
Nezabudnite kartu
poistenca dietata
a aktualne prehlasenie
o jeho zdravotnom
stave
(nesmie byt starSie
ako jeden mesiac).

Ako SI predstavujete idealnu dovolenku

Juraj ZIVOR,
taharen rar
- Jednoznacne by to bolo s pria-

Jan LAURINC,
taharen rar
- |dedlna? S celou rodinou odist

telkou a pri mori. Nie v exotickych
krajinach, 8li by sme do Bulharska
alebo do Chorvéatska. Samozrejme,
vyuZili by sme aj ponuku spoznava-
nia histdrie krajiny, v ktorej by sme
dovolenkovali.

niekde k moru, mat vSetko zabez-
pecené vratane stravy, nerozmyslat
nad tym, ¢o si mo6zeme dovolit a o
nie, na dva tyzdne vypnut a sku-
to¢ne robit len to, ¢o by sa nam
momentalne Ziadalo.

Marian KOVACIK,
taharen rar

- Ja som v Zivote na dovolenke
nebol, Sest rokov mam chortl man-
Zelku a mam 8tyri deti, preto mojim
jedinym snom je, aby manZelka
vyzdravela a to by bolo pre mna
viac ako pre inych ta najidedinejsia
dovolenka.

Jozef BARAT,
taharen rur
- Nie som dovolenkovy typ. Ja som

Zhovarala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

Igor KOLLAR,
odbor riadenia kvality
- |dedlna dovolenka? Urcite nie

zvyknuty skér na robotu. Ale ked  pri mori. Ja skér inklinujem k ob-
uz, tak také dva tyzdne v Tatrach, divovaniu historickych pamiatok.
prechéadzky po prirode, obdivovanie  Tdzim napriklad navstivit starobylé
zveriny, to by bol pre mia idedlny  &asti Prahy ¢i inych velkych miest,
spdsob dovolenkovania. Netizim ale vedel by som si predstavit aj
po zahranici, po mori, &i luxuse. navstevu nérskych fiordov.
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S generalnym riaditefom ZP TRADE BOHEMIA, a.s., na aktualnu tému:

Prognozy eSte pozitivne nie sii ZIRADE

Do funkcie podpredsedu Predstavenstva a generaineho riaditela P
TRADE BOHEMIA, a.s. bol menovany Martin CERMAK, ktorého sme

poZiadali o rozhovor:

Na uvod, prezradite nam nie€o
o0 sebe?

- Po absolvovani Strednej prie-
myselnej Skoly hutnickej v Kladne,
v nadvaznosti na zakladnu vojensku
sluzbu, som kratko posobil v s.p.

toch v ramci Eur6pskej Unie, velmi
nepriaznivy. Ekonomicka situgcia,
ktora ovplyviuje distribliciu hutnickej
produkcie, sa netyka len ¢asto uva-
dzaného automobilového priemyslu
ajeho dodavatelov, ale aj stavebnej,

Kamenouhelné doly
Kladno a v roku
1989 som nastupil
do POLDI SONP
Kladno, kde som
v odbore riadenia
kvality posobil vo
vystupnej kontrole
valcovni. V roku 1994
som zmenil pracov-
nu poziciu a pdsobil
som v oddeleni pla-
novania valcovacich
prevadzkarni. Od roku 1996 som
zamestnancom ZP TRADE BO-
HEMIA, a.s. Pred menovanim do
funkcie generalneho riaditefa bol
v mojej kompetencii predaj pres-
nych bezsvikovych rir tahanych za
studena, na tzemi Ceskej republiky.
Som Zenaty, mam dvoch synov,
21 a 14 ro¢ného. Mojou zélubou je
cykloturistika a lyZovanie.

Do funkcie ste nastupili v zlozZi-
tom obdobi. Plynie Siesty mesiac
roku poznamenaného celosveto-
vou hospodarskou krizou. Mozete
nam priblizit momentalnu situa-
ciu na éeskom trhu?

- Blizime sa k uzatvaraniu prvého
polroku 2009, ktory je vzhladom na
ekonomicko - hospodarsku situaciu
v Ceskej republike, i v okolitych &té-

energetickej a stro-
jarskej vyroby. Zave-
denie ,$rotovného“
v okolitych statoch
podporilo momental-
nu zakazkovu ndpln
vyrobnych spolo¢-
nosti dodavajucich
do oblasti automobi-
lovej produkcie, vé¢-
Sinou ide o dodavky
pre segment vyroby
malych vozidiel.
Velkoobchodni predajcovia hutnic-
keho materidlu sa snazia o znizenie
skladovych zasob, ktorymi disponuju
znakupu v predchédzajticom obdobi
za cenovu hladinu, velmi odli$nd od
sucasnosti. Ako podpora predaja
sortimentu ZP a.s. je v sti¢asnosti
pondkany vefkym skladovym pre-
dajcom v Ceskej republike podporny
predajny nastroj, napriklad v podobe
realizacie konsignacného skladu.
Prvy polrok nie je z pozicie nabra-
tych objednavok definitivne uzatvo-
reny, uvadzam skor aktualnu situa-
ciu plnenia upraveného obchodného
planu za obdobie janudra az juna
tohto roku, podfa jednotlivych komo-
dit. Ocelové bloky, vzhfadom na ich
minimalny predaj, neuvadzam.
D4 sa blizsie Specifikovat, o kto-

ré hutnicke vyrobky je zaujem,
pripadne ako je to s cenovou
uroviiou?

- Objemy dopytu v nadvaznosti na
ponuku st vysoké. Nemozno ich
porovnavat s rokom 2008. Samot-
na realizacia na obchodny pripad
je bohuzial velmi nizka. Cenovu
hladinu v komodite valcovanych
rdr negativne ovplyviiuje konku-
renény vyrobca v Ceskej republike

timent zvaranych presnych rur ka-
librovanych a tahanych za studena.
Oblast predaja velkych zvéaranych
rdr kopiruje poziadavky upraveného
obchodného planu vdaka dlho-
dobym projektom v stavebnictve,
v sti¢asnosti napriklad dodavky pre
METROSTAV.

Realizujeme marketingovy
prieskum trhu, tykajlci sa predaja
galvanizovanych HPL CrVifree pres-

dostupnych informacii dochadza
K posunu pripravovanych projektov
pre energetiku, napr. pripravovana
rekonstrukcia elektrarne Prunéfov,
ktor( maju realizovat VITKOVICE
Power Engineering a.s., kde prebehli
ponukové konania. Vzhladom na
¢asové obmedzenie tzv. ,Srotovné-
ho* je velmi zloZita progndza vyvoja
automobilového priemyslu, ktory ma
velky vplyv na distribuciu presnych

Porovnanie plnenia obchodného planu so skutoénostou - I. polrok 2009
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Arcelor — Mittal Ostrava, ktory napr.
ponuka identické ceny Standardnych
a kotlovych rur. Predaj presnych rar
tahanych za studena je zasiahnuty
ekonomickou situaciou citelnejsie.
Vztahuje sa na podiel predaja urce-
ného pre automobilovy priemysel,
tykajuci sa najma vyroby osobnych
a nakladnych vozidiel.

Evidujeme pokles dopytu pre sor-

nych rdr z produkcie TRANSMESA,
po dokonceni vyrobnej technologie
zvyroby ZPa.s.

Aké su progndzy na druhy pol-
rok?

- Cakaju nés letné mesiace, ktoré
podla aktualnych informacii neavi-
zuju pozitivne zmeny na trhu. Ne-
priaznivd hospodarsku situaciu este
ovplyvni Cerpanie dovolenky. Podla

bezdvikovych a zvaranych rir.

V stvislosti so spominanou kompli-
kovanou situaciou na trhu, je kladeny
velky doraz na aktivny kontakt s na-
§imi zakaznikmi a hfadanie novych
obchodnych moznosti zamestnanca-
mi ZP Trade Bohemia, a.s., s cielom
zabezpecenia maximalneho predaja
produkcie ZP a.s. v Ceskej republike.

Zhovdrala sa O. Kleinovd

Letny kemp
mladych informatikov

ZP Informatika, s.r.0. v tomto roku usporiada dal$i roénik letné-
ho kempu, zameraného na vzdelavanie a vyuZitie informaénych
technoldgii v praxi. UZ po druhykrat budd mat Studenti vysokych
a strednych $kol moznost vyuzit svoje teoretické znalosti v oblasti
informacnych technolégii v praxi, pod vedenim odborne skusenych
$pecialistov zo ZP Informatika, s.r.0. Cielom kempu bude zozname-
nie Studentov v sli¢asnosti s najrozsirenejSimi webovymi technol6-
giami a ich praktické vyuiitie pri vystavbe webovych aplikacii. Tento
ro¢nik sa zameria aj na absolventov prvého ro¢nika informatiky

Sukromného gymnazia ZP.

ZP Informatika s.1.0. v rAmci pripra-
vy zamestnancov na svoje pracovné
pozicie sa zameriava na neustale
zefektiviiovanie vzdeldvania svo-
jich zamestnancov a v poslednych
rokoch rozsiruje svoj zaber na vy-
hfad4vanie a vzdelgvanie talen-
tovanych [udi skor nez nastipia
do pracovného pomeru, a to este
pocas Studia v Skole. Aj v dobe hos-
podarskej krizy je zamerom firmy
kontinuitu tohto procesu zachovat,
s dérazom na udrZanie absolventov
minuloroéného kempu a ziskanie
novych talentov, vnimanych ako po-
tencil budlceho rastu spoloénosti.

Letny kemp bude prebiehat v troch
pracovno - vzdeldvacich progra-
moch: program zamerany na $tu-
dentov informatickej triedy Sukrom-
ného gymnazia ZP, program urceny
pre Studentov informatiky vysokych

@ Informatika
=4  srol

kol a individuélne koucovanie vy-
branych absolventov minuloro¢-
ného kempu priamo v pracovnom
prostredi firmy.

Stkromné gymnézium ZP v tomto
Skolskom roku otvorilo Studijny
odbor Informatika. Jeho Ziaci mali
moznost uz pocas roka zucastnit
sa exkurzii v spolognosti ZP In-
formatika, s.r.0. a nahliadnut tak
do kuchyne, v ktorej je budovany
aj prevadzkovany informacny sys-
tém ZP a.s. a jej dcérskych spolog-
nosti. Zaroven ucitelia informatiky
Stkromného gymnézia ZP boli
integrovani do procesu vzdelavania
internych zamestnancov nasej fir-
my, so zamerom prispdsobit vzde-
lavaci program v moznom rozsahu

dnednym potrebam spolo¢nosti.
Prvou aktivitou v tomto procese,
ktorej sa lektorsky zdcastni peda-
g0g stukromneho gymnazia, je pra-
ve pripravovany letny kemp. Ziaci
pod vedenim svojho ucitela budu
tak efektivnejSie prijimat informécie
vo forme a v tempe, na ktoré boli
za uplynuly Skolsky rok zvyknuti.
Nasa spolo¢nost v spolupraci so
SG pripravila zaujimavy vzdelavaci
program pre U¢astnikov kempu roz-
deleny do blokov, z ktorych kazdy
pozostava z teoretickych zékladov
programovania a ich pouzitia pri
budovani webovych aplikacii.
DalSou aktivitou je kemp pre Stu-
dentov vysokych $kol odboru infor-
matiky, ktory bude prebiehat pod ve-
denim lektorov ZP Informatika, s.1.0.,
posobiacich v praxi ako IT $pecialisti
a koucovia junior programatorov

firmy. | tento rok bude kemp zame-
rany na webové technoldgie s cie-
fom vybudovat aplikdcie pouZitelné
v praxi. Po absolvovani kempu budu
Studenti schopni tvorby webovych
aplikécif typu rezervacny systém, €i
elektronicky obchod. Program bude
zatraktiviiovat kamerou snimana
prezentacia profilu Studentov a ich
dosiahnutych vysledkov ako na-

stroj zlepSovania ich prezentaénych
schopnosti.

Najuspesnejsi absolventi budu
moct v buddcom roéniku vyuzit
moznost zaclenenia do projektovych
timov spolo¢nosti a skusit si tak
précu priamo v pracovnom prostredi
firmy pod vedenim svojho viastného
kouca. Uz v tomto roku sa tejto
prilezitosti dostane tym najlepSim
z pomedzi tych, ktori sa k ndm po
roku opéf vracaju.

Verime, Ze sa $tudenti v nad-
chéadzajicom letnom kempe budu
citit komfortne, ndjdu motivéciu
v zaujimavom programe i zarobku,
ziskaju mnozstvo novych poznat-
kov a skusenosti z oblasti IT, ze
si odnesu pocit pridanej hodnoty
k ich vzdelaniu a pocit, Ze sa nieco
hodnotné a pre ich buddci profe-
sionalny Zivot i nieCo perspektivne
naucili. Prajem im v mene celej
spolo¢nosti ZP Informatika, s.r.o.
mnoho Uspechov.

Ing. M. Blahdt, riaditel Useku Pis

ZP Informatika, s.r.o.,
pozyva Studentov vysokych $kol so zameranim
na informatiku na kazdorocny

Studentsky kemp
informacnych technoldgii.

Kemp sa uskutoc¢ni v termine
od 1. - 31.jula 2009.
Formular vstupného dotaznika a informacie st dostupné na adrese
www.zpinformatika.sk/kemp2009/dotaznik.pdf.
Vyplnené dotazniky zaujemcovia doruéia na sekretariat ZP Informatika, s.r.o.
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Svet@vy defi darcov krvi
«Oslavujeme dar krvi*

PLAKETA
Ing. Ondrej MAJER, PhD.

DIAMANTOVA PLAKETA
PROF. JANA JANSKEHO:
Jozef GIERTI
Milan SVINCIAK

ZLATA PLAKETA
PROF. JANA JANSKEHO:
Dusan BABIC
Jozef BALIAK
Eva BERAXOVA
Ivana CHUDINOVA
Jan KOVAROVIC
Eva LOVASOVA
Peter MAREK
Jozef PLECHO
Pavol STRUHAR
Katarina STUBNIAKOVA
Peter VACLAVIK

STRIEBORNA PLAKETA
PROF. JANA JANSKEHO
Ing. Jozef CIGER
Katarina DANCOVA
Jaroslav DVORSKY
Michal FLOSNIK
Marcel GIERTL
Ing. Ivan KOLAJ
Ladislav KUPEC
Peter MACULA
Jan MARTINEC
Rastislav MASARYK
Anton MEDVED
Vladimir MURANSKY
Alena OVCIARIKOVA
Marian PANCIK
Zuzana POLONYOVA
Svetozar SCHNEIDGEN
Katarina SCHREINEROVA
Rudolf STULRAJTER
Miroslav TAZKY
Jozef VOJTKO

BRONZOVA PLAKETA
PROF. JANA JANSKEHO:
lvana BRIEDOVA
Milo§ CABAN
Elena DANCOVA
Lubomir DURICA
Martin GASPERIK
Peter HANUSKA
Jozef JAKAB
Ing. Lubomir JUROS
Vladimir KOPCANY
Rastislav KOVACIK
Roman KUBIZNIAK
[.uba MEDVEDOVA
Michal NATHER
Toma$ REPKA
Ing. Frantisek SCHOBER
Milan SVITEK
Anna SVITEKOVA
Jozef VOZAR
lvan ZUBAK

PROF. JANA KNAZOVICKEHO:

Uloha ludskej krvi a jej komponentov v spravne indikovanych pripadoch je nezastupitel'na. Napriek vytrva-
lym snaham vedcov vytvorit po kazdej stranke plnohodnotnu umelu krv sa to zatial tpine nepodarilo. Krv
so vSetkymi svojimi zlozkami je az privel'mi zlozitou a dokonalou tekutinou. Nadalej zostava jej vyluénym
a nenahraditel'nym zdrojom darca krvi - zdravy ¢lovek. Roéne zomrie na svete okolo 500 tisic Zien poc¢as
tehotenstva &i pri porode a az stvrtinu z nich by mohla zachranit krvna transfuzia. Vykrvacanie je tiez dru-
hym najc¢astejSim dovodom umrtia pri dopravnych nehodach.

S drzitel'om najvySSieho ocenenia - Kiazovického plakety

, vViete, ja som si nikdy nenaplanoval,
ze darujem krv stokrat alebo viac...“

Sest poukazok.

Ing. Ondrej Majer, PhD.,
ma momentalne najvyssie
ocenenie pre darcov krvi
- Kihazovického plaketu.
Zaujimalo nas, ako do-
spel k stonasobnému darcovstvu krvi a preto sme ho
poziadali o rozhovor:

Spominate si na svoj prvy odber krvi? Kedy to bolo a ¢o
vas k tomuto kroku viedlo?

- Méj prvy odber krvi sa uskutoénil v Cechach podas

vykonavania dvojro¢nej zakladnej vojenskej sluzby. Bolo
to asi v roku 1980. Vtedy na bojovu jednotku pri Humpolci
prisla mobilna transflizna stanica s vyzvou pomoci darovania
krvi pre pacientov tamojSej nemocnice s poliklinikou. Bol
vykonany nastup roty a kto chcel darovat, prihlasil sa vystu-
penim z radu. Na vyzvu vystupila vac¢sina vojakov a ja som
bol medzi nimi.
Darovat krv stokrat, to je skuto¢ne obdivuhodné. Ako
ste to zvladli? Viedla vas k tomu motivacia dosiahnut
najvys$Sie ocenenie alebo boli iné pohnutky, ktoré
prispeli k splneniu tohto kritéria?

-Ani neviem, ako to prislo. Po skonceni zakladnej vojenskej
sluzby som sa nejako aktivne nezucastioval darcovstva.
Pamatam si, ze som bol z odberu na transfuznej stanici
v Brezne neraz vyradeny. A to ma na nejaky ¢as odradilo
od dalsieho darovania. Takze takych pat mozno i viac rokov
som nedaroval krv vobec. Asi najva¢si prelom nastal vtedy,
ked' odznela naliehava vyzva cez podnikovy rozhlas darovat
krv skupiny A pozitiv, t.j. takej krvnej skupiny, aki mam ja,
pre zamestnanca podbrezovskych Zeleziarni. Dnes si uz
nespominam na meno, a ani neviem, v ktorej prevadzkarni
tento zamestnanec pracoval. Vtedy som sa tak nejako
spontanne rozhodol, ze péjdem. No a bolo potrebné ist na
Transfuznu stanicu do Banskej Bystrice. Vtedy, ak si dobre
spominam, nas viacerych, asi sedem mozno i desat darcov
z Podbrezovej odviezla modra skrinova Avia z dopravy. To bol
asi zaciatok alebo pokrac¢ovanie, pretoze potom som zacal
v pravidelnych intervaloch chodit na odber. Neskér ma uz
zaradili medzi pravidelnych darcov plazmy a v poslednom
Sase som uz chodil len po vyzve na separator.

Mate pokracovatelov vo svojej rodine?

- S manzelkou Karolinou mame $tyri deti. Dve starsie su
uz studenti strednych $kél v Brezne. Najstarsi syn Ondrej
navstevuje 3. ro¢nik na obchodnej akadémii a dcéra Karolina
kon¢i 2. roénik gymnazia. Mézem povedat, ze sa vSetci zivo
zaujimaju o darcovstvo, aj tie najmensie deti, Rachel a Moj-
mir, ktoré chodia na zakladnu $kolu do Valaskej. Obvykle sa
to prejavi vtedy, ked' sa vratim z transfuzky a mam na predlakti
naplast. Tie mensie deti su zo Skoly skér doma a vtedy sa
ma spytaju, ocko, ty si zase bol darovat krv? Atak mézeme
viest rozhovory o darcovstve a ¢o vlastne pre ¢loveka tato
tekutina znamena. Asi najviac o tom uvazuje moj najstarsi
osemnastro¢ny syn Ondrej. Pred nedavnom sa vyjadril, ze
ak bude treba, nerobilo by mu to problém darovat krv. Dcéra
Karolina asi pred 2-3 rokmi raz mala moznost byt so mnou na
transfuzke pred odberom a naramne sa pousmiala nad tou
hromadou a obsahom otazok v dotazniku, na ktoré musim
pred kazdym odberom odpovedat.

Pokial ale poznam svoje deti, mam za to, Ze ked' vyspeju,
nebude pre Ziadne z nich problém pomoct drunhému ¢loveku

V predvecer tohtoroéného Svetového dia darcov krvi nezostali, aj napriek
zlozitej dobe bez povSimnutia ani bezprispevkovi darcovia krvi z radov
nasich spolupracovnikov. Vedenie spolo¢nosti im venovalo poukazky na
nakup liekov. Drzitelia bronzovej plakety MUDr. Jana Janského dostali jednu
poukazku v hodnote desat eur, striebornej dve poukazky, drzitelia zlatej
plakety tri, diamantovej pat poukazok a drzitel' Khnazovického medaily ziskal

aj tym najcennejsim - darovanim krvi.

Co odkazete tym, éo uvazuju o zaradeni sa medzi bez-
prispevkovych darcov krvi, ale este su si nie celkom isti,
¢i to maju urobit?

-Viete, ja som si nikdy nenaplanoval, Ze darujem krv stokrat
alebo viac. A ked som ako dvadsatjeden ro¢ny prvykrat
daroval krv na vojne, anivo sne by ma nenapadlo, ze budem
niekedy vo svojom Zivote takmer pravidelne chodit na trans-
fuznu stanicu. A z detstva mézem na seba prezradit aj to, ze
som mal velky odpor vocéi lekarom, alebo voci ludom v bielom
plasti. A neraz som to dal aj zjavne najavo. Navstevu detské-
ho lekara som raz ,privital“ hadzanim farebnych kociek zo
skladacky tak, Ze prave lekar bol Zivym teréom, ktorého som
sa snazil od svojho zameru, aby prisiel k mojej posteli, tymto
odpudit. To, Ze som rozbil pri tom luster a spustil nalezite silny
krik, bola vytvorena silne poésobiva rusna kulisa, aby som
odpudil lekara a s nim ten hrozny, pre mna odpudivy zapach
zdravotnickych zariadeni, ktory nesporne kazdy lekar, alebo
zdravotny zamestnanec so sebou nosi. A k tomu si este
pamatam, Ze som ako dieta neznasal injekénu striekacku
a mal som z nej ten najhroznejsi strach. A ak sa ma méj otec
v obdobi okolo strnastich rokov spytal ¢im chcem byt, vedel
som skoér odpovedat na otazku, ¢im nechcem byt, a to viem,
7e som naozaj nikdy nechcel byt - lekarom, pravnikom,
hrobarom. Takze z tohto vidite, Ze som zo zaciatku asi nemal
vela predpokladov byt tolkonasobnym darcom. Ale sila véle
¢loveka dokaze vela. Asi ma premohla tizba ¢loveku po-
moct. Viete, hovori sa, ze nikdy nie je tak zle, aby nemohlo
byt horsie. Kazdy z nas dostal darom Zivot, zdravie, [udské
schopnosti, silu prezit. To sa neda kupit za ziadnu cenu. Asi
som si zac¢al uvedomovat cenu zivota a zdravia. Budme si
vedomi tychto hodnét, vazme siich, pretoze ak sa nechame
zaslepit matériou, pravy zmysel zivota lahko stracame. Mam
za to, Ze prava sloboda je krasna a pritazliva len vtedy, ak je
vyrovnana so zodpovednostou. S tymto vedomim vediem
aj svoje deti. Mézete robit cokolvek ¢o chcete, ale to, ¢o
chcete v Zivote robit, robte ¢o najlepsie a vytrvalo, ako doka-
zete na zaklade svojich schopnosti, talentu alebo poznatkov
pre ludi a spolo¢nost, lebo len tak budete mat z toho radost
a naplnenie Zivota. Mat auto - nie je ciel, je len prostriedok.
Mat gitaru neznamena, ze som dosiahol nieco, ale zahrat
niekomu znamena potesit hudbou niekoho...

Na zaver by som povedal len tolko, myslim si, ze kto ma silu
vole, dokaze urcite aj viackrat darovat krv, nez sato podarilo
mne a urcite by to urobil kazdy. Zaroven mi ale dovolte, aby
som sa podakoval predovsetkym vedeniu Zeleziarni Podbre-
zZova, a.s., za ich pristup a ocenenie darcov nielen mne, ale
aj inym zamestnancom - darcom krvi a v neposlednom rade
méjmu vedicemu odboru bezpecnosti a hygieny Antonovi
Soliarovi, ktory ma vzdy zo zamestnania uvolnil pri naliehavej
potrebe ak prisiel telegram, alebo sms z transfuzky. Ako
som mal neraz pri odberoch moznost pocut, nie vSade a vo
vSetkych firmach sa darcovia stretavaju s takymto ustretovym
pristupom od svojho zamestnavatela. Mam ale za to, ze jadro
a kolektiv zamestnancov, vdaka vedeniu podbrezovskych
zeleziarni, je zdravé a bude podporovat slobodu, zodpo-
vednost s cielom prezit silou vole aj v case ekonomickej a
hospodarskej krizy, rozhodne nie na ukor nevycislitelnej
hodnoty zivota a zdravia.

Zhovarala sa O.K.
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ktory je v majetku Vitkovic od roku
1847 a bol zrekonstruovany v mi-
nulom roku. S partnerskou $kolou
sme uzatvorili rdmcovd zmluvu
0 vzajomnej spolupraci. Pri priprave
zmluvy sme si stanovili, Ze budeme
spolupracovat pri vytvarani pro-
jektov reagujlcich na vyhlasované
programy a ich konkrétne vyzvy,
s prispenim prostriedkov Eurdpskej
Unie. Spolu budeme okrem iného
riesit otazky rozvoja stredného od-
borného vzdelavania, organizovania
prednasok, sutazi zruénosti a pod.

PhDr. Mgr. Miloslav Kovar, riaditel skolske/ pradvnickej osobya /ng Anna
Pavlusovd, riaditelka stikromnych $kél ZP, pri podpisovani rémcovej zmluvy

Chceme spolupracovat pri pripra-
ve u¢ebnych textov a vyukovych

Vedenie Stukromne;j strednej odbor-

X juna Vitkovicku strednd priemyselnd
nej Skoly hutnickej ZP a Stkromného  Skolu a gymnazium, $.p.o. $kolu
gymnazia ZP navétivilo v 18. - 19.  AHOL a Rothschildov zamocek,

materidlov s cielom zvySovania
odbornych kompetencii, jazykovych
schopnosti a flexibility absolventov

Miady podbrezovsky
stredopoliar Erik Gem-
zicky si sezonu predi-
Zil 0 jeden den. Jeho
spoluhrai v time ZP
Sport odohrali 9. jtina
posledny ,majstrak‘v I.
dorasteneckej lige proti
bratislavskému Interu,
Gemzickému ,padla“
10. jlina po priatelskom
medzi$tatnom stret-
nuti vyberov Rakuska
a Slovenska do 17 ro-
kov na rakuskej pode.
Dejiskom zépasu bolo
stredisko Bruck an der
Leitha, obec s priblizne patsto obyvatelmi, vzdialena od
Bratislavy necelych pétdesiat kilometrov. Prostredie,
organizécia i propagacia duelu spravili velky dojem na
$éftrénera mladeze ZP Sport Michala Budovca. Kvalitny
travnik, dobra atmosféra... ,Presne tak to ma vyzerat,*
povedal ndm po zapase M. Budovec. Domdce nadeje
zvitazili 4:1 a pre Erika to bola svojim spésobom vyda-
rend bodka. N&s$ hrac to vSak vnimal so zmieSanymi
pocitmi. Strelil sice jediny gél slovenského vyberu,
ktorym v 52. minute upravil na 2:1, z vysledku véak
radost nemal. ,Skoda, Ze sme nevyuzili nage sance. Tie
goly si nikto z nas za klobuk neda...,“ povzdychol si Erik,
ktory nastipil na poste defenzivneho stredopoliara a aj

Gemzicky uzavrel
reprezentacnu sezonu golom

jemu bolo jasné, Ze pri takomto vysledku sa defenziva
neukaze prave v najlepsom svetle. Mladi Rakusania
véak boli jednoducho efektivnejsi, ako ich slovenski
rovesnici. Jednu prileZitost este za bezgblového stavu
mal aj Erik, ktory sa spoza Sestnastky hotoval k strele,
ale domdci obranca jeho pokus stihol zblokovat. Na
gély boli v drese slovenského vyberu ini, vyslo to vak
,Gemzovi“. Pred pokutovym dzemim si vystriehol
idedlnu prihravku, obstrelil doméaceho brankéra a za-
znamenal v drese slovenskej sedemndstky svoj gol
¢. 4. K futbalu patri aj Stastie, byt v spravnej chvili na
spravnom mieste. Predtym som skéroval na turnajoch,
aj v kvalifikacii a tento gol urcite nebol moj najdolezitejsi,”
skonétatoval Erik. Gemazicky sa zaroveri v Rakusku stal
autorom posledného gélu slovenského vyberu do 17
rokov v tejto sezéne. Pre nadu reprezentéciu v tejto
vekovej kategorii sa totiz uz sezéna skondila. Vacsina
hragov — a medzi nimi aj Gemzicky, bude tvorit zaklad
buducoroéného vyberu do 18 rokov. Ten uz o niekolko
tyzdrov ¢aka aj kvalitne obsadeny turnaj v Japonsku, na
ktorom by Erik nechcel chybat. Mladi z podbrezovskej
futbalovej akadémie =
uz mozu po sezéne
postupne mysliet na
niekolkotyzdriovy oddych. Erik Gemzicky ma jasno
v tom, ako ho stravi. ,Pre nas sa sezéna zgpasom na
Interi skonéila, nasleduje oddych. Pdjdem na Liptov,
niekde do hor. More? Tak to si nechdm na to Japonsko,”
zasmial sa velavravne Erik Gemzicky.

M. Vall

d %n_wué 90;
L HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

kol pre eurdpsky trh prace. Rov-
nako si predstavujeme spolupracu
v oblasti mobility pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikov
partnerskych $kol s vyuzitim dotacif
a grandov Eurpskej Unie.

Siroké spektrum spoluprace

Svitrommné
GYMNAZIUM
Zeleziarne Podbrezova

sildovho zdmocku nas privital pred-

seda Predstavenstva a generainy

riaditel Vitkovic Ing. Jan Svétlik,

s ktorym sme si vymenili informéacie
o nasich Skolach.

Ing. Anna Pavlusova,

riaditelka SSOSH ZPa SG ZP

St AesTstié otiiesteo.

Ocenuleme Ze prindvsteve Roth-

Zaverecné skusky
obrabacov kovov

Driom 22.jina 2009 sa pre ziakov Sukromnej strednej odbornej Skoly
hutnickej, u¢ebného odboru profesie 2433 2 Obrabad kovov, zaali zave-
recné pisomné skusky, pocas ktorych museli preukazat svoje nadobudnuté
teoretické vedomosti pri pisomnom teste a vypracovani technologického
postupu prac pri obrabani kovov. Od 22. do 23. juna absolvovali prakticku
Cast zaverecnej skusky, v ktorej ziaci pod dozorom skusobnej komisie
vyrabali ,obrobok* na sustruznickych a frézarskych strojoch, na ktorych
vykonavali odborny vycvik v uplynulom obdobi. Preukazali schopnost
samostatne pracovat, ¢itat tech-
nicku dokumentéciu a dodrziavat
bezpecnost pri praci. Nasledoval
dei volna, v ktorom si zopakovali ucivo, s ktorym sa stretavali pocas troch
rokov a vo Stvrtok (25. jina) v pinej parade obhajovali dstnu Cast zave-
recnej skusky. VSetkym sme im drzali palce, aby vedomosti, ktoré v nasej
Skole nadobudli, vedeli uplatnit aj v praxi a stali sa tak pInohodnotnymi
¢lenmi skupiny zeleziarov.

J. Zdkalicky + foto

Podbrezovski wtazl mieria do Il. ligy!

Starsf dorastenci ZP Sport Podbrezova B sa uz v predstihu stali vitazmi

I11. ligy a zabezpedili si tak postup do vy$sej sitaze. Od novej sezony budu
Zeleziari hrat v I1. futbalovej lige! Zverenci trénera Jana Hroa 14. juna vo
svojom poslednom domacom vysttpeni deklasovali na ihrisku v Skalici N&-
mestovo, ktoré si predtym vysltZilo priviastok postrach favoritov. Namesto-
vo totiZ v minulom kole zdolalo doma Dolny Kubin, najva¢sieho konkurenta
Podbrezovej v stboji 0 postup a mladi Zeleziari tak mali v zavere vietko
vo svojich rukach. Zapas s Namestovom zvladli majstrovsky a po géloch
Svihlu, Szczepaniaka, Langa, Facunu, Fedorka a Kureka potvrdili svoje
najvyssie ambicie aj vysledkom 9:1 a mohli sa za¢at postupové oslavy.
Krétko po zavere¢nom hvizde rozhodcu Medveda &éf tréner mladeze ZP
Sport Michal Budovec odistil zatku na ffasi $ampanského a najvadsia davka
bublinkového kupela sa usla prave trénerovi Janovi Hrosovi. ,Vlani sme
skongili treti a povedali sme si, Ze sa chceme este zlepsit. Pred sezénou
sme eSte o postupe nehovorili, pred jarou to v3ak vyzeralo nadejne. Bolo
to ndrocné, ale sme Stastni, ze sa ndm to podarilo,” povedal ndm tréner
Uspesnej podbrezovskej druZiny. Sutaz pokracovala tento vikend zavereg-
nym kolom, ale ani to uz nezmenilo vitaznu definitivu Podbrezovej. Miadi
Zeleziari mali pred predposlednym kolom trojbodovy naskok a aj v pripade
rovnosti bodov mali vSetky tromfy vo viastnych rukach. Doma Dolny Kubin
zdolali 2:1, na Orave remizovali 2:2. (mv)

Starsf dorastenci ZP B - horny rad zlava: Scholz, Gries, Dura/ka Petko, Demeter, stredny rad: Varga, Szczepaniak,
Adamek, Precuch, Stanko, Stancel, Hricko, Pliestik, Balint, Spodhiak, dolny rad: Facuna, T. Svihla, Brisuda, Hro$ — tréner,
Wiener, Lang, Fedor, L. Svihla (chyba Nikel)
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BARAN 21.3.-20.4.
Prestéavaju vam stacit nezné
dotyky a platonické vztahy.
Vase city si ziska len ten,
kto vas vie ohtrit a ocarit. Sludni a pri-
tazlivi partneri vés tiez moZzu prekvapit
divokou vodou i paraSutizmom.

BYK 21.4.-20.5. Ca)
Ni¢ vam nebrani v tom, /ﬂ
aby ste boli spolodenski, Sl
milf a priatelski. Dajte si vSak pozor
pred tymi, ktori sa rozhodnu vyuzit
vadu zdanlivd naivitu. | ked sa im to
nepodari, vy budete mudrejsi a lepSie
spoznate ich vlastnosti.
BLIZENCI 21.5.-21.6.

Vo vztahoch akosi osirie-
te preto sa viac venujte &3 %
pracovnym planom a stretnutiam.
Zamerajte sa na zdokonalenie vlast-
nej kondicie a v obdobi samoty sa
venujte partnerovi a dobrej knihe.
Je zvlastne, ale tieto dni budu vasim
elixirom.

RAK 22.6.-22.7.

Zeby to uz bolo tu. Caka
vas obdobie zalibenosti, mozno aj
preto, Ze vasa velkd laska sa skryva
nablizku. Zlozte si z o¢i Supiny a moz-
no njdete aj svoju zivotnu lasku. K tym
byvalym partnerom si ponechajte
priatelsky vztah.

LEV 23.7.-23.8.

NadiSiel ¢as venovat sa
sami sebe. Navstivte kupaliska, Spor-
toviskd, kadernikov ¢i masérov a do-
prajte si dostatok zdravého vzduchu.
Vase telo sa vam odmeni harméniou
zdravia a vytrvalosti. ye } 5
PANNA 24.8.-23.9. 7 W
Nedajte sa rozhadzat no- ==
vou tvarou vo vasej blizkosti, od ktorej
vam hrozi nebezpecenstvo. Napnite
v3etky sily a dokazte, ze si verite a do-
kaZete i nemozné. Drastické zmeny
moZzu nastat aj v [lbostnych vztahoch.
VAHY 24.9.-23.10.

Okolie vas presved¢f, ze aj
vase skusenosti a fantazia
maju svoje hranice. Nevahajte, dajte
sa poucit od skusenejsich, s bujnejsou
fantaziou a zariskujte. Risk je zisk,
avsak v tychto drioch len v Iaske.
SKORPION 24.10.-22.11.
Menej razantne presa-
dzujete svoje nazory, ba
dokonca sa déte prehlasovat svojim
okolim. Ak si uz teraz namyslate, Ze to
bude jedno z najtazsich obdobi, vela
nedocielite. Zacnite si viac verif.
STRELEC 23.11.-21.12.
Mnohi si myslia, Ze ste pri-
li§ usadeni a praca vam
nahrédza zabavu. Dokazte, Ze opak
je pravdou. Doprajte si zébavy do
vole, zanechajte pracovné a domace
povinnosti a uvidite, Ze milo prekvapite
svoje okolie. .
KOZOROZEC 22.12.-20.1. = >
Nahromadilo sa vo vas s
mnozstvo energie, ktord [

je potrebné spravne nasmerovat,
inak ste na najlepSej ceste zruinovat
vas dlhoroény vztah. Co tak vydat
sa do hor, na bicykel, pripadne inak
odreagovat.

VODNAR 21.1.-20.2.

Vlydali ste zo seba viac, ako

ste mali. Teraz sa snazte

dobit batérie, sustredte sa viac na
nehu, porozumenie, na zdravd Zivo-
tospravu a onedlho budete opat vo
vynikajucej forme. Aj toto tréningové
obdobie je na nieco dobré.
RYBY 21.2.-20.3.

Hrejivé sineéné luce vyvo-
lavaju vo vas prival novej
energie. Mate chut vietko
prerabat, dokonca i vlastné telo. Pri
pohlade do zrkadla si uvedomujete,
Ze treba schudnut a tak nevéhajte,
moznosti ako na to, je netirekom.

il
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Leto, sinko, voda a priroda
sU spojené s vynikajucim do-
volenkovym relaxom. Sine¢né
lu¢e nam dodavaju energiu, su
zdrojom vitaminu D a zvySuju
hladinu serotoninu. Maju vSak
aj svoje zapory. Rizika spalenia
pokozky a naslednych - cho-
robnych zmien by v nas mali
prebudzat opatrnost, a to nielen
pri opalovani. Vzdy by sme preto
mali mat na zreteli zasady tzv.
,zdravého opalovania®“. Avsak,
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na sinku by nemal byt dihsi ako
niekolko minut. V lete nesmie
chybat ochrana koze - ¢&i uz
[ahkym, vzdusnym oblecenim,
alebo vo forme opalovacich
krémov s vysokym UV filtrom.
Nezabudajme na ochranu hla-
vy, o¢i, citlivej pokozky na tvari,
ktoré su celodenne vystavené
slne¢nym luc¢om. V obdobi let-
nych dovoleniek pri mori by sme
sa mali vzdy riadit sposobom
zivota domorodcoyv, ktori vedia

si hlavu a o¢i. Po kazdom kupani
by sme mali aktivovat ochranné
pripravky a vyhnut sa priamemu
sInku. Velmi dolezité pre nas je
dodrziavanie pitného rezimu,
aby nedoslo k celkovej dehyd-
ratacii organizmu. Aj ked sa
poobede zda, Ze je zamracene,
nedajme sa oklamat, ved  mraky
Ziarenia a preto si aplikujme
ochranné krémy a dodrzujme
uz spominané pravidla po cely

Sinko a naSe zdravie

je opalovanie ako také, vobec
zdravé? Za pravdu nam da cas,
ten je najlepsim zrkadlom nasho
zdravia. ,,Ako so zdravim zaob-
chadzame v mladosti, tak sa
nam to vrati v starobe, " hovori
slovenské prislovie. Mali by sme
si uvedomit, Ze voda a sInko su
tu pre nas nielen teraz, tento
rok, ale pocas celého nasho
zivota. A aby sme si ich mohli
uzivat ¢o najdihsie a najbezpec-
nejsie riadme sa nasledujucimi
overenymiradami. V prvom rade
by sme si mali na slne¢né luce
pomali¢ky zvykat. Prvy pobyt

ako zit ,v tieni sInka“. V obdobi,
ked' su sIne¢né luce najprudsie
oddychuju. Maju pravdu. SI-
nec¢né luce suod 12. - 15. hod.
najprudsie, teda pre ¢loveka aj
najnebezpecnejsie. Nadmerna
aktivita vtomto ¢ase prinasa dal-
Sie rizika v spojitosti s Upalom,
zvySenim krvného tlaku, nepra-
videlnou ¢innostou srdca, rych-
lym prehriatim ¢i ochladenim
organizmu... Pre bezbolestné
prezitie dna pri vode je dblezité
natriet sa krémom na opalovanie
tridsat minut predtym, nesmiete
zabudnut na tvari, pery, chranit

den. Aj po osprchovani si oset-
rime pokozku pripravkami po
opalovani. Ak objavime zacerve-
nanie koze, pouzijeme pripravky
s upokojujucim ucinkom, napr.
aloe vera. V letnych mesiacoch
si vyberame odev z prirodnych
materialov, ktoré pokozku tela
nedrazdia, ale naopak vyni-
kajuco saju pot. A nakoniec,
nezabudnime na kazdodennu
opateru noh, ktoré v letnych
mesiacoch najviac zatazujeme.
Dajme im moznost oddychu
aosviezenia.

(vk)

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sigky s nutelou
Sobota

Nedela

Jedalny listok 29. 6. -

Polievka: kldstornd, pecivo
Vyprazany syr, zem., tatarska omacka
Zbojnicke kuracie stehno, slov. ryza, Salat
GRATINE treska so zeleninou
Karfiolovy $alat, pecivo
NATURAL rizoto so zeleninou
Pecené buchty s tvarohom, kakao

Polievka: slepacia s cestovinou, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Kur. prsia s mandarinkami., hrozien. ryza, $alat
Stefénska sekan. pecienka, zem. privarok, chlieb
RuZovy cestovinovy $alét s tuniakom
Pérovy nékyp, paradajkovy Salat
S(rance so strihankou

Polievka: kapustovd s klobdsou, pecivo
Perkelt z mor¢acieho masa, cestovina
Belehradsky brav. rezer, zem., Salat
Zvolenské Uidené maso s fazulou, chlieb
Zelerovy $alat lahddkovy, pecivo
Kur. rezeri na hubéch, karfiol s brokolicou
Skvarkové pagace

Polievka: hordcka, pecivo
Kuracie soté Kung - Pao, ryza, Salat
Hamburské bravéové stehno, knedla
Rolnicke zemiaky, cvikla
Jesenny $alat, pecivo
Opekané tofu, hrach. kada, vol. oko, uhorka
Skoricové osie hniezda, kakao

Polievka: fazulové so saldmou, pecivo
Pivérsky vypraz. moréaci rezer, zem., Salat
Bravgové méso na rasci, tarhoria, $alat
Fliacky s kapustou
Grécky Salat, pecivo
Hov. varené so zeleninou, kecupova omacka

Polievka: hfstkovd, pecivo
Hradocky hovédzi zavitok, ryZa, Salat

Polievka: zeleninovd domdca, pecivo
Pecend brav. krkovicka, kapusta, knedla

ip m servis

Jedalny listok 6. - 12. 7. 2009

5.7.2009

Polievka: franctizska, pecivo
Hovédzie dusené, paradaj. omacka, knedla
Astuirsky bravéovy rezer, ryZa, Salat
Hydinovy ndkyp so zeleninou
Pikantny Salat Sampiri. so Sunkou, pecivo
Zapekand brokolica s tofu
Moravsky kola¢, kakao

Polievka: Surdica, polievka
Bravéovinky s lutenicou, zem., $alat
Kur. rezefi s bazalkou a tymidnom, sl. ryza, $alat
Liptovské droby, uhorka
Vretenovy $alat s brokolicou
Kondickovy tanier
Rezance s jablkami

Polievka: karfiolovd, pecivo
Pe¢. kuracie stehno, zel. ryza, $alat
Sedliacka brav. pecienka, ¢er. kapusta, knedla
Torteliny so Sunkou, syrova oméacka
Mrkvovy 8alat s ananasom
Losos na masle, zeleninova zmes
Slivkovy kola¢ kysnuty, kakao

Polievka: mexickd, pecivo
Ciernohorsky brav. rezen, zem., alét
Mor¢acie soté na zel., tarhoria, $alat
Pizza s kur. médsom a olivami
Salat s cicerom, pecivo
Farfaly so zelen. omackou
Maxi buchta s orech. - vi§fiovou naplfiou, vanilkovy krém

Polievka: slov. hubovd, pecivo
Hovédzia pecienka na vine, knedla
Kur. soté s éinskou zeleninou, ryza, Salat
Prekladané méso s kelom
Horehronsky syrovy $alét, pecivo
Spanielske pikan. kur. stehno, obloha
PInené makové rozky, kakao

Polievka: sedliacka, pecivo
Pytliacke kuracie stehno, cestovina

Polievka: drzkov, pecivo
Polsky hovadzi rezen, ryza, alat

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Jazykoveé

okienko

O c¢loveku, ktory odvazne, ale
aj lahkomysel'ne riskuje Uspech
alebo neuspech spolahnutim
sa na jeho rozhodnutie, neraz
poc¢ujeme, ze vsadil véetko
na jednu kartu, ale aj stavil
véetko na jednu kartu. Kto-
ry z tychto frazeologizmov je
spravny? Sloveso vsadit ma
podla Kratkeho slovnika slo-
venského jazyka tieto vyznamy:
1. (pevne) vsunut, vlozit, zasa-
dit (vsadit porisko do sekery
¢i drahokam do prstena, zle
vsadeny/vsity rukav), 2. viozit,
ulozit (vsadit chlieb do pece),
3. spravne stavit (peniaze do
hry), vsadit sa, spravne stavit
sa. Z toho vyplyva, Ze spravne
je spojenie stavit vSetko na
jednu kartu. Rovnako spravne
sU vyrazy stavit peniaze do hry,
stavit na favorita, stavit sa (uzav-
riet stavku), daco je v stavke.
Ked' hovorime o niecom, zZe je
to celkom isté, Ze o tom vébec
nepochybujeme, sme o tom
pevne presvedceni, mézeme
obrazne povedat dam nato krk,
dam na to hlavu, ale rozhodne
nie vsadim na to krk, vsadim na
to hlavu.

Kratky slovnik
slovenského jazyka

NEPREHLIADNITE!

Prostrednictvom ZO OZ KOVO
ZP sa mozete s rodinou re-
kreovat na Margite - llone,
v chate REKREA SEZ Timace.
Cena |6zka pre dospelych je 7
eur (210 Sk) na osobu a den,
moznost objednat aj troj - Stvor-
6Zkové izby. Nastup je vzdy
v sobotu a pobyt v sobotu aj
konci. Stravu je mozné dohod-
nut individualne, podla zelania.
Vsetky blizsie informacie ziskate
na telefébnnom cisle 1455 alebo
1462.

- 3
Mudrost vekov
Myslenie je najtazsia praca, aka
existuje. To je pravdepodobne
dévod, preco tak malo ludi mysli.

Henry Ford

Nijaky moj vynalez nebol dielom
nahody. VSetko bolo vysledkom
tvrdej prace.

Edison
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Jul sa za¢ina Medzinarodnym driom
vtipov, pokraéuje 2. Svetovym driom
UFO, 4. je Medzinarodny den druz-
stiev a Svetovy def proti chovu
delfinov v zajati. Piaty deri je Diiom
vorkoholikov, ako aj zahrani¢nych
Slovakov, Sviatkom sv. Cyrila a sv.
Metoda. Siesteho je Medzinarodny
den bozkavania, 7. Defi ¢okolady
a 8. jul je Diom videohier a Sve-
tovym driom alergii. Deviateho
v tomto mesiaci bude Medzinarodny
den za zni¢enie malych a lahkych
zbrani, 11. Svetovy den populécie
a 13. Medzinarodny defi hlavola-
mov. Vyrocie Deklaracie o zvrcho-
vanosti Slovenskej republiky bude
17.jula, 26. Defi rodicov a posledny
julovy defi bude Sviatok sv. Ignaca
zLoyoly.

Z pranostiky: Ked na Navstivenie
Panny Mdrie prsi, vtedy hrste vyras-
tajul, Ked'prsi na Prokopa, namokne
kazdy snop aj kopa, Na Cyrila a Me-
toda mnohy hospoddr sa smeje,

Spristupnenie kapinky v hrade Lupca

Pre navstevnikov hradu Lup¢a boli oficidlne 21. jina 2009 spristupnené
priestory hradnej kapinky a sakristie. ReStauracné prace na obnove
kaplnky zacali v lete minulého roku a v maji tohto roku boli ukonéené.
Pocas restauratorskych prac bola obnovend freskova vyzdoba z obdobia
renesancie a baroka. Unikatom je zachovany dreveny strop s povodnou
malbou spolu s rytym erbom Andreja Doczyho, pana na ReviSskom hrade.

Na vitaznom obltku je napis s dvoma erbmi Gaspara Tribella z Jari$u
a Ivanovice, ktory dal kapinku vybudovat okolo roku 1600. V hrade Zil aZ
do svojej smrti roku 1620 a je pochovany aj so svojou rodinou v hrobke

Do svétého Kilidna kolko psenice
nardstlo, tolko jej uz zostane, Ak
pricasto prsi o Markéte, bude z toho
Skodu mat pohdnka v kvete, Ak prsi
na deri Rozoslania apostolov, bude
drahota, Na svétého Elidsa je do-
poludnia leto, popoludni jesen, Ak
bude since na deri Jakuba, na tuht
zimu bude Zaloba, Ak je pred Annou
pekne, je po Anne mrzko, Dazd na
deri Igndca (Inocenca, pdpeZa)

kostola Sv. Trojice pod hradom.

Navstevnici tak mozu vidiet pdvodné interiéry sakralnych priestorov

znamenda lahodnu zimu, Chladny
jul celé leto ochladl; V jdli do kosele

V Obecnom urade Podbrezova sa 18. juna predstavili flautisti z kraz-
ku ,Mladi muzikanti“ zo Zakladnej $koly Podbrezova. V koncerte na
zaver Skolského roka vystupili dievéata solovo ale i v sprievode kla-
vira, €i v duetoch na zobcovej, altovej a prieénej flaute. Nasledovali
ludové i umelé piesne odohrané na flaute v sprievode hrkalok a pa-
li¢iek. Svoj talent ukazali mali Ziaci medzi pesni¢kami - rozpravanim
pribehu o dvoch vrabcoch, o Danke a Janke a recitovanim basniéiek
o husatku, pavikovi a o laske. Rozlicili sa zndmou [udovou piesfiou
Zenilo sa motovidlo. Hostom aj flautistkam sa vystupenie pacilo
a vsetci s dobrym pocitom odchadzali domov.

Dianka Kutliakova, IV. B

V mene rodicov ,malych muzikantov“a ,rozprdvacov*by som sa chcela
podakovat pani ucitelke Ingrid Dudovej za laskavy pristup a trpezlivost,
s ktorym kaZdy piatok v krizku odkryva tajomstva hry na flautu svojim Zia-
kom. Rodicia mali moZnost vypocut si hru svojich deti uZ na Vianocnom
koncerte. Pozvénka na koncorocny koncert v obecnom urade vSetkych
potesila. Zndme aj menej znéme melddie a ukdZky z poézie a prézy nam
sprijemnili Stvrtkové predprazdninové popoludnie. Deti svojou sikovnos-
fou dokdzali, Ze na ne moZu byt rodicia aj pani ucitelka pravom pysni.

renesanéného hradu. oblec sa, vdecembri po usi odej sa. Mgr. Dagmar Kutliakova
Mgr. P. Mosny (k)
P r | yo&a j-m e AU;S R klud, pokoj T2 vrh ‘:nkfzp: T1 kovové puto| Od;gég\f;fl'
prazdniny
Dakujeme vSetkym pribuznym, | Piaty roénik podujatia ,Privolajme | ymits pokolerie
priatelom, znamym a byvalym prazdniny“ zorganizovali 20. juna
spolupracovnikom, za preja- | v Podbrezovej obgianske zdruzenia pasce
vy sustrasti, ktorymi sa snazili | Podbrezovské Slniecko a KSC Kla- | muiské |_pytiiakov_|
zmiernit na hiboky Zial'za nasou | sok. Odstartovali ho na kipalisku, | ™" Rt
: milovanou manzelkouamatkou | kde sa deti stretli so skutognymi okovana :
Mariou FRIMMOVOU z Podbrezove;j. potapacmi a s ich pomocou plnili prvii - | koniec | nadoba |
Smiitiaca rodina | - dlohu - ponorit sa do vody (zatialiba | (@) (%lﬁg;a)
. tvar do lavéra a zadrzat dych). Poli- Sast lode :
Dakujeme vSetkym spolupra- cajni psovodi z Brezna predviedli, ako MPZ —
covnikom a znamym, ktori sa dokaze ich spolognici spolupracovat | Rumunska zencké
zUcastnili poslednej rozltcky s Glovekom v tazkych podmienkach. - wmely
snasoudrahou Psy na povel zasahovali proti ozbro- pera (bés. | nasyp |
Zorou KOLOSTOVOU jenému zlo¢incovi a dokonca spolu- navitevnik chemi(I:(ky
zBrezna, pracovali aj s malymi odvazlivcami. - oo -
ktora nas opustila 2. juna 2009 vo Vzrugené deti sa postupne rozdelili | sunkapo severozépad T3 mestsky
veku 60. rokov. do skupin a prechadzali trinastimi | anglicky kilopond Formule 1
Smutiaca rodina |  stanovistami, kde si zasutazili a do-
stavali odmeny. Skakali so zabkou | . . . .. fozum
% . Y / . . , . nie taki, inf
Dakujeme v8etkym pribuznym, | cez rozpréavkovu trasu, vo vreci, cez Emil (dom.)
priatefom, zndmym, byvalym | postavené prekazky museli prejst ke
spolupracovnikom a ostatnym, | s loptou, s kolobezkou prechadzali s (sk na dovod
Ktori sa prigli rozIG¢it na posled- [ po vytyenej trase a odpovedalina | **™ (k) skupenstvo
nej ceste s nagim drahym man- [ dopravné otézky. Prisiel aj vodnik, 200; .
zelom, otcom a starym otcom ktorému poméhali vylovit zatdlané | ciosiovee n‘]‘g&'ﬁgy
Jozefom CZORDASOM z Valaskej rybky z jeho jazera, Popoluske zas | fapnutia oval
a kvetinovymi darmi a prejavmi sustrasti sa poku- | pomdhali triedit hrach od fazule. Na- s -
Sali zmiernit nas hiboky Zial. Zaroven dakujeme za | - sledovala skiska zdatnosti prilezeni | pomody: | osobns | Euspsia gsobné
doéstojnu rozltcku Dychovej hudbe ZP. po lane, triafanie loptickou, znalosti  |HAM, EMOJ zémeno | banka -
Smutiaca rodina |  z prvej pomoci, vedomosti o prirode, P
zvieratkach, hod Sipkou do teréa ) cestovna
ﬁ . [) o g a strelba zo vzduchovky. V parku sa | Kruoviéda kancelaria
nzs’zbza SLULZL0 A mohliprezriet velké poziarnické auto,
ved'a boli horolezci, kto chcel, ten sa ochrany a ostatné
Prenajmem zatepleny Predam 3-izbovy bytnaKol-  povozil na konikoch, mamicky farba- tovaru (skr.)
2-ibovy bytv Podbrezovej. karni v Podbrezovej (7.p.), mi premenili detské tvare na rozne

Kontakt: 0903 740 897 neprerobeny. Kontakt: 0918

145198, 0907685023

zvieratka. V cieli si deti pochutili na
dobrom gulasi a kofole. (vk/sk)

V dnesnej tajnicke sa ukryva vyrok Chestertona: Hodina denne by urobila za desat T1-T3.
Vylustend tajnicku zasielajte do redakcie novin do 4. jula 2009.
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Foltin majstrom
Slovenska v Sprinte

V kolkarni Nového Mesta nad Vahom sa 13. - 14. juna
uskutognilo finale Majstrovstiev Slovenska v $printe
2009. V kategorii Zien a muzov Podbrezova opét
potvrdila svoju dominanciu na slovenskej kolkarskej
scéne, ked muzi ziskali tri medailové priecky, zeny
a dorastenky zaknihovali dve bronzové medaily.

Vysledky kategoérie Zien: 1. Len-
ka Hochelova (MKK Stara Tura), 2
Janka Bosnakova (TKK Trencm)
3. Katarina Micanova (ZP Sport),
4. Dagmar Kyselicova (ZP Sport)
6. Gabriela Kucharova (ZP Sport).
Vysledky kategérie muZov: prvé
tri medailové priecky si vybojo-

vali pretekari ZP
Sport, a.s.: 1.
miesto Radoslav
Foltin, 2. Tomas
Pasiak a 3. Ja- [
roslav Truska.
Dalsi podbrezovski kolkari skoncili:
4. Milan Tomka, 5. Pavol Jakubec,

Letny biatlon v Reviicej

Druhé kolo ziackych kategorii a prvé kolo dorastu a do-
spelych sa uskutocnilo 13. - 14. jina v Revicej, kde nas
reprezentovali pretekari ZP Sport, a.s. Vo vytrvalostnych

e pretekoch skon¢ili - Ziaci (12-13 r.): 7. Marek Brezina, 13.
Tomas$ Longauer, Ziaci (14-15 r.): 3. Peter Seifert, 8. Mi-

chal Marcok, 14. Adrian Barbierik, Ziacky (10-11 r.): 10. Kristina Janikova,
dorastenci (16-17r.): 1. Martin Kvackaj, 6. Rudolf Michalovsky, 8. Jan
Kratochvila, 12. Juraj Lestan, dorastenky (16-17 r.): 1. Andrea Horcikova,
8. Katarina Kupcova, dorastenci (18-19 .): 1. Ondrej Svantner, 2. Jakub
Fendek, dorastenky (18-19 r.): 5. Jana Pastuchova, muzi (22-35 r.): 3.
Peter Ridzor, muzi 46 roéni a starsi: 5. Marian Kazar.
V rychlostnych pretekoch v kateg. Ziaci a Ziacky (12-13 r.): 8. Marek Bre-
zina, 12. Tomas Longauer, 5. Andrea Mizdova, 12. Hana Le$tanova, Ziaci
(14-151.): 4. Peter Seifert, 11. Michal Marcok, Ziacky (10-11r.): 10. Kristina
Janikov4, dorastenci a dorastenky (16-17 r.): 4. Rudolf Michalovsky, 5.
Martin Kvackaj, 8. Jan Kratochvila, 10. Juraj Lestan, 1. Andrea Horcikova,
4. Katarina Kupcova, dorastenci a dorastenky (18.-19 r.): 1. Ondrej
Svantner, 2. Jakub Fendek, 4. Ondrej Svantner, 1. Jana Pastichové, muzi
(22 -35r.): 2. Peter Ridzon, muzi 46 roéni a starsi: 5. Marian Kazar.
(mk)

Pozvanka na tiry #

27.6. Stratena — Tiesriavy — On- ((

drejisko (1270 m) —Telgart )

1.- 5.7. Slovensky zraz turistov p=<

Senica, 56. rocnik

12.-27.7. Zahrani¢ny zajazd KST

Namestovo — Ukrajina

1.8. Helpa — Velky Bok (1 727 m)

8.8. Strelniky — Hrb (1 255 m) -

Osrblie .

15.8. Zbojska — Certova dolina

(qulas)

22.8. Liptovska Teplicka - Kralo-

va hola (1948 m) - Sumiac

27.- 30.8. Country lodenica Pies-

tany

5.9. Tlsty Javor — Obrubovanec (1

020 m) — Zakluky — Hronec

12.9. Zakopané - Giewont (1 894

m) Polsko

19.9. Srdiecko — Prislop — Palenica

(1653 m)—Baba - Tale

26.9. Sykavka —Babina (1277
m) — Dobsinsky kopec —Dedinky

3.10. Cerveny klagtor — Tri koruny

Q:f’ s

Novotvoriaci sa tim ZP Sport,
a.s., odstartoval blok pripravnych

(982m) L o . 5
10.10. Festival horskych fimoy | 24Pasov vitazne. Na pode MSK
Poprad Zilina, aktualneho vicemajstra
6.11. Premietanie videofilmov | Slovenska v dazdivom pocasf po
KST, tanec dobrom vykone zvitazil 3:1 (1:1).
28.11. Zaver sezény KST Krem- | Goly: Lietava —Laksik 2, Luciar.
nicka o Ked sa hostia zbavili zbytotného
4.-6.12. Viyrocna schodza KST |  respektu k muzstvu z vysse] siita-
Némestovo

Ze, naplno rozvinuli svoje prednos-
ti. Boli pohyblivejsi, déraznejsi —
skratka futbalovejsi, ¢o sa napokon

Blizsie informacie
nat.¢. 0903 546 087
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8. Bystrik Vadovi¢, 10. Tomas Dil-
sky, 11. Ondrej Kyselica, 14. Peter
Sibal, 15. Pavol Paulecko.
V kategorii dorasteniek bola: 1.
Eva Stefanidesova (SKK Trstend),
2. Lenka Tranova
(Spisska Nova Ves),
3. Dominika Kyseli-
cova (ZP Sport).
Z dorastencov bol:
1. Dé4vid Klubert
(Spisska Nova Ves),
2. Peter Nem¢ek
(Stard Turd), 3. Mar-
tin Kolejak (Trstena).
Dorastenci ZP Sport
skon¢ili: 5. Michal
Svitek, 9. Lubo$

=1 Svitek, 10. Michal
Dilsky, 13. Marek Mihok.

0. Kyselica

Klub biatlonu Predajné a ZP
Sporta.s. vas pozyvajina druhé
kolo VIESSMANN POHARA
v letnom biatlone s medzinarod-
nou Ucastou —kategdrie dorastu,
dospelych a veteranov, ktory
sa uskutoéni na strelnici Siman
v Predajnej 3. -5. jula 2009.

Program 4. jula: 10,30 hod. Start
muZi Aa juniori RP, 11. hod. Start
zeny, 13. hod. Start prvého prete-
kéra VP, 5. jula: 9,30 hod. Start
muzov, 10,15 hod. Start juniorov,
11. hod. $tart Zien A a junioriek,
13. hod. Start prvej kategoérie
a 0 16,30 hod. bude vyhlasenie

V Cechach kral'uje
Podbrezovcanka
Simorova

Slovenska juniorka Natélia Simorové z CyKlistického klubu ZP Sport,
pokracuje u nasich zpadnych susedov v ispeSnom tazeni. V §tvrtom
podujati Ceského pohdra v horskej cyklistike v Tepliciach obsadila druhé
miesto a poistila si tak vedUce miesto v priebeznom hodnoteni seridlu
medzi juniorkami.

V severnych Cechéch na vyse $tvorkilometrovom okruhu nasla Simorové
v tejto sezéne len druhu premozitefku. Na trati v kipelnej Stvrti sa pred fiu
dostala iba Dagmar Labdkova z prazskej Dukly. Sedemnastrocna prete-
karka ZP Sport si druhym miestom v Tepliciach kompletizovala bilanciu na
stuprioch vitazov v Ceskom pohari. Prvé a tretie kolo vyhrala, v druhom
bola pred dvomi tyzdnami tretia. Kategoriu junioriek ovladli Slovensky,
po $tyroch podujatiach Simorové vedie s 38 — bodovym naskokom pred
Michaelou Malarikovou.

Vysledky 4. kola CP kategorie junioriek: 1. Dagmar Labakova (Dukla
Praha), 2. Natalia Simorova (ZP Sport Podbrezova), 3. Markéta Slad-
kové (Scott Scania team Kolin). Priebezné poradie: 1. Natalia Simorova
(ZP Sport, Podbrezova), 2. Michaela Mal4rikové (CK SKI - BIKA Sport-
med Bratislava), 3. Linda Pankova (Author Team Stupno). M. Vall

Europsky pohar

vysledkov.

prejavilo aj na vysledku. Uvodny
g6l Lietavu hosti sice zaskocil, ale
neskor sa dostali do spravnych
obratok. Ete do poléasu strelou
z dialky vyrovnal Kluciar a po zme-
ne stran po kombinaénych akciach
este dvakrat skoroval dorastenec-
ky rezprezentant Lukas Laksik.
Pre podbrezovsky tim to bol prvy
z&pas v pripravnom obdobi. Na jeho
zatiatku preslo muzZstvo vyraznymi
zmenami, ked Stvorica hraéov po-

V Dohnanoch pri Puchove sa
21. juna konal Eurdpsky pohar
MTB XCO E-1 UCI - Grand prix
Dohnany. Pre juniorov to boli zaro-
veri nomina¢né preteky na ME XC
MTB. Na technicky narocnej trati
a v silnej medzinarodnej konkuren-
cii sa Zeleziarom darilo. V kategorii
stardich Ziacok zvitazila Tereza
Medvedova, zo starsich ziakov bol
3. Simon Vozar, 5. Michal Donoval,
10. lvan Schwarzbacher, z kadetov
obsadil 13. prie¢ku Peter Stul-
rajter, z junioriek bola 2. Natalia

Zahoracky polmaraton

Siesteho ro¢nika Zahorackeho polmaraténu s dizkou trate 21,1 kilometra sa zu¢astnila aj
. kolegyfia Ing. Jana Danéikova, ktoré reprezentovala spoloénost ZP Informatika, s.r.0. Vo svojej
| kategorii sa umiestnila na druhom mieste. Polmaratén sa uskutocnil 20. jiina za nie velmi priaz-
- nivého podasia na trati Senica - Sastin Straze.

(mk)

*futbal *futbal *futbal *futbal

Za Kentosa Sulgan, asistentom ostava Jezek

Néstupca Jaroslava Kento$a na lavicke B - timu ZP
Sport je uz znamy. Od prvej sezény muzstvo v Il. lige
skupiny Vychod bude viest Karol Sulgan, doterajsi
tréner mladsieho dorastu FO ZP Sport. Karol Sulgan
v minulosti trénoval mladeznicke timy v Ziline, od jese-
ne 2007 sa venoval mladeZi v Podbrezovej ako tréner
starSieho a mladSieho dorastu. ,Je to skuseny tréner
20 Ziliny, ktory presiel vietkymi mladeznickymi kateg-
riami, ale okusil aj futbal dospelych. U nas je dva roky

Pripravny zapas so Zilinou

a myslim si, Ze to bude pre neho vyzva realizovat sa
v fretej sezéne u muzov,* uviedol manazér FO ZP Sport
Vladimir Vanik. Karol Sulgan viedol podbrezovské bég-
ko uz 21. jtina v stretnuti I1. ligy vo Vranove. Zeleziari
v poslednom zépase sezdny vyhrali 2:1. Novy tréner
bude v praci s timom pokracovat po dovolenkéch. Jeho
asistentom zostava Jozef Jezek, ktory bude zérover aj
veducim druZstva.

mv

silnila banskobystrickl Duklu a na-
miesto nich odstartovalo pripravy
sedem novicov. K nim treba zaratat
aj srbského legionara, obrancu Dra-
gana Dragojevica, ktory je v time
Zeleziarov na skuske. Podla na-
Sich informéacii dostane mlady Srb
prileZitost aj v dalSich pripravnych
zapasoch proti Rimavskej Sobote
a Michalovciam, ktoré Podbrezova
odohrd v Kokave nad Rimavicou.
M. Vall

Simorova, 11. skondil junior Matej
Medved. Ten si v nominaénych
pretekoch vybral v8etku cyklisticku
smolu. Po nevydarenom S$tarte
mal hned v prvom kole poruchu
na prednej brzde a v druhom kole
roztrhol retaz. Napriek tomu svoji-
mi stabilnymi vykonmi presvedcil
a nominoval sa spolu s Natéliou
Simorovou na Majstrovstva Eu-
répy, ktoré budd 9. - 12. jdla v Ho-
landsku, na ktoré drzime nasim
reprezentantom palce.

P. Medved

Fasko v Parizi
vybojoval bronz

V tretom kole Slovenského po-
hara v behu do vrchu ,Chata pod
Zelenym plesom* sa 13. jina 220
bezcov popasovalo nielen s tska-
liami desatkilometrovej trate, ale
aj snezenim. V celkovom hodno-
teni skoncil Pavol Fasko dvanasty,
avsak vo svojej kategorii nenaSiel
premozitela.

V Parizi sa 21. juna uskutocnil de-
satkilometrovy beh ulicami miestnej
¢asti Pariza — San Brice s u¢astou
dvoch stoviek Startujlcich, medzi
ktorymi nechybal reprezentant ZP
Sport, a.s., Pavol Fasko. V celko-
vom hodnoteni skoncil na peknom
trefom mieste a v kategorii nad Sty-
ridsat rokov nenasiel premoZitela.

(vk)
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