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bolo zmontované do jedného cel-
ku dizky 49 metrov a hmotnosti
42 ton. Pre montaz v naro¢nych
priestorovych podmienkach boli

na horucu
tému:

vejSia operacia a poslednou bolo
samotné uloZenie a ukotvenie
na ocelovych podpornych kon-
Strukciach. Pocas operacie bolo

DalSi vyrazny krok v rekonstrukcii

Ako pokracuje re-
konstrukcia odpra-
Senia?, o informacie
sme poziadali Ing.
Milana Srnku, PhD.,
veduceho odboru
technicko-investic-
ného rozvoja:

-Dria 29. jula 2013 sa

pouzité dva autoze-
riavy spolo€nosti Fel-
belmayr nosnosti 120
a 250 ton. Cela opera-
cia montaze trvala pri-
blizne Sest hodin a po-
zostavala z niekolkych
faz. Prvou bolo pre-
loZenie a presunutie

uskuto¢nila montaz prepojovacie-
ho odsavacieho potrubia odpra-
Senia EAF a LF pece. Prepojo-
vacie potrubie priemeru 3,6 metra

potrubia do zdvihacej polohy.
Druhou bolo samotné zdviha-
nie a natacanie potrubia ponad
energomost, ¢o bola aj najriziko-

Pri prilezitosti oslav 150. vyrocia zalozenia Matice slo-
venskej boli ocenené osobnosti slovenského zivota,
medzi nimi aj predseda Predstavenstva a generalny
riaditel' Zeleziarni Podbrezova Ing. Vladimir SOTAK.

Na zaklade prieskumu medzi mladymi podnikate/mi
(€¢lenmi Junior Chamber International — Slovakia) bol
Ing. Vladimirovi SOTAKOVI udeleny titul Manazérsky
vzor roku 2013.

Pohlad na zamok Neuschwanstein, ktory dal postavit bavorsky kral
Ludovit Il, objektivom P. Valenta ml.

potrebné niekolkokrat Zeriavy
,prepatkovat”. Prebehla v§ak
Uspesne aj vdaka skusenostiam
Zeriavnikov spolo¢nosti Felber-
mayr a $éfmontéra spolo¢nosti
Prvni Zelezarenska spolecnost
Kladno, ktora je generalnym do-
davatelom rekonstrukcie odpra-
Senia EAF a LF pece. PoloZzenim
potrubia sme zaznamenali dalsi
vyrazny pokrok v realizovani uve-
denej rekonstrukcie.

(ok)

Audit bol

V diioch 30. a 31. jala 2013 sa
v nasej spolo¢nosti uskutocnil,
po recertifikacii v roku 2012,
prvy dohfadovy audit systému
environmentalneho manazérstva
(d'alej SEM) podla normy ISO
14 001:2004.

V prvy defi sa vedica auditorka,
Ing. Jolana Lazurova z certifikacnej
spoloénosti SGS Slovakia spol.
s r.0. KoSice, zamerala na preve-
renie riadenia ¢innosti spojenych
s prebiehajucou rekonstrukciou
odpradenia EAF a LF pece v pre-
vadzkarni oceliaren. Kontrola bola
upriamena na zabezpecenie stano-
venych postupov pre externé firmy,
ktoré sa na tejto stavbe podielaju.
Preverené boli zmluvné vztahy,
tykajuce sa dodrZiavania pravnych
poziadaviek v oblasti Zivotného
prostredia, ako aj priebeh samot-
nych prac. Auditorkou bolo konsta-
tované, Ze stanovené postupy od
rozdelenia zodpovednosti za pri-
pravu i realizéciu stavby, vykonania
Skolenia externych zamestnancov,
az po realizacéné ¢innosti externych
firiem ako aj ich koordindcia, su
v plnej miere zabezpecené.

roénik LXIX
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EUROPSKA UNIA

uspesny
Nasledne, v stlade s vopred sta-
novenym programom dohfadového
auditu, bola funkénost SEM preve-
rovand v odbore technického do-
zoru, odbore riadenia kvality, per-
sonalnom odbore, prevadzkarni
taharen rur a v odbore zasobova-
nia. Vyber preverovanych &innosti
sa robil tak, aby zistené vysledky
poskytovali ¢o najredlnejsi obraz o
funkénosti manazérskeho systému.

Po vykonani auditu SEM boli vy-
sledky prerokované s vedenim spo-
lo€nosti. Ing. Lazurova vyzdvihla
dobré organizacné zvladnutie au-
ditu a pripravenost jednotlivych
Utvarov. Dalej konstatovala, Ze ZP
a.s. maju udrziavany a funkény
manazérsky systém podla normy
1SO 14 001:2004 na vysokej trovni
a navrhla ponechat' v platnosti ude-

leny certifikat.
Ing. Igor Veverka — Ttd,
koordinator SEM

Audltorka SGS Ing. Jolana Lazurova, majster pripravy vyroby a chemlcke/
prevédzky - vyroba 1, Vladimir Stancik a laborantka Magdaléna Bruoncova pri

kontrole evidencie vydaja Jjedov.

Foto: V. Kortan
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Dane v Eurdpe

LOTYSSKO

Darova sustava LotySska stoji
na rovnakych principoch, ako
danové sustavy jeho susedov
(Litvy a Estonska), nakolko
sa vyvijali v rovhakom Case.
LotySsko zo zagiatku sice tiez
uplatfiovalo jednotnu sadzbu
dane pri zdanovani prijmov
fyzickych i pravnickych osob,
av8ak od roku 2004 prijmy
zdanuje réznymi sadzbami,
¢im porusilo princip rovnake;j
sadzby dane.

V LotySsku vo vSeobecnos-
ti plati, ze fyzické osoby su
zatazené danami vo vySsej
miere ako osoby pravnickeé,
ktoré navyse eSte moézu Cer-
pat aj mnozstvo danovych
stimulov sluziacich hlavne
na prilakanie zahrani¢né-
ho kapitalu, alebo podnikat
v niektorej z tzv. Specialnych
ekonomickych zén. V roku
2010 bolo celkové danové
bremeno LotySska na drovni
27,3 percenta celkového vy-
produkovaného HDP krajiny,
éim sa Lotyésko zaradilo na
fovym zatazenim spomedzi
vSetkych eurépskych krajin.
Niz8ie dane platia uz len oby-
vatelia susednej Litvy (27,1
percenta) a Rumunska (27,2
percenta HDP). V suvis-
losti s hospodarskou krizou
prijalo LotySsko strategicky
plan, v ktorom sa zaviazalo
nezvySovat dariové zataze-
nie svojich obyvatelov a ani
firiem, a tym ani nezaviest
nové dane Ci zvysit sadzby
tych sucasnych.

Dan z prijmov
fyzickych osé6b
Sadzba dane z prijmov fy-
zickych osbb je stanovena
na urovni 25 percent a uplat-
fluje sa na zdanitelné prijmy,
ktoré LotySsko deli do troch
zakladnych skupin, a to prij-

my zo zamestnania, prijmy
z podnikania a prijmy z ma-
jetku a inych zdrojov. Lotys-
sko uplatiuje nezdanitelné
Casti zakladu dane, pricom
zakladna mesacnéa nezda-
nitelna ¢ast na danovnika
v roku 2012 bola na urovni 45
LVL (64 eur), avSak v pripa-
de, ze méa danovnik rodinu,
potom si mesacne mdze zo
svojich zdanitefnych prijmov
odpocitat 70 LVL (99 eur) za
kazdého vyzZivovaného Cle-
na rodiny, t. j. za kazdé dieta
vratane manzelky/-la. Okrem
zakladnych nezdanitelnych
Casti si mézu LotySi znizit
svoje zdanitelné prijmy aj
o vydavky na Zivotné a zdra-
votné poistenie, déchodkové
pripoistenie &i dary nezisko-
vym a verejnoprospesSnym
organizaciam (v pripade darov
si mézu odpocitat az 20 per-
cent zo svojich zdanitelnych
prijmov). Prijmy si mézu znizit
aj o vydavky na zdravotnu sta-
rostlivost’ a vzdelanie vynalo-
Zené nielen sami na seba, ale
aj na rodinnych prislusnikov
vo vySke 150 LVL (240 eur
rocne na osobu).
Samostatne zarobkovo ¢&in-
né osoby, ktoré nezamestna-
vaju Ziadneho zamestnanca
a ro¢ne nezarobia viac ako
10 000 LVL (14 229 eur), maju
moznost si vybrat Specificky
rezim zdanovania spocivajuci
v zaplateni kvazi pausalnej
dane, ktora sa rézni od vysky
dosiahnutych prijmov v roz-
medzi od 5 LVL (7 eur) az
po 500 LVL (711 eur) za rok.
Specialny rezim zdafovania
je tiez uréeny jednotlivcom,
ktori ponukaju urcité Specific-
ké druhy sluzieb alebo aktivit
s tym, Ze si kupia mesacnu
licenciu, ktorej poplatok pred-
stavuje zaplatenu dan i od-
vody. LotySski zamestnanci
odvadzaju mesacne zo svojej
hrubej mzdy odvody vo vySke
11 percent a zamestnavatel
vo vyske 24,09 percenta.
Dividendy a uroky vyplatené
fyzickej osobe su zdanova-
né 10 percentnou dafiou a
kapitalové zisky sadzbou 15
percent.

Dan z prijmov
pravnickych osob
Sadzba dane z prijmov prav-
nickych oséb bola v roku 2004

znizena z 25 percent na su-
¢asnych 15 percent. Spolo¢-
nosti podnikajuce v niektorej
zo $pecialnych ekonomickych
z6n mozu Cerpat’ danové ula-
vy vo vy$ke znizenia uz bez
tak nizkej danovej sadzby
025 az 80 percent v zavislosti
od vysky preinvestovanych
finanénych prostriedkov. Spo-
lo€nosti pésobiace v Special-
nych ekonomickych zénach
a pri obchodovani medzi se-
bou tiez mézu vyuzit osobitny
rezim nulovej DPH. Vyhodné
danové stimuly su uréené aj
spolo¢nostiam podnikajucim
mimo ekonomickych zén, ale
investujucim do infrastruktary
¢i pésobiacich v pocitacovej
oblasti.

Miestne dane
LotySsko, tak ako kazda
eurépska krajina, uplatiuje
dan z pédy a nehnutelnosti
vo vySke 1,5 percenta z ka-
tastralnej hodnoty pody alebo
nehnutelnosti. Vynimku tvoria
len nehnutelnosti, v ktorych
maju Lotysi trvaly pobyt, kde
sa uplatiuje progresivna
sadzba dane v rozmedzi od
0,2 do 0,6 percenta v zavis-
losti od katastralnej hodnoty
nehnutelnosti. LotySsko, tak
ako Slovensko, neuplatiu-
je dan z dedi¢stva a daro-
vania a ani dan z prevodu
a prechodu nehnutelnosti. Ale
naopak uplatriuje Specificku
dan z lotérie a hazardu, ktoru
platia spolo¢nosti z dosiahnu-
tého prijmu z predaja tiketov.
Sadzba sa pohybuje na drovni
8 a 10 percent z dosiahnutych
prijmov.

Dan z pridanej hodnoty
LotySsko zdaruje tovary
a sluzby zakladnou 22 per-
centnou sadzbou a jednou
znizenou sadzbou na urovni
12 percent.

ZniZena sadzba sa uplatriuje
len v pripade farmaceutické-
ho priemyslu, ubytovacich
sluzieb a Specidlnych sluzieb
uré¢enych detom. Okrem dane
z pridanej hodnoty a spotreb-
nych dani Loty$sko uplatfiuje
aj Specialne dane na alkoho-
lické a nealkoholické napoje,
tabak, kavu a olejové produk-
ty a jednu environmentalnu
dan z prirodnych zdrojov.

Ing. Alena Kvackajova,
Edu

PRE FANUSIKOV FUTBALU

Na socialnej sieti Facebook je vytvorena a zabavné videa z klubového diania, ako aj
stranka pre priaznivcov podbrezovského pravidelné rozhovory s trénermi, ¢i hraémi.

futbalu, ktort je mozné najst pod nazvom
FO ZP Sport Podbrezova, alebo cez
Facebook

stranka slizi na pravidelné in- & fam) ’Q

odkaz na web stranke.

,,os\-"‘"' 0

formovanie o terminoch a vy-

sledkoch zapasov |Il. ligového

Kanal najdete priamo na adrese www.you-
tube.com/user/ZelPoSK
alebo, rovnako ako Facebook stran-
ku, cez odkaz na web stranke.

Web stranka futbalového klubu

*anketa* anketa*anketa?*

,Darovat krv znamena dobry pocit"

Darcovstvo krvi je krasnym, humannym, nezi§tnym a Sfachet-
nym ¢inom, ktory si zasluzi najvyssie moralne ocenenie. Moti-
vaciou pre darcov je najma dobry pocit, ze niekomu pomahaju.
Aj v nasej spolocnosti darcovia krvi z roka na rok pribudaju.
V zmysle Programu Predstavenstva v oblasti starostlivosti
o zamestnancov, tym, ktori prevzali plaketu Janského, po-
skytuju Zeleziarne Podbrezova bezplatny vikendovy pobyt
v rekreacnych zariadeniach akciovej spoloc¢nosti Tale. Po¢as
uplynulych vikendov sa uskutocnili tri tohtoro€né turnusy
amy sme oslovili niekol'kych ucastnikov a opytali sme sa ich:
1. Odkedy ste darcom krvi?

2. Aky bol vikendovy pobyt na Taloch?

Opytala sa: O. Kleinova

Ing. Lenka MURANSKA,

| odbor riadenia dani a Gétovnictva

- strieborna Janského plaketa

1.UZ dlhsie som premyslala, akoby som mohla
aj ja svojou troSkou pomdct ludstvu. Rozhod-
nutie padlo v prvom roéniku na vysokej Skole.
Preco to neskusit? Ved to neméZze az tak boliet
a predsa som zena, nie¢o znesiem. Dnes mu-
sim povedaf Ze radost' z pomoci znamena pre mia ovela viac ako
chvila slabosti tesne po odbere. )

2.V prvom rade chcem podakovat Zeleziarham Podbrezova za
necakanu odmenu. Skvele som sa zrekreovala, psychicky oddychla,
spoznala milych fudi a nacerpala sil z krasy naSej prirody. Celkovo
pobyt hodnotim velmi pozitivne, od milého personalu cez komfort
izieb, az po poskytnuté wellness sluzby.

Ing. Lubomir JUROS, energetika

- strieborna Janského plaketa

1. S darcovstvom krvi som zacinal, ked som
nadobudol pocit, ze fudom treba pomahat.
Snazim sa reagovat aj na vyzvy, nie vzdy to
zapadne do méjho harmonogramu darcovstva,
ale ked mézem, vzdy krv darujem.

2. Ako darca som sa zU¢astnil vikendového
pobytu uz druhykrét, aj s manzelkou. Boli sme so vSetkym maximéine
spokojni, velmi sa nam tam pacilo.

Jozef PETRAS, zasobovanie

- zlata Janského plaketa

1. S&m uz neviem, azda este na vojne.

2. Na pobyte som bol aj s manzelkou, tiez
ma zlatu Janského plaketu. Boli sme na via-
cerych vikendovych pobytoch ako darcovia
a ako vzdy, aj teraz bolo vSetko v pohode.

Ingrid VAISOVA, taharen rur

- zlata Janského plaketa

1. Ja som sa dlho odhodlavala na darcov-
stvo, ale rozhodla som sa, ked' uz deti pod-
rastli. Darcami sme obidvaja s manzelom
a mimochodom obidvaja sme Cerstvi nosite-
lia zlatych Janského plakiet.

2. Na vikendovom pobyte sme boli v tomto
roku dvakrat a mézem aj porovnavat. VSetko bolo vyborné, strava,
sluzby, wellness v obidvoch turnusoch, ale v prvom sme boli aj
vyborny kolektiv.

Pavol SIMA, druhovyroba

- strieborna Janského plaketa

1. O darcovstve som uvazoval od mlada, ale
dal som sa na to az neskor. TeSi ma poma-
hat druhym a darovat krv znamena pre mna
dobry pocit.

2. Na pobyte som bol s manZelkou a citili
sme sa tam velmi dobre. Boli sme spokojni
s ubytovanim, sluzbami, navstevovali sme vodny svet a bolo
super.

Katarina SCHREINEROVA,
oceliaren Srotové pole

druzstva muzov, juniorov vo IV.

lige a mladeznickych timov. Pro-
strednictvom stranky su dalej
uverejiiované zaujimavé novinky

z0 zivota hracov, videa &i sutaze.
Na socialnej sieti YouTube existuje

ponuka moznost registracie e-|
-mailovej adresy na odber novi-
niek. Registraciou mozete ziskat)
pravidelny predzapasovy a poza-
pasovy servis priamo na vas e-mail.
Futbalovy oddiel ZP Sport hfada
video kanal Futbalového klubu ZP Sport ochotnych prispievatelov, ktori budui
Podbrezova, na ktorom zaujemcovia najdu  spolupracovat’'s klubom pri napiiani web
zostrihy futbalovych zapasov, prezentaéné stranky a socialnych sieti.

- zlata Janského plaketa

1. Zaginala som pred Strnastimi rokmi na
podnet kolegu, ktory bol darcom krvi. Skusila
som to a dnes mam zlatil Janského plaketu.
Reagujem aj na konkrétne vyzvy, dvakrat
som darovala krv diev€atku na onkoldgii.

2. Pobyt na Taloch je prilezitostou na oddych a relax. Bola som
tam uz niekolkokrat a mézem len konstatovat, ze sme boli velmi
spokojni.
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Z pohladu plnenia vyrob-
nych uloh, mézem hodnotit’
prvy polrok 2013 ako uspes-
ny. Vyrobné ulohy boli spl-
nené vo vsetkych hlavnych
vyrobkoch ZP a.s.

Vo vyrobe kontinualne od-
lievanych blokov v oceliarni
sme za prvy polrok prekrogili
planovany objem o vySe 2 400
ton. Okrem januara bol plan
vyroby prekroceny vo vset-
kych ostatnych mesiacoch,
vratane aprila, kedy bola v
oceliarni realizovana stredna
oprava. Pocas Siestich me-
siacov prvého polroka sme
vyrobny sortiment v oceliarni
prispésobovali tvorbe zasob
polotovarov pre valcoviu bez-
Svikovych rar. Objem zasob
pre tuto prevadzkaren, sta-
noveny vo finanénom plane,
sme splnili. Cely vyrobeny
prekroceny objem sme reali-
zovali v sortimente blokov na
predaj, ¢im boli do istej miery
kompenzované poziadavky
naSich stalych odberatelov
na predzasobenie sa kvoli
odstavke oceliarne v septem-
bri. Okrem zamerania sa na
plnenie planovanych objemoy,
bolo najma ku koncu prveé-
ho polroka v oceliarni usku-
to¢nenych niekolko opatre-
ni na zvySenie kvality ocele
z pohladu Cistoty a zvySenia
povrchovej kvality odlieva-
nych blokov. Tieto opatrenia
sa zacali prejavovat takmer
okamzite v podobe znizeného
mnozstva materialovych ne-
podarkov a niz$ej chybovosti
vyrobkov pri NDT skuskach
vo valcovni rdr a v taharni rar.

Vo valcovni rar sme plano-
vany objem vyroby za prvy
polrok prekrogili o vySe 2 700
ton, vplyvom vy$sich pozia-
daviek na vyrobu vstupnych
polotovarov pre taharen rur.
Z hladiska rozdelenia valco-
vanych rur podla ucelu pou-
Zitia m6zem konstatovat' sta-
bilitu zakaziek v sortimente
Standardnych konstrukénych
rur, rovnako aj v sortimen-
te potrubnych a zavitovych
rar. MensSie objemové vykyvy

Polrok vo vyrobe

v jednotlivych mesiacoch po-
citujeme pri kotlovych rurach,
ktorych dodavky suvisia s rea-
lizaciou projektovych inves-
ti€nych celkov. V suvislosti
s kotlovymi rarami sme v juni
zaznamenali rekord
- historicky doposial
najvacsi mesacny
objem zakaziek kot-
lovych rar, z ¢oho
vyplynulo aj naro¢-
nejSie organizovanie
prace na linke kotlo-
vych rar vo valcovni rar. V jani
bola vo valcovni rar planova-
na stredna oprava technolo-
gického zariadenia, spojena
s realizaciou investi¢nej ak-
cie — vymeny meracich miest
hrubky steny lupy pred redu-
kovrou a hrubky steny rury za
redukovnou. Tato investicia
nam umozni optimalizovat
technologicky proces valcova-
nia rur na tahovej redukovni,
z pohladu zrovnomernenia
dosahovanych hrubok stien
na rurach. V priebehu prvého
polroka bolo aj vo valcovni rar
zrealizovanych niekolko tech-
nologickych skusok a opatreni
s cielom zlepSit kvalitu von-
kajSieho aj vnutorného po-
vrchu rdr. Rozsah uvedenych
skusok bol Siroky - od zmeny
tepl6t jednotlivych zén karu-
selovej pece, zmien rozmerov
hutného naradia, az po opti-
malizaciu radiusu vstupnych
klatikov. Za najdélezitejSie
povazujem odladenie modelu
ohrevu klatikov Giwep v karu-
selovej peci a jeho spustenie
do plnej prevadzky.

V sortimente presnych rur ta-
hanych za studena prekracu-
jeme planovany objem vyroby
od zaciatku roku o vySe 4 500
ton. KedZe sme tento rok zaci-
nali v taharni rdr s nizSim poc-
tom zamestnancov, bolo nutné
zabezpecit zvySené pozia-
davky na vyrobu. V priebehu
prvého polroka bola schvalena
nova norma obsadenia tahar-

ne rur a postupne sme priji-
mali aj novych zamestnancov.
Rovnako bola formou zlu¢enia
niektorych stredisk zmene-
na aj organizacné Struktura
taharne rur. Z pohladu roz-
delenia presnych rar
podla ucelu pouzitia,
moézZem konstatovat
stabilitu v zakazkach
vo vSetkych hlav-
nych vyrobkovych
skupinach taharne
rar - Standardnych
konstrukénych rurach, pres-
nych rarach pre automobilovy
priemysel, vymennikovych
rurach, aj v rarach pre hydrau-
lické a pneumatické rozvody.
Vyrazne prekracujeme plano-
vany objem vyroby galvani-
zovanych rur, celkovo o vyse
200 ton. Z pohladu zvySovania
kvality vyrobkov povaZujem
za najddlezitejSiu schvalenu

investi€nu akciu — instalova-
nie vysokovykonnej briusky
na vonkajsi povrch rur, ktora
nas vyrazne posunie v za-
bezpec€ovani kvality vonkaj-

Sieho povrchu rur skudanych
na ultrazvuku. Méze nam tiez
poméct ziskat novych zakaz-
nikov pozadujucich najvyssiu
povrchovu kvalitu presnych,
za studena tahanych rur.

Vo vyrobe oblukov je situacia
stabilizovana, objemy vyro-
by stanovené vo finanénom
plane na rok 2013 mierne
prekracujeme. Ukazuje sa,
Ze uskuto¢nené organizacné
zmeny v oblukarni, ktoré boli
prijaté v priebehu roku 2012,
boli spravne a prevadzkaren
vykazuje kladny vysledok
hospodarenia. V sortimente
redukcii vyrobny plan stano-
veny na zaciatku roku nie je
splneny, suvisi to s momental-
ne nizsim dopytom po tomto
vyrobku na trhu.

V druhovyrobe pokracuje po-
dobna situacia ako v zavere
minulého roku, znamena to

mierny pokles zakaziek. V juni
sme naopak zaznamenali
mierny narast vyroby, vyrob-
ny plan stanoveny na prvych
Sest mesiacov roka mierne

prekracujeme. Vo zvarovni rar
velkych priemerov je situacia
lepSia ako sme predpoklada-
li, za prvych Sest mesiacov
roku prekracujeme plan vyro-
by o vy$e 80 ton. Od marca
do méaja bola vo zvarovni rur
realizovana vyroba desiatich
kusov vysypiek, ktoré su su-
Castou technologického celku
filtracnej stanice na novom
zariadeni na odsavanie spalin
EAF pece.

Celkovo mézem zhodno-
tit vysledky prvého polroku
2013 ako uspokojivé. Za ich
dosiahnutie dakujem vSetkym
zamestnancom vyrobného
Useku a celej akciovej spoloc-
nosti. V druhom polroku 2013
nas ¢aka naro¢na uloha - rea-
lizacia investicie rekontrukcie
zariadenia plynulého odlieva-
nia ocele a jeho spustenie do
prevadzky v rekordne kratkom
Case. Verim, Ze tuto ulohu
spoloénymi silami zvladneme
a na konci roku 2013 budeme
moct konStatovat splnenie

zamerov stanovenych na za-

Ciatku roku v obchodnom aj
finanénom plane.

Ing. Martin DOMOVEC,

asistent vyrobného riaditela ZP

S Ing. Lubomirom Kupcom, generalnym riaditefom Ziaromat a.s.

Vypadok nahradzame novymi vyrobkami

Uplynulo prvych Sest’ me-
siacov roka, ako ich hod-
notite?

- Za prvy polrok sme obchod-
ny plan splnili v objemovych
jednotkach na 110,6 percenta.
Zo Ziaromatu bolo vyexpedo-
vanych spolu 8 584 ton vyrob-
kov. Vo finanénom vyjadreni
bol obchodny plan splneny
na 101,9 percenta. Uz tieto
Cisla ukazuju, ze v porovnani
s obchodnym planom do$-
lo k zmenam v predavanom
sortimente. Najviac pocituje-
me obmedzenia predaja na
Ukrajinu a vSeobecne znizeny
dopyt od oceliarni a zlievarni.
V porovnani s planom bolo
z uvedenych dévodov pre-
dané menej liaceho Samotu
a Ziarobetonovych zmesi.

Priblizite nam situa-
ciu na trhu so zia-
ruvzdornymi mate-
rialmi?

- NizSia vyroba
v oceliarfiach a zlie-
varfiach ma za nasle-
dok aj nizsiu spotrebu
Ziaruvzdornych materialov.
Nas sa to tyka hlavne v sor-
timente liaceho Samotu a Zia-
robeténovych zmesi. Za prvy
polrok sme predali v porovna-
ni s planom o 286 ton menej
liaceho Samotu a o 254 ton
Ziarobetonovych zmesi. Na-
opak, zvysil sa predaj kach-
fového a tvarového Samotu
a prisad do syntetickych tro-

siek pre mimopecné
spracovanie ocele.
Predaj sa snazime
zvySovat aj vyvojom
a predajom pre Ziaro-
mat novych vyrobkov
a ziskavanim novych
zakaznikov. Na trh
sme s Uspechom ponukli za-
sypové piesky a magnéziové
hmoty pre oceliarne. Ziskali
sme novych zakaznikov na
Ukrajine a v Taliansku. Tieto
aktivity by sa mali prejavit’ uz
v priebehu druhého polroka.
Aky bol podiel exportu a do
ktorych krajin vyvazate naj-
viac?

- Z celkového predaja vyrob-

kov v objeme 4 869 982 eur
smerovalo 52,1 percenta na
tuzemsky trh a 47,9 percenta
bolo vyexpedovanych do za-
hrani¢ia. Najviac vyvazame
pre zakaznikov v Cechach,
nasleduju Madarsko, Ukraji-
na, Polsko, Francuzsko, Ne-
mecko, Slovinsko, Taliansko,
Chorvatsko a Rakusko.

Ako sa javi druhy polrok
z dnesného pohladu?

- Ako som uz spomenul,
vypadok planovaného sorti-
mentu nahradzame vyvojom
a predajom novych vyrobkov
a ziskavanim novych odbe-
ratefov. V druhom polroku,
ako kazdy rok, su obmedze-

nia v nakladke hlavne v juli
a auguste, z dévodu Cerpania
dovoleniek v skladoch nasich
zakaznikov a znizenie predaja
v zavere roku suvisi vacsinou
s planovanymi opravami, reali-
zovanymi nasimi priamymi od-
beratelmi. Dufam, ze vyroba
aj spotreba nasich najdélezi-
tejSich obchodnych partnerov
bude stabilizovana. Spolu
s nasou novou ponukou je
predpoklad splnenia ro¢nych
planovanych uloh z obchodné-
ho aj finanéného planu.

(ok)

ZIAROMAT

1890
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RELAXUJTE V KUPELOCH

Plati do decembra 2013

Na zaklade dohody Zeleziarni Podbrezova a.s. s vybranymi

slovenskymi kupelnymi zariadeniami si mézete zvolit' spolu
s rodinnymi prislusnikmi relaxacny pobyt za zvyhodnené ceny:

RAJECKE TEPLICE

RELAXACNE POBYTY
Na 5 noci:

Ubytovanie, polpenzia (rarfiajky formou bufetovych stolov, vecera vyber
z 2- 3 druhov menu), procedury na osobu: 5x vstup do Vodného sveta,
vratane vonkajsich rimskych kupelov — v trvani 2 hodiny, volny vstup do
fitness, 2x klasicka masaz 30 min., 1x Biarritz, 2x Whirlpool + masazna
postel, bonus: welcome drink.

Cena pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov v dvojlézkovej
izbe - 37 eur/osobal/noc.

Na 3 noci

Ubytovanie, polpenzia (rafajky formou bufetovych stolov, vecera vyber
z 2-3 druhov menu), procedury na osobu: 3x vstup do Vodného sveta
vratane vonkajsich rimskych kupelov na 2 hodiny, volny vstup do
fitness, 1x klasicka masaz 30 min., 1x Biarritz,1x Whirlpool + masazna
postel, bonus: welcome drink.

Cena pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov: v dvojlézkovej
izbe - 38 eur/osobal/noc.

SKLENE TEPLICE

RELAXACNE POBYTY
Na 5 noci (6 dni)
Cena pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov: 36 eur/osoba/
noc, priplatok za samostatnu izbu 6,50 eura v kipelnom dome Lenka,
Park, Relax Thermal, kipelny dom Goethe 39 eur/osoba/noc, priplatok
za samostatnu izbu 6,50 eura. Deti do 12 rokov 30 percentna zlava.
Na 3 noci (4 dni)
Cena pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov: 39 eur/osoba/
noc v kiipelnom dome Lenka, Park, Relax Thermal, priplatok za samo-
statnd izbu 6,50 eura, kipelny dom Goethe 42 eur/osobalnoc, pripla-
tok za samostatnu izbu 6,50 eura, deti do 12 rokov 30 percentna zlava.
Ubytovanie, pina penzia (rafajky Svédske stoly, obedy a vecere servi-
rované a’ la carte — vyber z 5 jedal + Salat. bar, alebo Svédske stoly),
proceddry 2 denne na osobu so vstupnou lekarskou prehliadkou (1x
saunovy svet, 2x whirlpool, 1x klasickd masaz 15 min., 2x jaskynny
parny kupel, 2x kupel Marie Terézie, 2x solna jaskyna). Bonus sluzby
denne: vstup do terméalneho bazénu Bansky kupel (1x denne 1 hod.),
masazno-rekondicné stroje, gratis parkovanie.

Blizsie informacie a REZERVACIE
poskytne Maria Suhajdova,
tel.€. 645 2912, e-mail: suhajdovam@zelpo.sk

DUDINCE

LIECEBNE POBYTY
5 noci (6 dni)

Cena pobytu zahfia:

ubytovanie v kipelnom dome Sma-
ragd, polpenziu (rafajkovy bufet,
veCera ako vyber z menu), povinnu
lekarsku prehliadku, dvanast lie-
Cebnych procedur za pobyt, denné
vyuzivanie virivého relaxaéného
bazéna Wellnea, denné vyuZivanie
vonkajSieho bazéna Rubin (pocas
prevadzky), 2x1 hodinovu navstevu
Vitalneho sveta Welnea (Whirlpool,
sucha a parna sauna, tepidarium,
oddychova zo6na).

Cena pre zamestnancov a rodin-

nych prisluSnikov 34 eur na osobu
za noc v dvojpostelovej izbe (v cene
nie je kipelny poplatok). Doplatok
za jednopostelovu izbu je 6 eur na
osobu za noc. Za pinu penziu je
moznost doplatit 4 eura na osobu.

V ponuke je aj FAMILY (pre rodiny
s detmi od 4 do 12 rokov). Cena
za dieta vo veku od 4 do 12 rokov
s polpenziou je 25 eur na osobu/noc
a s plnou penziou 29 eur na osobu/
noc. Deti od 13 do 17 rokov maju
moznost ubytovania s polpenziou
za 29 eur (v cene virivy a vonkajsi
bazén) a s plnou penziou za 33 eur
na osobu/noc (v cene virivy a von-

kajsi bazén).

RELAXACNE POBYTY

3 noci (4 dni)

Cena pobytu zahfha:
ubytovanie v kipelnom dome Sma-
ragd, polpenziu (rafajkovy bufet,
vecera ako vyber z menu), povin-
nu lekarsku prehliadku, Sest lie-
Cebnych procedur za pobyt, denné
vyuzivanie virivého relaxaéného
bazénu Wellnea, denné vyuZivanie
vonkajSieho bazéna Rubin (po¢as
prevadzky), 2x1 hodinovu navstevu
Vitdlneho sveta Welnea (Whirlpool,
suchda a parna sauna, tepidarium,
oddychova zéna).
Cena pre zamestnancov a rodin-
nych prislusnikov 35 eur na osobu
za noc v dvojpostelovej izbe (v cene
je aj kupelny poplatok). Doplatok za
jednopostelovl izbu je 6 eur na osobu
za noc. Za plnu penziu je moznost
doplatit 4 eura na osobu.
V ponuke je aj FAMILY. Cena za
dieta vo veku od 4 do 12 rokov
s polpenziou je 25 eur na osobu/noc
a s plnou penziou 29 eur na osobu/
noc. Deti od 13 do 17 rokov maju
moznost ubytovania s polpenziou
za 29 eur (v cene virivy a vonkaji
bazén) a s plnou penziou za 33 eur
na osobu/noc (v cene virivy a von-
kaj$i bazén).

TURCIANSKE TEPLICE

4 dni (3 noci)
Ubytovanie vo Velkej Fatre v mi-
mosezone (od 2. januara do 1.
juna a od 31. oktobra do 23. de-
cembra) v cene 114 eur a v sezo-
ne (od 1. juna do 31. oktdbra) za
123 eur, v AQUE v mimosezone
za 105 eur a v sezone za 114 eur.

6 dni (5 noci)
Ubytovanie vo Velkej Fatre v mi-
mosezéne za 175 eur a v sezéne
za 190 eur, v AQUE v mimosezone
za 160 eur av sezdéne za 175 eur.

8 dni (7 noci)
Ubytovanie vo Velkej Fatre v mi-
mosezone za 238 eur a a v sez6-
ne za 259 eur, v AQUE v mimo-
sezone za 217 eur a v sezone za
238 eur.

Nastup: po 12. hod. (obedom)
Ukoncéenie: do 10. hod. (rafaj-
kami)

Ubytovanie: v dvojpostelovych

izbach

Stravovanie: plna penzia formou
Svédskych stolov, moznost diétne-
ho stravovania

Liecenie:

2-3 proceddry denne na zaklade

vstupnej prehliadky, do plaveckého
bazéna Olympic denne vstup na
60 mint, vstup do wellness na 3
hodiny 1x pri 4 - dilovom pobyte,
2x pri 6 - dilovom a 3x pri 7- dio-
vom pobyte.

Parkovanie je grétis na vyhrade-
nych parkoviskach.

SLIAC
LIECEBNO REHABILITACNY  Ubytovanie:
POBYT - SKRATENY: Kupelny hotel Palace
3 noci (4 dni) dvojloézkova izba komfort

Néstup: vo Stvrtok - vecera
Ukoncenie: nedela - ranajky
Ubytovanie:
Kuapelny hotel Palace
dvojléZkova izba komfort
Stravovanie: plna penzia Klasik +
ranajky bufetovy stol
obed a vecera servirované (vyber
z0 4 menu, $alatovy bar, napoj)
Balneorehabilitacny program:
vstupna lekarska prehliadka, 7x
lieGebna procedura/pobyt
ZADARMO:
volny vstup na letné kupalisko ale-
bo do rehabilitatného bazéna 1x
denne
CENA: 119 eur
LIECEBNO - REHABILITACNY
PROGRAM TYZDENNY
7 dni
Nastup: v nedelu — vecera

Stravovanie: plna penzia Klasik +
rafajky bufetovy stol

obed a vecera servirované (vyber
20 4 menu, Salatovy bar, ndpoj)

Balneorehabilitacny program:
vstupna lekarska prehliadka a 14
lieGebnych proceddr za pobyt
ZADARMO:

volny vstup do rehabilitatného ba-
zéna alebo na termalne kupalisko
v letnej sezone 1x denne, volny
vstup do fitness v ¢ase prevadzko-
vych hodin.

CENA: 259 eur
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Rozhodnutie ist cestou rozvoja vlastného know-how
v oblasti informacnych technologii
v ramci skupiny ZP GROUP holo spravne

Po vstupe do spoloénosti ZDAS a.s., bola jednou z prvych tloh zo strany Zeleziarni Podbrezova analyza stavu infor-
macného systému v tejto spolo€nosti. Pred desiatimi rokmi bola zacata realizacia projektu na zjednotenie informacénych
systémov ZP a.s. a ZDAS a.s. O pohlad spit’ a zhodnotenie informaéného systému z dne$ného pohfadu sme poziadali
Ing. Pavla KANTORA, vedticeho odboru Informatika v akciovej spoloénosti ZDAS:

- Spoloénost ZDAS,
a.s., predtym Zdiarske
strojarne a zlievar-
ne, uz od ¢ias svojho
vzniku venovala velku
pozornost modernym
nastrojom riadenia
a informacéné techno-
l6gie mali aj dostatoént podporu
vedenia spolo¢nosti. Bolo preto
mozné realizovat smelé projekty
budovania vlastného informacné-
ho systému a rozvijat spolupracu
s vedeckymi pracoviskami v ob-
lasti matematického modelovania.
Nové informacné technoldgie pri-
nasali nové moznosti. V ¢ase, ked
sa Ceska republika otvorila svetu,
boli dovtedy pouzivané systémy
ruského pdvodu nahradené vy-
konnym mainframe IBM. Dalsi
rozvoj firemného informaéného
systému uz nebol limitovany vy-
konom centralneho systému. Uz-
kym miestom sa vSak postupne
stala kapacita pre vyvoj novych
aplikacii. Udrziavat v chode roz-
siahly subor aplikacii a su¢asne
si osvojovat nové technoldgie
a v nich vytvarat novu generaciu
informa¢ného systému, presa-
hovalo realne moznosti firemne;j
informatiky. Nakolko informaény
systém ma pre firmu strategic-
ky vyznam, predstavovala tato
skutognost’ vazne riziko. Jedinou
alternativou bol nakup Standard-
ného komer¢ného rieSenia a prvé
Ulohy smerovali k systému Baan.
To by v8ak znamenalo opustit
informacny systém dihé roky ,Sity
na mieru“ pre potreby firmy, opti-
malizovany voci firemnym proce-
som a systém, ktory predstavoval
hodnotné know-how.

ZDAS mal aj cely rad dal$ich
problémov. V tej nelahkej dobe
priniesla zasadny obrat zme-
na vlastnika a nasledne aj roz-
hodnutie Zeleziarni Podbrezova

Pohlad do sély PC

a.s. o zacati Projektu
zjednocovania infor-
macénych systémov
obidvoch spolo¢nosti.
Tento projekt priniesol
alternativu, ako prejst
na nové informacné
technologie, znizit na-
klady a pritom plynule naviazat
na to, ¢o bolo po mnohé roky
budované.

Projekt zjednotenia informac-
nych systémov bol vzdy chapany
ako zjednotenie v SirSom zmysle
slova. ZDAS, a.s. a Zeleziarne
Podbrezova a.s. maju odlisny
charakter vyroby a z toho pra-
meni aj odliSnost niektorych pro-
cesov. Zakladom zjednotenia sa
tak stala spolo€na technologicka
platforma, spolo¢né metodiky
riadenia informacnych techno-
16gii procesov a predovietkym
velmi Uzka spolupraca informa-
tik obidvoch spolo¢nosti. Boli
stanovené a do praxe zavede-
né principy outsourcingu, ktoré
umoznili niektoré vybraté ulohy
ekonomického riadenia prevadz-
kovat pre obidve spolo¢nosti na
jednom mieste.

Technicka infrastruktura, ako
subor nastrojov pre efektivny
vyvoj aplikacii spolu s metodikou
riadenia projekénych timov, su
najdodlezitejSim faktorom, ktory
rozhodol o schopnosti zvliadnut
aj rozsiahle projekty informac-
nych technoldgii. Nevyhnutnou
podmienkou v&ak bolo zavedenie
ucinnej spoluprace a rozdelenie
Uloh. Tu mal projekt nezastupitel-
nu ulohu. Zavazné ulohy a takisto
profesionalny pristup zo strany
vedenia odboru Informatika Ze-
leziarni Podbrezova a.s. pod ve-
denim Ing. Jozefa Urbana, (v sU-
Casnosti generalneho riaditela
spolognosti ZP Informatika s.r.0.),
vytvorili podmienky efektivneho

a.s., mimoriadny vyznam, nakol-
ko na skér realizované obchodné
pripady nadvazuju nielen odhady
kalkulacii pre novy dopyt, ale
aj dalSia podpora zakaznikovi.
V porovnani s nakupenymi sys-
témami tretich stran ako TPV

Demontaz mainframu IBM...

rozdelenia Uloh so zapojenim
Sirokého okruhu zamestnancov
obidvoch firiem v spolo¢nych rie-
Sitel'skych timoch.

Uloha odboru Informatika ZDAS,
a.s., bola predovsetkym pri formu-
lovani zadania pre nové projekty,
testovani novych modelov a pri
priprave uZivatel'ského prostredia
s nasadenim novych aplikacii.
Velmi naroénou ulohou bolo tak-
tiez zabezpecenie integrity dat
a vSetkych nadvaznosti pri sube-
hu novych a pévodnych sucasti
informacného systému. Sloven-
ski kolegovia boli predovSetkym
nositelmi vyvoja novych aplikacii
a ich naslednej programatorskej
podpory. Toto rozdelenie uloh
v principe zostava zachované,
viacmenej Informatika ZDAS, a.s.,
dokéazala v ramci spolo¢nych pro-
jektov prevziat a osvojit si do
urcitej miery aj vyvoj aplikacii.
Stalo sa tak najma vdaka ucinnej
pomoci, radu konzultacii a Skoleni

.

Bc. FrantiSek Benes, programétor pre vyrobu

poskytnutych v ostatnom ¢ase
pracovnikmi nasej sesterskej fir-
my ZP Informatika s.r.0. Tim fudi
Ing. Mateja Blahuta ma nielen
dobrych programatorov, ale aj
kvalitnych kolitelov. Vdaka kon-
zultaCnej podpore a prepojeniu
informaénych technoldgii sa da
obrazne povedat, ,...v rieSitel-
skych timoch hovoria vSetci spo-
loénym jazykom, nevnimajuc kto
je Cech a kto Slovak.“

Firemny informacny systém je
zivym organizmom a vyzaduje
trvaly starostlivost. Som pre-
svedceny, Ze rozhodnutie ist
cestou rozvoja vlastného know-
-how v oblasti informaénych
technolégii v ramci skupiny ZP
GROUP bolo spravne a dnes
modzeme konstatovat, Ze ZDAS,
a.s., ma funkény informacény
systém, ktory podporuje vSetky
hlavné vyrobné procesy. Vdaka
spolupraci so ZP Informatika
s.r.0. je zabezpecena i stabilita
tohto systému a perspektiva dal-
Sieho rozvoja. Podarilo sa tplne
opustit mainframe a realizovat
migraciu bez straty historickych
dat, ktoré majui pre firmu ZDAS,

2000 v oblasti technickej pripravy
vyroby a 12 APS (pokrocilé pla-
novanie vyroby) mozno konsta-
tovat, Ze rieSenie spracované
v ramci Projektu zjednotenia su
flexibilnej$i a lepSie vyhovuju
potrebam odbornych utvarov.
Velkou devizou je aj prevzatie
vyvojovych nastrojov a schop-
nosti zamestnancov Informati-
ky ZDAS a.s. realizovat vlastny
vyvoj. Dokladom toho je projekt
nahrady aplikacie pre dielenské
riadenie vyroby — DRV, ktory
ZDAS, a.s., realizuje vlastnymi
silami s metodickou podporou
kolegov zo ZP Informatika s.r.o.
Desat’ rokov spoluprace pri-
nieslo hmatatefné vysledky.
Desat rokov je aj kus zivota.
Myslim, ze pre kazdého z nas
priniesol projekt nielen velku
osobnu skusenost), ale aj pozi-
tivne poznanie, Ze aj v dnesnej
uponahlanej dobe existuje sta-
le este priatel'stvo, vzajomny
reSpekt a schopnost’ pocuvat’
toho druhého. Casto je to mi-
nimalne rovnako délezité ako

prepracovana metodika.
O. Kleinova
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Radi vam MUDr. Miroslava LORINCOVA, vSeobecna lekarka ambulancie Zeleziarni Podbrezova a.s.

Dehydratacia a teplé pocasie

Teplé pocasie so sebou prina-
$a myslienky na chladny morsky
vetrik, driemanie v hojdacej sieti a
popijanie malinovky alebo miesa-
nych napojov z vysokych poharov.
Leto a hlavne hortice, ako prave
tohtorocné, je vSak obdobim, ke-
dy sa treba mat’ na pozore pred
dehydrataciou.

Co je dehydratéacia
Strata vody a soli z tela. Vodu nas

organizmus potrebuje na udrzanie ob-
jemu krvi, na zabezpecenie spravnej
funkcie ostatnych telesnych tekutin a
tieZ na udrZanie krvného tlaku. Spolu s
vodou telo potrebuie aj elektrolyty - so-
li, ktoré sa zvyCajne nachadzaju v krvi,
inych telesnych tekutinach a bunkach.

L'udské telo sa sklada takmer zo 60
percent vody, v mozgovom tkanive
tvori voda az 85 percent hmoty. Voda
predstavuje pre naSe telo zakladny
chemicky prvok, ktory tvori viac ako
polovicu na$ej telesnej hmotnosti.
Vnatri tela zabezpecuje vsetko, od

Pondelok
Polievky: drzkova, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Hovadzi gulas debrecinsky, knedla
Morcacie prsia plnené Nivou, ryZa, $alat
Fliacky s kapustou
Salét z Gervenej repy so syrom, pedivo
Top Salat s kuracim masom, pecivo
Skoricové osie hniezda, kakao
Bageta Apetito
Ovocny balicek
Utorok
Polievky: SoSovicova kysla, pecivo
horacka, pecivo
Vyprazané ¢evapcici, zemiaky, Salat
Hovéadzie filé kopaniciarske,
slovenska ryZa, Salat
Restovana kacacia peceri, hraskova ryza, cvikla
Salat cestovinovy so zeleninou
Ryba na masle, dusena zelenina
Zemiakové knedlicky s Nutelou, makova posypka
Bageta s pikantnym masom
Pecené kuracie stehno vykosteng, pecivo
Streda
Polievky: mor¢acia, pecivo
goralska, pecivo
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryZza, komp6t
Bravéova pecena krkovicka, kapusta, knedla
Vlyprézana brokolica, zemiaky, tatarska omacka
Mexicky Salat, pecivo
Plnené hovadzie méaso, zeleninova obloha
Palacinky s dZemom a ¢okoladou
Celozrnna bageta syrova
Mlie€ny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: kapustova s udenym mésom, pecivo
rolnicka, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Bravcovy perkelt, cestovina
Pizza zeleninovéa so salamou
Salat z ginskej kapusty s hroznom a jablkami,
pecivo
Pecené zemiaky s paradajkovou omackou
Dukéatové buchticky s vanilkovym krémom
Bageta moravska
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: mexicka, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
Hovadzia pecienka svie¢kova, knedla
Kuracie prsia Andaluzia, ryza, Salat
Vazecka pochutka, zemiakové placky
Studentsky $alat, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smotanovou omackou
Plnené rozky tvarohové, kakao
Bageta Gurman
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: slovenska hubova, pecivo
Brav. rezen s broskyriou a syrom, zemiaky, Salat
Hovadzie maso namornicke, tarhoria, Salat
Bageta saldmova so Salatom
Nedela
Polievka: presporska, pecivo
Bravéové stehno hamburské, knedla
Morc&acie maso na lesnych hriboch, ryza, uhorka
Bageta s kuracim masom
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Pondelok
Polievky: zeleninova s rajbanickou, pecivo
klastorna, pecivo
Vyprazana ryba, zemiakovy $alat s majonézou
’ Bravcovy rezen prirodny, tarhona, Salat
Udené maso, hrachova kasa, uhorka, chlieb
Salat brokolicovy s kuracim masom a olivami,
pecivo
Zemiakovy paprika$, paradajkovy Salat
Ryzovy nakyp s ovocim
Bageta s pikantnym méasom
Mlie€ny bali¢ek
Utorok
Polievky: terchovska, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Hovéadzie dusené, chrenova omacka, knedla
Kuracie prsia s horc€icou, ryZa, Salat
Barani gula$, halusky
Pikantny syrovy Salat, pe¢ivo
Zapekané zemiaky s pérom
Sisky s Nutelou, kakao
Bageta moravska
Vyprézany bravéovy rezen, pecivo
Streda
Polievky: hfstkova, pecivo
frankfurtska, pecivo
Bravcovy rezen s pecefiou, zemiaky, Salat
Kuracie stehno na smotane s hlivami, cestovina
Zemiakoveé placky plnené masom
Windsorsky $alat, peivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
Bageta salamova so Salatom
Ovocny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: SoSovicova s kyslou kapustou, pecivo
pohronska, pecivo
Mor¢acie prsia na hrasku so Sampindnmi,
ryza, Salat
Hovadzi gula$ madarsky, knedla
Dusena zelenina na masle, volské oko, zemiaky
Hydinovy Salat, pecivo
Zapekany brav. rezefi so syrom,
zeleninova obloha
Zemlovka s tvarohom
Bageta Gurman
Pecena bravcova krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: oravska fazulova, pecivo
Spenatova so syrovymi haluskami, pecivo
Vyprézany kuraci rezefi furmansky,
zemiakova kasa, uhorka
Bravéové méso na rasci, slovenska ryza, Salat
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninou
Pestry cestovinovy Salat
Morcacie prsia na hrasku, mrkvovy Salat
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Celozrnna bageta syrova
Mlie¢ny bali¢ek
Sobota
Polievka: kripkova, pecivo
Brav. pecienka sedliacka, Cerv. kapusta, knedla
Hovadzia roStenka na slanine, ryZa, Salat
Bageta Sampifionova so Sunkou
Nedela
Polievka: gulasova, pecivo
Detvianska natura, opekané zemiaky, uhorka
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Bageta Apetito

prenosu Zivin medzi bunkami az po
udrZiavanie a regulaciu telesnej tep-
loty, od rozpustania mineralov, ktoré
potrebujeme az po zabezpecenie po-
moci oblickam a peceni pri vylu€ovani
latok, ktoré uz nepotrebujeme. Pocas
dia vodu z tela strdcame kontinuaine
- dychanim, potenim a mogenim. Te-
kutiny sa doplfiajti prijmom vody a jej
absorbciou z potravy a inych napojov,
ktoré prijimame.

Hlavny spdsob, akym sa telo zbavu-
je tepla v horlicom pocasi, je potenie.
Nadmerné potenie zniZuje v tele hla-
dinu vody, a to najma u deti.

Aj ked k strate tekutin dochadza
hlavne pri tazkej fyzickej praci, jedno-
duché dlohy, ako je praca v zahrade,
pesia chodza alebo bicyklovanie,
moZzu mat tiez za nasledok vyznamnu
stratu tekutin vo velmi kratkom Case,
napr. v horlicom alebo extrémne
vihkom prostredi.

Dojcatéa a malé deti pocituju dopady
tepla rychlejsie a vaznejSie ako do-
speli. Osobitnt ochranu pred teplom
si vyzaduju deti v autach, ktoré sa
zohrievaju velmi rychlo. Na sinku
zaparkované auto moze velmi rychlo
dosiahnut nebezpeéne vysoké tep-
loty aj ked' su mierne otvorené okna.
Preto nikdy nenechévajte dieta v
zaparkovanom aute - moze sa rychlo
prehriat a dehydratovat, o moze mat
potencialne fatalne nasledky.

Prejavy a priznaky
dehydratacie

V/€asné fazy dehydratacie zvy&ajne
nesprevadzaju Ziadne priznaky, ale
moZe sa objavit sucho v Ustach a
smad. Dalie symptomy skorej alebo
miernej dehydratacie mozu zahfiat:
bolest hlavy, sucht pokozku, produk-
ciu mensieho mnozstva mocu, ako
oby¢ajne, unavu,
zavraty, kice v ru-
kéch a nohach.

Pri dalSom prehlbo-
vani dehydratacie
sa moze objavit:
extrémny smad
a suché lepkavé
Usta a jazyk, zrych-
leny tep, tmavoZity
mo¢, anuria (Ziadne
mocenie), zapad-
nuté oéi, u dojciat
prepadnuta fonta-
nela (mékké miesto na hornej Casti
hlavy), suchost ogi, znizen produk-
cia slz, vyrazne znizend elasticita
koZe, podrazdenost, ospalost, iracio-
nalne spravanie.

Ako postupovat’

pri dehydratacii

Ak pozorujete u niekoho (najma
u malého dietata alebo mladého
¢loveka) nahle vzniknuté zavraty,
zvracanie alebo slabost pocas ho-
riceho pocasia, jednoznacne ho
zoberte dovnitra alebo do tiena.
Nahradte stratené tekutiny vodou
alebo iontovym néapojom a ochladte
ho vlaznou sprchou alebo kipelom.
Vyhladajte lekarsku pomoc, ak sa
priznaky zhorSia alebo trvaja dlhsie
ako hodinu.

Napoje (niektoré hydratuju,
iné dehydratuju)

Pitna voda by mala byt hlavnym
zdrojom tekutin na vyrovnanie de-
hydratécie v horiicom alebo vlhkom
pocasi, bez ohladu na drover fyzickej
aktivity. Voda pomaha zniZovat teles-

nu teplotu a nahradi tekutiny, ktoré
stratite potenim. Najlepsi spdsob ako
porazit dehydrataciu, je pit skor ako
dosiahnete pocit smadu. Sportové
jontové napoje nenahradzaju len te-
kutiny, ale aj elektrolyty, ako sodik
a draslik, ktoré sa stracaju potenim.
Ich nedostatok mdZe spdsobit svalové
kfce, preto st vhodné pri rehydratacii
po intenzivnom Sportovom vykone.

Jednoznaéne si treba uvedomit, Ze
ostatné napoje, ako st nealkoholické
sladené népoje, kava ¢i Cierny ¢aj,
nie st nahradou za vodu. Obsahuju
sice vodu, ale aj latky, ktoré zvySuju
diurézu (produkciu mo&u), &im prehi-
bia dehydrataciu.

Ovocné Stavy a ovocné népoje mo-
Zu obsahovat prili§ vela sacharidov,
prili§ malo sodika a mozu spdsobit
nevolnost. Ak sa chystate pit ovocné
Stavy pri cviCeni, skuste ich riede-
né - 50 percent ovocnej Stavy a 50
percent vody.

Alkoholické napoje, vratane vina
a piva, tieZ nie st vhodné pri rehydra-
tacii organizmu. Prehlbuju dehydrata-
ciu a zniZuju schopnost robit spravne
rozhodnutia.

Tzv. ,energetické napoje”, obsahu-
juce kofein alebo iné povzbudzujice
prostriedky, nie su vhodné rehydra-
tacné tekutiny. V pripade pochybnos-
ti, si staci pamatat, Ze:
CISTA PITNA VODA JE PREFERO-
VANOU MOZNOSTOU VO VACSINE
PRIPADOV. 5

AKO SA VYHNUT

DEHYDRATACII:

DENNE VYPIT ASPON
DVA LITRE VODY!!!

Nechajte si pohar s vodou na stole
a pite po malych mnoZstvach cely
den.
Vypite pohar Cistej pitnej vody pri kaz-
dom jedle, skor ako vypije akykolvek
iny ndpoj.
V pripade, Ze sa vam zda tazké vypit
naraz vacSie mnoz-
stvo vody, vyZmykaj-
te si citron, limetku
alebo pomarang.
Desiatujte Cerstvé
ovocie a zeleninu,
pretoze maju vysoky
podiel vody.
Pri va¢som ener-
getickom vydaji, pri
Sportovej aktivite,
kazdych 10 - 15 mi-
nut vypite 2 decilitre
vody, v pripade, Ze
tréning presiahne 60 minut, v teplom
pocasi budete potrebovat viac vody
a zrejme aj malé mnozstvo soli.
Ani pri kipani sa na kupaliskach,
nezabudajte na prijem tekutin. To,
Ze ste obklopeni vodou nestaci na
udrZanie hydratacie. Pri plavani alebo
inych vodnych $portoch nezabudajte
na prijem tekutin.
Viyhybaijte sa pobytu na sinku cez
obed - tréning, alebo outdoorové akti-
vity presurite na ranné alebo neskoré
popoludniajie hodiny.
Pouzivajte opalovaci krém a po-
kryvku hlavy, ktora zakryje hlavu,
krk, usi a tvar — spalena pokozka
zabrani spravnemu ochladzovaniu
organizmu.
Obliekajte sa podla pocasia, aby
ste predchadzali nadmernému po-
teniu. Noste tenké, volné a svetlé
oblegenie.
Nastastie najucinnejsi sposob
ako predist’ dehydratécii je velmi
jednoduchy: Len zdvihnite pohar
vody k peram a pite. Na zdravie!
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Podakovania

Dakujeme véetkym pribuznym,
znamym a spolupracovnikom
za Ucast na poslednej rozlucke
s nasim milovanym synom, bra-
tom, vnukom, strykom a ujom
Lubomirom STULRAJTEROM
z Podbrezovej.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti.
Smdtiaca rodina

Dakujeme vsetkym pribuznym,
priatefom, byvalym spolupra-
covnikom, susedom a ostatnym,
ktori sa prisli rozlu¢it s nasim
drahym manZelom, otcom a de-
- duskom

; Janom PODHORCOM z Brezna.
Dakujeme aj za kvetinové dary a prejavy su-
strasti, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hl-
boky zial. Nase podakovanie patri aj Dychovej
hudbe Zeleziarni Podbrezova.

Smudtiaca rodina

Dakujeme vsetkym pribuznym,
byvalym spolupracovnikom,
priatelom, susedom, znamym
a ostatnym, ktori sa pri$li rozlu-
¢it s nasim drahym manzelom
a otcom
Jozefom KARASOM z Valaske;j.
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové dary,
ktorymi ste sa pokusali zmiernit' nas hlboky zial.
Nase podakovanie za dostojnt rozltcku patri aj
Dychovej hudbe Zeleziarni Podbrezova.
Smdtiaca rodina
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Stredo- Bajkalsko-
Autor: Skolska | oznacenie [rocny vyrub opiskuie pracuj s -agnurské organickd | baklazan krajsky hra napinené juh tvorca
PK kniznica | kamionov | dreva | POPISKY pluhom istral zlucenina | po Cesky inSpektorat P anglicky diela
(skr) magistrala
ochrana taska
tovaru (hov.)
savana urob rychlo
armovanie hud.)
nemecky s
peknota operm spevak Technologicas
lampa po _mestov
anglicky Spanielsku
bachar, |pracoval na mesto toto po
dozorca | krosnach v Keni rusky
zradov . x . MPZ
viziov zvedenie ECV Levic Jemenu
Aralské otzka na MPZ
ktpna jazero cas Chorvatska
zmluva zabavna casto chory
relacia lejeme Clovek
2045 grapefruit
rimsky v Rime hov. okolo muzské
pozdrav . slonie dihé (bds.) meno
zameno Zuby
rybie otazka na
postupo- vajicko spdsob
vanie svetak, nesenim
[ahtikér odprac
Vojtech kysla
odtajni dom. pochutina
(hov.) citoslovce ruské nakl.
kuknutia autd
Pomdcky: ECVRu- kovoveé murovalo
YN, MOLL, Ivan | Zomberka prvky (Ces.)
LEL:[‘)&UT (dom.) prenasaj Tra;ﬁ%:e”:da tliz
P jedna po
druha répn w2ky | nemecky | Jupiterov | Eurépsky
Eurdpska nitrid ytrity mesiac | parlament
komisia (chem.)
'ar’r)]%';fge nazov zastavenie

Spomienky

Dria 30. augusta uplynie pat
rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustil milovany syn, otec, brat
a stryko
Vladimir SVANTNER
z Valaske;j.
S laskou a uctou spomina celé rodina

,Kto umiera neodchadza, ale zo-
stane s tymi, ktori ho mali radi.”
Dna 12. augusta uplynd dva ro-
ky, ako sme sa rozlucili s nasou
milovanou

Jolanou FOGELOVOU z Hronca
S laskou a uctou spomina celé rodina.

,Navzdy prestali pre teba
hviezdy svietit, uz navzdy pre-
stalo pre teba slnko hriat, no ti
¢o ta milovali, nikdy neprestant
na teba spominat.“

Dna 14. augusta uplynulo Sest-
nast rokov odvtedy, ako nas navzdy opustila

Maria ERDOSIOVA z Brezna.
Kto ste ju poznali, venuijte jej tichd spomienku.

Dna 7. augusta sme si pripome-
nuli osem rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustila milovana
manzelka, mama a stara mama
Helena KARDHORDOVA
z Podbrezove;j.

Ti, ¢o ste ju poznali, venujte jej pamiatke ticht
spomienku.

S laskou spomina smdtiaci manZel s rodinou

“Cas plynie a rana boli, ani éas
Jju nezahoji. Ked'nad ranom sin-
ko vyjst malo, tvoje srdce nahle
zastalo. Uz ta neprebudi sinko,
& ani krasny den, ty si spi§ svoj
- vecny sen. Neprebudime ta ani
najkraj$im slovom, tak ti déame na hrob kyticku
a povieme: Brat nas drahy zborom.*
Dna 29. augusta uplynulo desat rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil
Juraj FACKO z Podbrezove;j.
S laskou spominaju manzelka a deti s rodinami

13.8. — Medzinarodny den l'avakov

To, Ze cely svet je prispésobeny pravej ruke, si pravaci ani neuvedomia.
Lavéaci sa v8ak musia prisposobit’ vacsine. To znamena otvarat chladni¢ku
alebo dvere pravackou. Rovnako pouzivat pocita€, otvarat dvere na MHD,
jest priborom ¢&i riadit auto prispédsobené pravakom. Lavu ruku ma pod
kontrolou prava mozgova hemisféra. Prave vdaka nej maju lavéaci lepSie
vyvinuté umelecké a vizualne myslenie, priestorové videnie, predstavivost,
kreativitu alebo nadpriemerné recové schopnosti. Naopak, prava hemisfé-
ra, ktora rozvija matematické schopnosti, logiku, ...T1 alebo pisanie je u
mnohych lavakov slab$ia. O lavékoch sa traduje, ze si mimoriadne tvorivi
a uspesni ludia. MoZno naozaj musia byt tvorivi, aby prekonali prekazky
vacsinovo pravorukého sveta. Dnes uz sice existuju Specializované nastroje
dokonca aj pre lavorukych chirurgov, no podla americkych vyskumov sa aj
tak vacsina pacientov lavakov radSej da operovat od chirurga pravaka. Ved
napriek véetkej Sikovnosti sa lavoruki chirurgovia pri ... T2 ovela Castejsie ako
pravaci. Svoj medzinarodny den lavaci oslavuju 13. augusta. Sldvni lavéci:
Beethoven, Bach, Rachmaninov, Julius Caesar, Napoleon, Hitler, Henry
Ford, Rockefeller, Bruce Willis, Charlie Chaplin, Greta Garbo, Natalie
Imbruglia, Pink, Lady Gaga, Bill Gates, Barack Obama, Martina Navra-
tilova, Lionel Messi a mnohi d’alsi.

Vyrie$enu tajni¢ku zasielajte do desiatich dni do redakcie s uvedenim vasich
kontaktnych udajov.

zastupuje spoluhlasku ¢, po ktorej
v domacich slovach neméze na-
sledovat tvrdé y. Nastava tu teda
kolizia medzi pravopisom a vyslov-
nostou, nad ¢im sa zamyslali aj
jazykovedci, priom na vec nemali
jednotny nazor. V st€asnosti sa
uplatfiuje zasada, ze pismeno ¢ sa
zachovava vo vsetkych tvaroch cu-
dzich slov zakonéenych na -ca. To
znamena, Ze na-
priklad slovo Tos-
ca sklofiujeme:
z Toscy, Tosce,
Toscu, (o) Tosce, (s) Toscou. Aj pri
sklorovani cudzich vlastnych mien
zakonc€enych na -co sa v pisme
zachovava c, porov. Marco, Fran-
cesco, San Francisco — u Marca,
Francescovi, v San Franciscu.

Na zaver spomenieme cudzie
nazvy Costarica a Mallorca, kto-
ré natolko zdomacneli, Zze pod-
a su¢asného pravopisu sa pisu
v zdomacnenej podobe Kostarika
a Malorka.

Zo skusenosti v jazykovej poradni
Jazykovedného ustavu L. Stura

SAV mézeme povedat, Ze mnohi

isti, ako sklonovat cudzie vlast-

né mena zakonéené na -ca, ako

preto, Ze ide o mena, ktorych pra-

vopisna podoba sa nezhoduje s ich

so samohlaskou pum

a sa Cita ako k. Na sIoVIcko
sa potom vynara

otazka, ¢i sa pismeno ¢ zachova

padoch, alebo sa zapiSe v sulade

s vyslovnostou ako k. Otazny je

nielen z hladiska pisania ¢ alebo

k (t. j. ¢i napiSeme z Toscy, zo Sa-

zo Salamanky, z Benfiky), ale v pri-

pade zachovania pravopisu s pis-

alebo méakke i.

Neistota je tu celkom pochopitel-

pouzivatelia slovenciny si nie su
Tosca, Salamanca, Benfica. Je to
vyslovnostou: pismeno ¢ v spojeni
Pri sklofovani

v pisanych textoch aj v nepriamych
predovsetkym tvar genitivu, a to
lamancy, z Benficy alebo z Tosky,
menom ¢, ¢i sa ma po fiom pisat'y
na, kedze pismeno ¢ v slovencine

Silvia Duchkové
Jazykovedny ustav L. Stira SAV

Blahozelame!

Znenie tajnicky letnej krizovky k 150 rokom
od narodenia Henryho Forda: ,Firma zacala
sériovo vyrabat T1 - autd na montdznej linke.
Len necelych 5 rokov od uvedenia na trh bol
vyrobny proces T2 — tak mechanizovany, Ze
vyroba jedného vozu trvala len 93 mint. Vyherca
Ludovit Kolaj z odboru riadenia kvality, si cenu
venovanu Ing. Jozefom Urbanom, generalnym
riaditelom ZP Informatika s.r.o0., méze prevziat
v redakcii novin.

V jali odisli
do invalidného déchodku
FrantiSek BERKY,

do predé¢asného déchodku
Jan BUDA,
Jan SINGER.
V mene vedenia Zeleziarni Podbrezo-
vd im d'akujeme za odvedenu pracu
a do dalsich rokov Zivota Zelame vela
slnecnych dni.

Dakujeme
Predstavenstvu akciovej spolo€nos-
ti Zeleziarne Podbrezova, Nadacii
Zeleziarne Podbrezova, vedeniu

odboru bezpecénosti a hygieny, a
spolupracovnikom za moralnu pod-
poru v najtazsej chvili nasho zivota
— strate milovaného syna.

Rodina Stulrajterové

Inzertna sluzha

Predam 2 - izbovy priestranny, sine¢ny,
zrekons$truovany byt v Podbrezovej — ast
Kolkareri.

Kontakt: 0905 981 852

Predam rodinny dom"s.o zdhradou na trvalé
byvanie v Réaztoke.
Kontakt: 0905 253 672

Predam 2 - izbovy byt vo Valaskej. Plastové
okna, pbvodny stav.
Kontakt: 0903 567 848
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,JUNIORKE* SA START VYDARIL

V roéniku 2013/14 vytvoril Futbalovy oddiel ZP Sport novy tim,
zlozeny z juniorov. Svoju premiéru v IV. lige mal 4. augusta v za-
pase proti Iskre Hnust'a, nad ktorou v domacim prostredi zvit'azil
4:0. Nielen o zapase, ale aj o cieloch a priprave na jesen sme sa
zhovarali s trénerom Jaliusom Székem:

S akym cielom bola vytvorena
»Juniorka“ a ¢o bude jej hna-
cou silou?

- Na vytvorenie tohto timu mal
Futbalovy oddiel ZP Sport Pod-
brezova dva hlavné dévody.
Prvym bola hernd prax tych hra-
Cov A -muzstva, ktori momental-
ne naskakuju do zapasov 2. ligy
zo striedacky. Druhym dévodov
bolo ufahgit prechod z dorastu
do kategorie dospelych nasim
odchovancom, t.j. hra¢om z Pod-
brezovej a blizkeho okolia.

V akych podmienkach prebie-
hala vasa priprava a s kym ste

si v nej zmerali sily?

- Specifickost pripravy tohto
druzstva spocivala v tom, Ze sa
jeho zloZenie menilo kazdy tyz-
den, a tak tomu bude aj v prie-
behu nasich ligovych zapasov.
Kader tvoria hraci A — muzstva,
ktori nastupuju priamo na zapa-
sy, potom je tu skupina hracov,
ktori do stredy trénuju s dorastom
U-19 a nakoniec, dvanasti hraci
spolo¢ne trénuju len v zavere
tyzdna. V priprave nam prvy za-
pas s Popradom (Il. liga vychod)
odpadol, z dévodu zlej finanénej
situacie popradského klube. Dari-

IV. liga — juh 2013/2014

Kolo | Datum Superi
1. 48. FO ZP Sport juniori — Iskra Hniit'a
2. 11.8. MFK Detva — FO ZP Sport juniori
3. 18.8. FO ZP Sport juniori — Prameii Kovaéova
4. 25.8. MFK Reviica — FO ZP Sport juniori
14. | 29.8. FO ZP Sport juniori — Sklo Tatran
5. 1.9. FO ZP Sport juniori — Banik Velky Krti$
6. 8.9. Banik Stiavnické Bane — FO ZP Sport juniori
15. 11.9. MFK Zarnovica — FO ZP Sport juniori
7. 15.9. FO ZP Sport juniori — SK Vinica
8. 22.9. Lokomotiva Zvolen — FO ZP Sport juniori
9. 29.9. FO ZP Sport juniori - TJ Jednota Malinec
10. 6.10. volno
1. | 13.10. FO ZP Sport juniori - FTC Filakovo
12. | 20.10. FO ZP Sport juniori — FC Slovan Divin
13. | 27.10. FK Sitno B. Stiavnica — FO ZP Sport juniori
16. 3. Iskra Hnugta — FO ZP Sport juniori
17. | 10.11. FO ZP Sport juniori — MFK Detva

*Zapasy odohrajti na FS v Brezne o 10.30 hod.

nedosiahli 18 rokov). Po peknom
prvom géle Gajana sa v druhom
pol¢ase hraci ukludnili. Vykon

nas Breznania prijali za svojich
a my by sme im sprijemnovali
nedelfajsie dopoludnia futbalom.

V Hnusti 21. jula vyhrala turnaj ,Memorial Ondreja Maciaka“ nasa ,Juniorka“ v zlozeni - horny rad zlava: tréner Julius

Sz0ke, Marek Dobransky, Robert Dicky, Luka$ PSida, Denis llavsky, Peter Frario, David PolasCik, Jan Vanilg, dolny
rad zlava: Filip Vojtek, René Duda, Marcel Vyso¢an, Vladimir Vastik, Patrik Hruska, Martin Pavlicko, Toma$ Cernak

lo sa ném na turnaji v Hnusti, po-
razili sme Partizan Cierny Balog
3:1 a vo finale domacu Hnustu
4:1 a stali sa tak vitazmi turnaja
,Memorial Ondreja Maciaka."
V generalke sme doma podlahli
sUperovi z FK Rakytovce 1:2.
Premiérovy zapas ste odo-
hrali na domacom ihrisku za
tropickych horucav pred 180
divakmi. Ako hodnotite jeho
priebeh?

- Je ddlezité dobre vstupit do
sutaze a preto som s vyhrou
v prvom zapase |V. ligy spokoj-
ny. Na vykone bolo vidno dost
nedostatkov, hlavne v prvom pol-
Case, ked niektori hraci bojovali
aj s trémou (v zakladnej zostave
nastupilo pat hracov, ktori este

VSETKY KLUBY V NAJVYSSICH SUTAZIACH MUSELI

Technicky Usek Slovenského futbalo-
vého zvazu predloZil Vykonnému vyboru
na jeho méjovom zasadnuti v roku 2012
v Bardejove navrh na zvySenie Urovne
mladeZnickeho futbalu v Slovenskej re-
publike. O mesiac neskor uz VV SFZ jed-
nomyselne odporucil Rade SFZ schvalit
tento ndvrh spolu so zmenou organizacie
mladeZnickych sutazi od sutazného
rocnika 2013/2014.

,0d zagiatku ro€nika boli jasne stano-
vené pravidld, vSetky kluby vedeli, ¢o je
potrebné,” zacal M. Hasprun o kluboch,
ktoré si podla starych pravidiel vybojovali

sinvesticaci“
na cykloture

Kolektiv odboru technicko — investi¢ného
rozvoja oprasil staré dobré zvyky a deviati

¢ast v najvyssej sitazi. ,VSetky kluby,
ktoré budu posobit v najvy$sich Ziac-
kych a dorasteneckych sutaziach museli
ziskat licenciu. V dorasteneckych suta-
Fiach je to licencia Utvaru talentovanej
mladeZe a v Ziackych sttaziach licencia
Grassroots, to bol prvy krok k tomu, aby
mohli pdsobit v najvyssich sutaziach.
Uvedend licencia bola podmiene¢ne
uloZend klubom po splnent licenénych
podmienok a ¢akalo sa len na spinenie
Sportového kritéria, teda umiestnenia
v sltaZi," vysvetlil manazér mladeze a
rozvoja SFZ.

zamestnanci si zorganizovali 23. jula Styrid-
satkilometrovu cykloturu smerujlcu nielen za
poznanim. Rozhodli sa pre menej naro¢nu
trasu k technickej pamiatke Vodna nadrz
Hron&ok, nachadzajucej sa v nadmorskej
vySke 651 metrov. Trasa viedla Kamenistou
dolinou, s miernym stupanim. Vodna nadrz
sice bola kvéli opravam vypustena, im to
vSak neprekazalo. Relaxovali pri opekani
Spekacikov a fotografia na rozlicku len do-
kumentuje, Ze tento vylet sa vydaril a urcite

Po splneni v3etkych podmienok Vy-
konny vybor SFZ 3. jula 2013 rozhodol
o prideleni Licencie UTM Futbalovému
oddielu ZP Sport, a.s., na stitazny roénik
2013-2014. DruZstva miadeze nasho fut-
balového klubu budu v sttaznom roéniku
2013-2014 Startovat:

o starsi dorast samostatne v 1. lige star-
Sieho dorastu U19 na FS vo Valaskej,
v sobotu 0 11. hod.,

o mladsi dorast - dvojicka: v I. lige mlad-
Sieho dorast U17 a 1. lige mladSieho
dorastu U16, na FS v Brezne v sobotu
011.a13. hod.,

timu v druhej polovici zapasu
gradoval - strelili sme v nej dalSie
pekné goly — te¢ Dobrovského
po akcii Mozera, pokutovy kop
premenil O¢enas a skére na 4:0
zvysil spoza Sestnastky Vojtek.
Najlepsi vykon podali kapitan
muzstva Mézer a dalsi hrac z A
- muzstva Oc¢enas. Som rad, ze
chlapcov po zapase divaci odme-
nili potleskom. Skutoéné ambicie
a kvalitu druzstva budeme vediet
lepSie posudit po zépase v Detve
v nasledujucom kole.
Prezradite nam vas osobny
ciel a zelanie pre tento ro¢nik?
- Mojim cielom je hrat atraktiv-
ny Gto¢ny futbal, ktory pritiahne
fanusikov na Stadion v Brezne.
Osobne by som bol rad, keby

ZISKAT LICENCIU

o stardi Ziaci - dvojicka: v I. lige starSich
ziakov U15 a I. lige starSich ziakov
U14, na FS v Brezne v sobotu 0 10. a
12. hod.,

o mladsi Ziaci - dvojicka: v 1. lige mlad-
Sich Ziakov U13 a I. lige mladSich
Ziakov U12, na FS Podbrezova - Skalica
vnedefa 0 10. a 12. hod.,

o pripravky U11, U10, U9 a U8 budu po-
sobit v sutazi riadenej Stredoslovenskym
futbalovym zvazom. Majstrovské futbalo-
Vé stretnutia budu hravat na Futbalovom
Stadione v Brezne na Brezenskej ulici.

(k)

si Coskoro zorganizuju dalsi. JR

V sutazi su aj iné okresné mesta
(Zvolen, Velky Krti§, Revuca, Pol-
tar, Detva) ¢o by mohlo priniest
urcitd hernd rivalitu. O $porto-
vych cieloch je eSte skoro hovo-
rit, nakolko vSetko zavisi aj od
poctu hra¢ov z A —muzstva, ktori
budu Startovat v ,Juniorke®, pre-
toze ostatni hraci st v podstate
eSte vekom dorastenci.

(vk)

Pozyvame vas

10. augusta
e na ll. ligovy zdpas muzov na
FS Podbrezova o 16.30 hod.
FO ZP - SK SFM Senec

e na l. ligovy zapas mladsie-
ho dorastu U17 a U16 na FS
v Brezne o0 11. a 13. hod.

FO ZP - Zemplin Michalovce

e na l. ligovy zépas starSich
ziakov U15 a U14 na FS
v Brezne 0 10. a 12. hod.

FO ZP — MSK Fomat Martin

17. augusta
na I. ligovy zépas starSich zia-
kov U15a U14 na FS v Brezne
0 10. a 12. hod.
FO ZP - FK Dukla B. Bystrica

na |. ligovy zapas starSieho
dorastu U19 na FS vo Valaskej
o 11. hod.

FO ZP - Partizan Bardejov

18. augusta .
e na zapas 4. ligy na FS
v Brezne 0 10.30 hod.
FO ZP juniori — Prameii Ko-
vacova

17.-18. augusta
Zeleziarne Podbrezova

--CUP 2013
v Dome $portu ZP Sport, a.s.,
17. augusta od 9. hod. na su-
taz druzstiev v kolkoch (G¢ast-
nici: Vyber sveta, Polsko, Ma-
darsko, Taliansko, Franctzsko,
Macedoénsko a podbrezovsky
A + B tim) a 18. augusta od
9. hod. na vyradovaciu sutaz
jednotlivcov
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