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Najkrajsie sviatky roka nam klo-
pu na dvere. V podvedomi si pre-
mietame detstvo. Boli to krasne
Casy Vianoc preZité v rodinnom
kruhu. Vonku tiSko padal sneh
a umocnoval ¢aro slavnostnej at-
mosféry. Aj dnes Zijeme v napa-
tom ocakdvani radostnych chuvil,
no tie minulé boli akési bezsta-
rostnejSie. Nevyplyvalo to z hoj-
nosti stolovania, ved Stedrovecer-
ny stol bol skromnejsi, ani darceky
neboli honosné. Vsetko to vSak
bolo pripravené s laskou. Len ten,
kto zazil lasku v rodinnom kruhu,
moze pochopit tazko opisatelné
vianocné kuzlo.

Neodmyslitelnou sucastou Via-
noc je tradicny obrad, ktorym
su koledy. V minulosti bolo ich
zmyslom prindsat zdravie, $tas-
tie a dostatok v rodinnom Zivote.
Nasi predkovia dodrZiavali mnoz-

N stvo  zvykov
a obradov, ak
chceli 3tastne
prezit. Azda
najvytrvalejsie
sa uchovavaju
tradicie stolovania. Z ostatnych
zvykov sa zachovalo velmi malo.
Vela peknych a Casto zabavnych
zvykov zavial duch casu. Nejde
ndm o ndvrat k idyle davnych Cias,
tie sU uZ v nenavratne. Mali by
sme si priat, aby sa v nas usalasil
vnUtorny obsah a etické hodnoty
Vianoc, sviatkov rodiny, pokoja
a dobrej vole.
Nase Vianoce budu krasne
a stastné, ak dokdzeme v pravy
¢as nadelit lasku tym, ktori ju po-
trebuju. TeSme sa aj z mali¢kosti
a nezabudnime, Ze kazdy v rodin-
nom kruhu preZity den je nasim
sviatkom. Ostatné sa od tejto sku-
tocnosti len odvija. Ak si to doka-
Zeme uvedomit, budeme $tastni,
a aj naSe vianoc¢né sviatky budu
radostné.
Stastné Vianoce vietkym!
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VazZeni spolupracovnici,

sU tu opéat Vianoce a prichadza
¢as koncoro¢ného hodnotenia
dosiahnutych vysledkov. V nasej
akciovej spolocnosti
bude tento rok patrit
na jednej strane medzi
dobré roky tym, Ze sme
si udrzali zamestnanost,
dokazali robit aspon pat
dnivtyzdnina trizmeny
a v niektorych prevadz-
karnach aj pocas sobot.
Na strane druhej, v po-
rovnani s uplynulymi rokmi, rok
2016 bol obdobim, v ktorom sme
zaznamenali historicky najnizsie
ceny hutnickych vyrobkov.

Co to znamena v redlnom Zivo-
te? Vysledok hospodarenia, ktory
dosiahneme v tomto roku bude
sice velmi dobry, ale ovplyvneny
predajom nasich spolo¢nosti ZDAS

a TS Plzefi v Cechéach a ZDAS SGS
GmbH v Nemecku. Prevadzkovy
vysledok hospodarenia bude v mi-
nusovych Cislach. Za to vSak nene-
sie zodpovednost ve-
denie spolocnosti, ani
zamestnanci. Diktoval
nam to trh.

Aj napriek tymto okol-
nostiam sme sa rozhod-
li nasim zamestnancom
vyplatit $trnasty plat a
v Case, ked' tieto riadky
Citate, uz mate peniaze
na Ucte. Pozitivnou spravou je aj
narast cien vstupnych materialov,
ako su ocelovy Srot, feroprisady,
Zelezo a iné materialy. Pohyb za-
¢iname pocitovat aj na vystupe, a
tak realne moéZeme v prvom kvar-
tali ocakavat nérast cien nasich vy-
robkov. To je pre nas velmi dobra
sprava. Dobrou spravou je aj sku-

to¢nost, Ze sa nasim obchodnikom
podarilo zabezpedit dostatok zaka-
ziek.

V tychto drioch prebiehaju opra-
vy, ktoré potrvaju do konca roka.
Prosim vsetkych, ktori sa na nich
podielate, venujte Ulohdm s tym
spojenym maximalnu pozornost.
Verim, Ze vdaka dobre odvedenym
opravam budu nase technologické
zariadenia pripravené na plnenie
pldnovanych uloh v buducnosti.
Vsetko nasvedcuje, Ze buduci rok
odstartujeme v lepsich podmien-
kach.

Vazeni spolupracovnici.

V mene Predstavenstva a Do-
zornej rady ZP Uprimne dakujem
za vasu lojalitu a dobre odve-
denu pracu pocas celého roka.
Nasa vdaka patri aj vedeniu a
zamestnancom vsetkych dcér-
skych spoloc¢nosti, vSetkym na-

$im obchodnym partnerom a os-
tatnym spolupracovnikom nasej
spolocnosti. Za Uspechy dosiah-
nuté v uplynulom roku dakujem
aj pedagdégom, Zziakom nasich
sukromnych skol a ostatnym za-
mestnancom, za vynikajlcu repre-
zentdaciu a Sirenie dobrého mena
nasej spoloc¢nosti dakujem aj na-
Sim Sportovcom.

K viano¢nym sviatkom prajem
hlavne vela zdravia a stastia vam
i vasim rodindm. PreZite tieto
sviatky v pohode a nacerpajte
nové sily do plnenia narocnych
uloh buduiceho roka. Verim, Ze
aj napriek tomu, Ze vsade cihaju
negativne vplyvy, ktoré ovplyviu-
ju chod nasej firmy, si Zeleziarne
Podbrezovd aj v budicom roku
obhdja svoje postavenie medzi
uspesnymi eurdpskymi vyrobca-
mi ocelovych rur.

Z obsahu cisla
vyberame:

Corgon na hrade

V dedinke blizko Brezna Zil jeden Ondrej,
od detstva ho volali aj Corgoriom. Bol to
mocny, svalnaty, ale neobratny chlapisko.
K velkej sile, co mu prudila vo svaloch, chy-
balo viac rozvaznosti. Skolu nepoznal a od
detstva pasaval dedinské kravy. Tam mu
silu a zdravy rozum netreba, smiali sa mu
dedincania.

Zeleziarne Podbrezovd

Prispeli aj
financnym darom

Nasi kolkari tradicne pred Vianocami
navstevuju detské oddelenie NsP, n.o.,
v Brezne.

Citajte na 2. strane

Citajte na 2. strane
Vyroba v roku 2016

V oceliarni sme aj v druhom polroku 2016
pokracovali v objemovom prekracovani fi-
nancného planu. Kym za prvych Sest mesia-
cov tohto roka sme objemovy plan prekro-
¢ili 0 16 073 ton, celkovy ro¢ny plan vyroby
prekroc¢ime zhruba o 17 600 ton.

Zeleziarne Podbrezovd

Stedry den
u nas doma

Kazdoroéne sme sa snazili dodrZiavat tra-
dicie a pripravit vietko tak, aby Stedry der
bol plny pokoja a $tastia. UZ od rdna sme
drzali pést (to bolo najtazsie na celom dni).
Na Stedry deri sme varili kapustnicu s hu-
bami, klobasou a tdenym méasom, pripravili

ryby a rezne.

Zrucny mlady
Horehronec

Titul ,,Zru¢ny mlady Horehronec ziskal Mi-
lan Majer zo Z8 s MS T. G. Masaryka, Lubie-
tova. Druhy bol Tomas Oravkin zo Zakladnej
Skoly v Helpe a treti Radoslav Lopusny zo
Zakladnej Skoly v Beriusi.

Sukromné Skoly

O hutnikovi, sportov-
covi, aj umelcovi

Roky, ktoré som preZil v akciovej spolo¢nos-
ti Zeleziariach Podbrezova, aj tie predcha-
dzajuce v Mostarni Brezno, sa toCili vidy
okolo Zeriavoy, ich kontrol, oprav, ale aj ob-
sluhy - Zeriavnikov, viazacov a v ich teoretic-
kého a praktického zaskolovania.

Citajte na 3. strane

Citajte na 4. strane

Citajte na 5. strane

Citajte na 7. strane
Hrate o futbalovy

dres s podpismi

VyzZrebovany Uspesny riesitel tajnicky via-
nocnej krizovky ziska dres futbalového
A muizstva s podpismi vSetkych hracov.

Zeleziarne Podbrezovd

Ako sviatkuju
nasi Sportovci

Stary otec ma ran¢ a moja mama tam vy-
rastla. Vidy som sa ako maly chlapec tesil
na vianoc¢né prazdniny, ked sme chodili na
rané. Bolo ich devéat sirodencov. Stretlo sa
nds tam aj Styridsat a bolo veselo. Vonku
bolo teplo a my, deti, sme si mohli robit, ¢o
sme chceli, jazdili sme na koroch, na trak-
tore... Bolo tam vzdy veselo a ja na to velmi
rad spominam.

Citajte na 7. strane

Citajte na 8. strane

Dakujeme
V Podbrezovane cislo 24 sme uverej-

nili vyzvu pre darcov krvi o pomoc
nasej spolupracovnicke. S potese-

nim konstatujeme, Ze do dna uza-
vierky tohto cisla novin na Narodnej
transfliznej stanici v Banskej Bystrici
evidovali tridsatsest darcov zo Zele-

ziarni Podbrezova. Sme na vas hrdi!
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K hradu Lupca uz od nepamiti patrilo Horehronie s bohatymi zasobami dreva a vzacnych kovov. K
vyznamnejsim sidlam v regione patrilo Brezno. Prvé spravy o nom pochadzaju z roku 1265. V ohra-
nic¢eni kralovskych lovnych revirov sa vtedy spominaji medzniky medzi Liptovom a Breznom. Hrad
v Lupci bol svedkom castych navstev uhorskych kralov, ktori z pomedzi jeho murov vydali viacero
listin. V datovani dokumentov prevazuju letné mesiace, co vzhladom na prirodné danosti regionu
médzeme spajat s obltibenou kratochvilou kralov — polovackami. Romantické polovaéky sa stali ob-
Iibenym nametom prekrasnych povesti, ktoré v mnohych pripadoch vychadzaju z dobovych realii.

Corgon na hrade Lupca

Na zaklade predlohy Ludovita Vysko¢a a najnoviich poznatkov z pripravovanej publikacie HRAD LUPCA

V dedinke blizko Brezna Zil jeden On-
drej, od detstva ho volali aj Corgoriom.
Bol to mocny, svalnaty, ale neobratny
chlapisko. K velkej sile, co mu prudila vo
svaloch, chybalo viac rozvaznosti. Skolu
nepoznal a od detstva pdsaval dedinské
kravy. Tam mu silu a zdravy rozum ne-
treba, smiali sa mu dedincania.

Ked' na mokrej polnej ceste v zédvoze
zaviazol voz naloZeny suchym senom,
zavolali Corgonia.

,Ondrej, pomdz nam zodvihnut voz a
vecer prid na dobru veceru,” navrhol
gazda. Mocne sa oprel do voza a lahko
ho nadvihol na suchi zem. ,No vidite,
Ze sa to da, len je treba vediet ako,”
smial sa Corgon. ,Skoda mu za kravami
chodit a po chotari sa motat,” povedal
richtar. ,,Ked nabuduce pride na polo-
vacku fupcianske panstvo, pontdkneme
ho za sluhu na hrad. Tam mu skér po-
riadnu robotu najdu. Ci pdjde$ Ondrej
sluzit na lupCiansky hrad?“ opytal sa
richtar. ,Ked" mi daju dobrd stravu,
preco by som nesiel. VSade ma chlieb
dve kérky a mne k Zitiu viac netreba.”
Na dobré odporucanie richtara prisiel
Corgon na lupciansky hrad. V oSucha-
nej pastierskej kapsicke mal len kus
Cierneho chleba a zapachajicu hrudku

spracoval Mgr. Vladimir Homola

ovéieho syra. ,Ej, na vysokej skale ten
hrad postavili,“ poSomral si pod nosom.
,Preco také ozrutné stavisko nepostavi-
li na rovine pri Hrone?“

,Ja som Corgon a ustanovil som sa k
panu velkomoZznému za sluhu,” povedal
strdzcovi pri drevenej brane. ,Len mi
pan vojak povedz, kde sa mam ohlasit.”
,0j, len sa ty priatelko nestrachu;...
povedal strazca, ,,...dobrych a mocnych
chlapov aj na lupcianskom hrade po-
trebuju. Poriadne si vyrastol a takého
chlapa péan velkomozny neodmietne.
Neradno sa ti v noci do cesty priplichtit.
Ved'sa ani cez tieto Uzke dvere nezmes-
ti§,“ Zartoval straica. ,Cim ta mater
chovala? Uz som veru kusisko sveta po-
chodil, ale také ozrutné chlapisko som
eSte nestretol. Nechcel by som sa s te-
bou pasovat. Ved'ty jednym Gderom aj
vola zabijes. Takychto dvoch chlapoy,
ako som ja do ruk vezmes a citit nebu-
des, Ze ich tam mas. To sa nas pan za-
Cuduje, ked'sa tam ustanovis. No, chys-
taj sa, prave prichadza pre teba panov
sluha. Nestrachuj sa, pan ti ni¢ neurobi.
Iba mu vsetko pekne po poriadku po-
rozpravaj.”

,Co ta na hrad prividelo?”, opytal sa
pan velkomozny.
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,Sluzit by som na hrade chcel. Hidam
mi dajaku robotu date.”

,No dobre, robotu ti ddme a o ostatné
sa postarame.”

,Ved ja placu neziadam a robit za stravu
budem.”

»Takéhoto mocného chlapa budem pri
sebe vidy potrebovat. Ako si ta ob-
zeram, ty sa mozes aj s medvediskom
pasovat. Na polovackach bude$ mojim
zbrojnosom. Zadarmo to od teba Ziadat
nebudem. Stravy sa ti dostane kolko
budes chciet. Najes sa do sytosti a este
ti krpce usije krpciar v dedine pod hra-
dom a kabanicu s nohavicami hradny
krajcir. A akoZe ta volaju krstnym me-
nom?“

,Ondrej, pan velkomozny, ale doma mi
prischlo meno Corgon. To vraj preto, Ze
som sam sebe nemotorny.”

Spokojne si na fupcianskom hrade
Corgon zil a panstvo si ho oblUbilo.
Chodieval s velkomoznym na polovacky
a pan bol viac ako spokojny. Doveru si
ziskal na jednej z mnohych polovaciek.
Postreleny diviak zanechaval krvavu
stopu v snehu. Ked ho nasli, rozzure-
ny sa vyrutil na velkomozného a nebyt
Corgonovej odvahy, zle by sa to bolo
skoncilo. Corgon chytil diviaka za velké

kly a obrovskou silou ho
Smaril o zem a dorazil
bukovym kyjom. Pri-
tomné panstvo zhiklo [
od prekvapenia. Vecer | 3§
sa na hradnej hostine
o nicom inom nehovori-
lo, len o velkej sile a od-
vahe Corgona. Ini pani
tiez chceli mat takého
silaka. ,,M6jho  obra
vam vazené panstvo ne-
dam. Také dukéty estev §
Kremnici nevyrobili, za
ktoré by som ho predal.
Radsej si vyberte desat
mojich sluhov, ale tohto
silaka si nikdy neddm.”

Panstvo sa dohodlo, Ze dalsiu polovac-
ku pan lupcianskeho hradu pripravi na
medveda. Po horach sa ich potulovalo
dost a jeleniu zver a ovce po salaoch
nivocili. Kratko pred driom polovacky sa
hradny pan dopocul, Ze jeho verny sluha
Corgon ochorel. Pan si na neho zvykol
a preto prikazal, Ze ho treba poriadne
kurirovat a postavit ho na nohy. Ale ne-
mocny Corgon sa ani v den polovacky
nevladal z postele postavit. ,Budeme
sa musiet zaobist bez neho, aj tak by mi
bol malo platny,” povedal pan. DruZina
lovcov, bola vychystand na polovacku.
,Nie, nie! Nemdzem nechat méjho pana
samého. Ktovie, Co sa prave dnes moze
prihodit. Do smrti by ma morili vycitky
svedomia. Kolko vladzem, tolko vlddzem
a lezat na posteli nezostanem.” Hladal
Corgon svojho pana po horach a potacal
sa v horlckach. Choroba ho dlavila, ako
tazkd mora. Kone¢ne sa mu podarilo na-
trafit na druZinu. Pdn hradu zacudovane
pokrcil hlavou, kde sa tu ten berie. ,Si
chory a sluzobnictvu som prikdzal, aby
ta nechalo lezat.” ,,Nedd mi svedomie,
pan velkomozny. Ja na posteli a vy na
polovacke. Corgon kracal pri boku svoj-
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ho pana. Uz stacil nabrat dostatok sil a
choroba ustupovala. ,Vidis, tolko si sa
strachoval a polovacka dobre dopadla,”
prihovoril sa pan Corgonovi. Panstvo
prechddzalo hustym porastom, ked' sa
na chodnik vyrutilo ozrutné medvedisko.
Postavilo sa na zadné laby a hnalo sa na
druzinu. Stastie, Ze Corgon stacil zasiah-
nut v€as. Svojho pana odsotil a postavil
sa medvedej ozrute do cesty. Zacal sa
zapas na Zivot a na smrt. Panstvo akoby
skamenelo od strachu. Lic¢na trdva sa
krvou zacervenala. Silou obra premohol
Corgon medveda. Zahrdusil ho vo svojich
rukach. Ked medvedisko znehybnelo, ani
Corgonl zo zeme nevstal. Jeho telo bolo
poznacené pazirmi medveda. Ked ho na
hrade poloZili na drevenu postel, uz mu
nikto nemohol pomaoct.

,Takého udatného, obrancu uz nikdy mat
nebudem,” Zalostil pan. ,Pochovajte ho,
ako sa patri! Lebo mu prichodi pocta
udatného rytiera. Nad jeho hlavu nad
hrobom dajte do kamena vytesat med-
vediu hlavu!“ Medvedia hlava sa stala
vecnym symbolom vernosti Corgonia
k panovi a tento pribeh pripomina davne
Casy, ked' povinnost bola nadovsetko.
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Milou tradiciou sa stdva navsteva
Mikulasa v Nemocnici s poliklini-
kou, n.o., v Brezne. Podbrezovski
kolkari chodia obdarovat deticky,
ktoré su v rukach zdravotnickeho
personalu detského oddelenia tej-
to nemocnice. Aj tento rok za pri-
tomnosti  zastupujucej primarky
MUDr. Marie Nemcekovej robili
radost vo vsetkych usekoch toho-
to oddelenia. Mikulds s anjelom si
vypoculi basnicky, aj pesnicky od
malych pacientov a obdarovali ich
sladkymi dobrotami. Okrem dob-
rej nalady opat prispeli aj finan-
¢nym sponzorskym darom, ktory
podla slov vrchnej sestry Mgr. Ziny
VeZdurovej posluzi na dovybavenie
ordinacie detského prijmu.
Text: P. Kiihnel
Foto: I. Kardhordovd

Deti zamestnancov Zeleziarni Podbrezova a dcérskych spolo¢nosti si prili na svoje
11. decembra v Dome kultdry ZP na mikuldéskom predstaveni Smely zajko.
F: I. Kardhordovad
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Co nas na dvojcatach, sprava: Cyrilovi a Imrichovi Kovac¢ovcoch, Pavlovi a Stani-
slavovi Kyzekovcoch, zaujalo? V polovici decembra oslavili svoje Zivotné jubilea.
Bratia Kovacovci pridali vtomto roku aj dalSie jubileum, odpracovanych tridsatpat
rokov v podbrezovskych Zeleziarnach. Napriek tomu si ich na pracovisku este stéle
mnohi mylia. Nec¢udo, ved maju toho vela spolocného. V jeden den nastupili do
zakladnej, strednej skoly, na vojensku sluzbu, ozenili sa a zamestnali v Zeleziar-
fiach v taharni rur. Vekovo o nieco starsi st bratia Kyzekovci, ktori najprv pracovali
v Mostarni Brezno, potom v Kysuckom Novom Meste a do Zeleziarni Podbrezova
a.s. nastupil pred trinastimi rokmi Pavel, do centralnej udrzby a 0 osem mesiacov
ho nasledoval Stanislav, ktory pracuje v energetike. Ako sme sa dozvedeli, Zivoty
dvojiCiek su Uzko spaté, su nielen bratmi, ale aj najlepsimi kamaratmi, a aj bez bliz-
kosti toho druhého, napodiv, konaju rovnako. K jubileu im Zeldme najméa pevné
zdravie a pohodové vianoc¢né sviatky.
Text: V. Kukolovd
Foto: I. Kardhordovd
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BliZi sa koniec roku 2016 a hoci sme
eSte nesplnili vSetky vyrobné ulohy
stanovené na dvandsty mesiac, po-
maly mdZeme zaéat s jeho bilanciou.

V oceliarni sme aj v druhom polroku
2016 pokracovali v objemovom pre-
kracovani finan¢ného planu. Kym za
prvych $est mesiacov tohto roka sme
objemovy plan prekrocili o 16 073 ton,
celkovy roc¢ny plan vyroby prekrocime
zhruba o 17 600 ton. Objem vyroby
kontinudlne odlievanych blokov na
predaj prekro¢ime o 11 700 ton, ob-
jem vyroby kontinudlne odlievanych
blokov pre valcoviiu rur prekrocime
05900 ton.

Rok 2016 bol poznamenany kolisa-
vym dopytom po kontinudlne odlie-
vanych ocelovych blokoch z produkcie
ZP a.s. Kvoli zvy$enym poZziadavkdm na
predaj ocelovych blokov, a aj zvysenej
potrebe vsadzky pre valcoviu rar, sme
v oceliarni od 1. juna 2016 pristupili
k zmene pracovného rezimu. Na druhej
strane sme boli nuteni kvoli avizované-
mu poklesu objemu zdkaziek na Stvrty
kvartal, prejst od 1. oktébra 2016 spat
na povodny pracovny rezim zo zaciat-
ku roku. Pozitivne mdzeme hodnotit aj
celkovy vyvoj dalsich hlavnych ukazo-
vatelov — predvéhy a vyrobnych presto-
jov. Za cely rok 2016 podkrocime cel-
kovu predvahu, v porovnanis planom,
zhruba o 6 kilogramov na tonu (dalej
kg/t) a vyrobné prestoje podkro¢ime
zhruba o 2,5 percenta. Podobne ako
v minulych rokoch, bolo aj v roku 2016
v oceliarni zrealizovanych viacero tech-
nologickych zmien a inovacii. V prie-
behu roku sme pristupili k Gprave pri-
davaného mnoistva silikokalcia (CaSi)
pre modifikaciu nekovovych vtrdsenin
a upravili sme reZim Cerenia ocele pre
znizenie mnozstva nekovovych vmes-
tkov v oceli. Na zariadeni pre plynulé
odlievanie ocele sme postupne upravili
parametre ndabehovych Sstartovacich
rychlosti pre vsetky vyrabané forma-
ty a upravou uloZenia prizmatickych
valcov v sekunddrnej sekcii chladenia
sme stabilizovali pozadovanu priamost
ocelovych blokov. Dra 27. juna sme
Uspesne otestovali vyrobu doposial
najmensieho formatu — kvadratu 105
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Ing. Martin Domovec, asistent vyrobného riaditela hodnoti

ROK VO VYROBE

milimetrov (mm). Vysledky internych
analyz, aj odozva externych zékaznikov
po prvom valcovani tychto blokov, boli
pozitivne a v prvom kvartali roku 2017
planujeme zacat S$tandardnd vyrobu
tohto formatu.

Na rozdiel od oceliarne, vo valcovni rur
sme v druhom polroku 2016
nepokracovali v objemovych
vysledkoch z prvého polroka.
Kym za prvych Sest mesiacov
tohto roka sme objemovy
plan prekrocili o 4 687 ton,
celkové rocné objemové pl-
nenie valcovne rdr skonci
zhruba na Urovni financného
pldnu. Objem vyroby valco-
vanych rur na predaj nesplnime zhruba
o 1 300 ton, objem vyroby vstupnych
polotovarov pre vyrobu presnych rur
naopak prekroc¢ime zhruba o 1 300 ton.
Plnenie vyroby vstupnych polotovarov
pre vyrobu oblukov bude zhruba na
urovni finanéného planu. Z uvedenych
Cisel je zrejmé, Ze v druhom polroku
doslo k zniZeniu dopytu po valcovanych
rdrach. Z tohto dévodu sme boli nateni
1. oktdbra pristupit k zmene pracov-
ného rezimu. Velmi pozitivne mézem
hodnotit vyvoj predvahy. Od zadiatku
roku sme postupne kazdy mesiac do-
sahovali niZsie a nizsie hodnoty, pricom
tento trend vyvrcholil v oktdébri, ked'
sme dosiahli doposial’ historicky naj-
nizSiu predvahu pri vyrobe valcovanych
rar. Planovana hodnota predvahy bola
v tomto mesiaci podkrocend az o 21,1
kg/t. Ro¢na uroven predvahy bude vo
valcovni podkroéend zhruba o 15 kg/t.
Vyrobné prestoje vo valcovni rdr za
rok 2016 sice prekroé¢ime zhruba o 1
percento, ale je to z titulu prekroce-
nia technologicky nutnych prestojov
a zvySeného poctu prestavieb a zmien
akosti. Z pohladu technologickych ino-
vacii mézeme rok 2016 hodnotit velmi
pozitivne. Od zaciatku roku sme v ko-
Soch pretlacovacej stolice po prvykrat
pouzivali tvrdokovové valce. M6zeme

konstatovat jednoznacny prinos z poh-
ladu Zivotnosti valcov — na obidvoch
kosoch valce vyvalcovali viac ako 300
tisic kusov a tiez zvySenej povrchovej
kvality lup. Na pretlacovacej stolici
sme pokracovali v optimalizacii pa-
rametrov nového kalibra¢ného radu.
Zmena ukosov na tfiiovych
tyCiach pretlacovacej stoli-
ce prispela vyraznou mierou
k wvynikajucim vysledkom v
predvdhe a zniZeniu mate-
ridlovych nékladov. V decem-
bri 2015 sme pocas strednej
opravy zmenili systém regula-
cie chladenia stojanov taho-
vej redukovne. Pocas celého
roku 2016 prebiehali v spolupraci so ZP
Vyskumno — vyvojovym centrom s.r.o.
(ZP VVC) merania a analyzy povrchovej
teploty valcov v stojanoch a pristupili
sme aj ku konkrétnym zmenam para-
metrov chladenia. V uvedenych ana-
lyzach, meraniach a zmendch budeme
pokracovat aj v roku 2017. Umozni
nam to dosiahnut vys$sie dovalcovacie
teploty a zlepsit homogenitu Struktiry
a mechanické vlastnosti rur po valco-
vani. Z pohladu rozdelenia valcova-
nych rur podla Gcéelu pouZitia mézeme
konstatovat stabilny objem zdkaziek vo
vacsine hlavnych vyrobkovych skupin
valcovne rur.

V sortimente presnych rur tahanych
za studena prekro¢ime objem vyroby
stanoveny vo finan¢nom plane zhruba
o 1 000 ton. Pozitivne mdzeme hod-
notit aj vyvoj predvahy, za rok 2016 ju
podkro¢ime zhruba o 0,25 kg/t. Z poh-
[adu rozdelenia presnych rur podla
uéelu pouzitia mbzeme konstatovat
stabilné mnozstvo zadkaziek vo vacsine
hlavnych vyrobkovych skupin tahar-
ne rur - Standardnych konstrukénych
rarach, vymennikovych rdrach a kot-
lovych rurach, aj v rdrach pre hydrau-
lické a pneumatické rozvody. Plano-
vany objem v sortimente galvanicky
pozinkovanych rur od zaciatku roku

prekroc¢ime zhruba o 230 ton. Naopak,
pokles citime v zakazkach na rury pre
automobilovy priemysel. V sortimente
presnych delenych rur celkové rocné
objemové plnenie skonci zhruba na
urovni finanéného planu. Pldnovany
objem vyroby v sortimente hydraulic-
kych rar nesplnime zhruba o 20 ton.
Z pohladu technologickych inovacii a
zvySovania produktivity prace pova-
Zujeme za najdoleZitejSiu akciu insta-
lovanie delenia rdr priamo na tainej
stolici ¢. 3-04 v Dielni 1, s modernizo-
vanym taznym vozikom, ktory umozni
zarovnanie a delenie rur priamo na
taznej stolici. V rovnakom trende bu-
deme postupovat aj v nasledujicom
roku a rovnaky sposob delenia planu-
jeme nainstalovat aj na taznej stolici
¢. 3-01. Rovnako efektivne z pohladu
zvySovania produktivity je zariadenie
na konzervaciu vnutorného povrchu
rar pred zinkovanim, ¢im sa odstrani
pracne rucné Cistenie nakonzervované-
ho vonkajsieho povrchu rur. Toto zaria-
denie je instalované a oZivované prave
v tomto obdobi a od zaciatku roku 2017
ho zaéneme naplno vyuzivat. Daldou
inovéciou, ktoru je nutné spomendt, je
novy typ sivej pasivacie na zinkovanom
povrchu rar, ktord ndm umozni rozsirit
ponuku galvanizovanych rar nielen pre
hydraulické a pneumatické rozvody,
ale aj na komponenty pre automobilo-
vy priemysel.

V sortimente navarovacich oblukov
celkové ro¢né objemové plnenie skon-
¢i zhruba na urovni finan¢ného planu.
Rovnako je to aj v sortimente redukcii.

Z pohladu realizovania vyskumnych
a vyvojovych uloh bol rok 2016 aj vda-
ka spolupraci s dcérskou spoloénostou
ZP VVC daldim zo série Uspednych. V
oceliarni sme v spolupraci s dalSou
dcérskou spolo¢nostou Ziaromat a.s. a
Hutnickou fakultou Technickej univer-
zity v KoSiciach, zacali v priebehu roku
2016 spoloéne riesit problematiku vy-
skumu a vyvoja v oblasti Ziaruvzdornej
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keramiky a zvySovania kvality ocele
Studiom procesov prudenia v medzi-
panve pomocou vodného modelu.
Vo valcovni rdr, po uZz spominanom
Uspesnom nasadeni zariadenia na
chladenie valcov redukovne, prebie-
hala v priebehu roku 2016 postupna
optimalizacia parametrov chladenia
na kazdom valcovacom stojane. So
ZP VVC sme spolupracovali aj na ma-
tematickom modeli vyrobného procesu
a analyze teplotného profilu valcovacej
trate, ktoré by nam mali poméct detail-
nejsie pochopit tepelno — deformacné
podmienky tvarnenia v jednotlivych
agregatoch valcovacej trate. V taharni
rar v roku 2016 prebiehal vyskum tech-
nologického procesu tvarnenia pri vy-
robe rar s tvarovo ¢Elenitym vnutornym
povrchom. Okrem iného sme sa za uce-
lom zniZovania materialovej naroc¢nosti
zaoberali aj optimalizaciou dizok vstup-
nych polotovarov a tvarnenia za studena
z pohladu stavu mikrostruktury a medz-
ného stavu plasticity.

V rdmci systému manazmentu akosti
boli v roku 2016 v Zeleziarfiach Podbre-
zova a.s. uskutocnené recertifikacné au-
dity podla noriem ISO 9001:2008 a ISO
TS 16949:2009. Vsetky boli Uspesné,
obhajili sme certifikdty, ktoré potvrdzu-
ju, Ze vyrobné procesy su overené a su
v zhode s poziadavkami uvedenymi v
prislusnych normach. Rovnako Uspesne
sme obhajili recertifikaciu systému envi-
ronmentalneho manazérstva podla EN
ISO 14001:2004 a uspesny bol aj dozo-
rovy audit systému riadenia bezpecnosti
prace podla OHSAS 18001.

Verim, Ze sa nam v roku 2017 podari
spoloénymi silami znovu posunut nasu
spolo¢nost o nieco dalej z pohladu
zlepSovania technolégii, zvySovania
kvality nasich vyrobkov a zniZovania
nakladov na vyrobu.

V mene vyrobného useku, ako aj
v mene svojom, dakujem vsSetkym
zamestnancom vyrobného useku, aj
vietkym zamestnancom ZP a.s., za
usilie vynaloZené pri plneni vyrob-
nych uloh pocas tohto roka. Prajem
vSetkym prijemne prezitie viano¢nych
sviatkov, vela pevného zdravia, 3tas-
tia a uspesny novy rok 2017.



STRANA 4 | CiSLO 25/2016

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s
. PODBREZOV.
N/

ZALOZENY V ROKU 1930

www.podbrezovan.sk

Pavol KOSTIAL, predseda ZV OZ KOVO

- Ja som vyrastol a dodnes Zijem
v Ciernom Balogu v Jano3ovke
a snazim sa, aby sme udrZiava-
li tradicie nasej rodiny. U nds sa
Stedry deri tradi¢ne zadina ran-
nym umyvanim v studenej vode,
aby sme boli vSetci zdravi. Volake-
dy v detstve este na potoku, dnes
uz pod studenou vodou. KedZe
Stedry deri je pdstny, za¢iname ho
bez ranajok. Deti a starsi si mozu
dat cez den bryndzovej polievky
s mrvenickou, zemiakmi
alebo rezancami a ostatni
musia vydrzat aZ do vece-
ra bez jedla.

Pripravy na Stedry vecer
sa zacinaju opatrenim do-
macich zvierat a vsetci sa
podielaju na pripravach
Stedrej veclere. Kolace
sa upecu uz den vopred, nesmie
chybat makovnik, biely kola¢ be-
[u§. Rano na Stedry deri sa na-
mocia lokSe (u nds sa tak volaju
opekance) do mlieka alebo slad-
kej vody, aby napucali. Chysta sa
jedlo na stél — udené maso, klo-
basky, zemiaky, zemiakovy $alat,
vari sa hrach, biela kapusta so
zatrepkou, v ktorej sa varia len
huby (a je to najlepsia kapusta na
svete®). Pripravia sa rezne, ryby,
my nejeme kapra, ale filé.

Postupne, ako sa dovara, chys-
tame aj na stol. Ked zasadneme,
nesmie tam ni¢ chybat. Od stola
totiz nikto nesmie odist, lebo by
opustil prvy rodinu. Niekde maju
zvyk davat pod obrus peniaze, my
hadZzeme mince pod stdl, aby sme
neboli chudobni. Zdravie symbo-
lizuje cesnak. Prestierame eSte
jeden stol pre necakanu navstevu.

Vecera sa zacina modlitbou.
VSetci pri stole sa chytia za ruky,
pomodlime sa, jeme cesnak, de-

tom urobime cesnakom krizik na
Cielko, oblatky s medom a potom
zacina hlavny chod. Pustime sa do
bielej kapusty, nasleduje, ryba,
rezne, Salat ¢i zemiaky, hrach
jeme z jednej misky. Zasada je, Ze
kazdy musi okusit zo vsetkého, ¢o
je na stole, aspon po troske. Na-
$im zvykom je z jedla odkladat na
tanier aj pre domace zvieratka,
ktorym to po veceri odnesieme.
Potom prejdeme k vianoc¢nému
stromceku, kde sa delia
" darceky. Ked'sa potesime
-z daréekov, opat presad-
neme k stolu a hoduje-
me. Neodmyslitelnou
sucastou nasho Stedrého
vecera je polnocna svata
omsa. Na Stedrovecer-
nom stole zostava vsetko
tak a ked’ sa vratime z polnocnej,
opat zasadneme a slavnostna ro-
dinnd atmosféra pokracuje.
Utkvelo vam nieco z vianoc-
nej atmosféry z detstva,
¢im sa riadite dodnes? '
- Nezabudnem nikdy,
ako moji stari rodicia
z osady Medve-
dov prisli k
nam peso
za poriadnej
chumelice
po veceri (autobu-
sy vtedy nechodili) aby
nam, vnucatam, odovzdali darce-
ky. Dali ndm po jednej kosielke,
hodinku s nami posedeli a opat
sa pobrali v tom necase domov.
Ja som ich obdivoval a citil, Ze to
robia z lasky. A to su tie najkrajsie
spomienky na nich, ktoré si drzim
v hlave dodnes a chcem v tom
pokracovat. Vianoce su pre mna
sviatky rodiny a rodina je pre mna
to najddblezitejsie.

- Kazdorocne sme sa snazili dodrzia-

vat tradicie a pripravit vietko tak, aby
Stedry defi bol plny pokoja a $tastia.
UZ od rana sme drzali post (to bolo
najtazsie na celom dni). Na Stedry
dent sme varili kapustnicu s hubami,
klobdsou a udenym mdsom, pripra-
vili ryby a rezne. Ostatné dobroty
(kysnuté koldce, salat...) sme nachys-
tali denl vopred. Stromcek a vyzdoba
domu bola hotova v predstihu aj dva
dni. Pred vecerom iSiel pan domu do
mastale nakfmit zvieratd. Aby vedeli,
7e je Stedry deri, nad dvere zavesil
smrekovu vetvicku a cesnak (ochrana
pred zlymi silami) a kazdé zvieratko
obdaroval jabi¢kom a chlebom.

Pred odchodom na vianocné bo-
hosluzby (u nads v dedine byvaju
vecer o pol Stvrtej) bolo treba pres-
triet stol, pod obrus dat bankovky a
na obrus rozlozit mince. Prvykrat bol
rozsvieteny stromcek, v strede stola
nesmela chybat obycajna biela svieé-
ka a chlieb. Po ndvrate z kostola sme
dorobili opekance s makom a vsetky
pripravené dobroty putovali na stél.

Vecera sa zacinala modlitbou, rodi-
Cia sa podakovali za zdravie a $tastie
rodiny a prekrojili jabl¢ka.
Ako prvé sme jedli
oblatky s medom
(aby sme boli dob-
ri), nasledovala
klobasa s chlebom,
cesnak (aby nas bosorky
neprenasledovali), ka-
pustnica s hribmi a bielym
kola¢om (niekde ho volaju
aj holy, sladky, belus). Ako po-
sledné sme jedli rybu alebo rezen so
Saldtom. Pocas vecere bol zikaz od-
ist od stola a nesmelo ni¢ padnut na
zem. Z kazdého jedla, ¢o bolo na sto-
le, sme odobrali maly kidsok - neskor
to mama odniesla na dvor a polozila
na tajné miesto (bol to dar pre anje-
liky). Vecera koncila podakovanim

v/

za jedlo. Nasledovalo rozbalovanie
daréekov a hoci sme boli nasyteni do

Alena DAUCIKOVA, taharen rar

puknutia, predsa len, pri stromcéeku
musel byt mamin tradi¢ny muaénik —
Bohémka.

Takéto krdsne Vianoce sme na-
posledy prezili vlani. Tie tohtoro¢né
budd iné, smutnejSie. Na sklonku
minulého roka nam odisiel najstarsi
¢len — strazca pokoja, pohody a pi-
lier rodiny. Aj tohto roku budeme do-
drZiavat tradicie, ale bez ndsho otca
to bude taZdie. Vypustime niektoré
zvyky, ktoré robil len on a zavedieme
nové — pred bohosluzbami
pbjdeme zapalit sviecku na
cintorin a na stole bude po-
Cas vecCere prestreté o jeden
tanier navyse.

Utkvelo vam nieco z via-
nocnej atmosféry z detstva,
¢im sa riadite dodnes?

- SU chvile, ktoré si ¢lovek "':1
zapamatd na cely Zivot. Na

jednu prihodu z detstva si s Usme-
vom spominam uZ mnoho rokov. U
nds v Strelnikoch bolo zvykom chodit
po veleri zaspievat viano¢nu piesefi
niekomu blizkemu. Rodicia, bratia a
ja sme sa vybrali do rodiny otcovho
brata. Prisli sme pred dvere domu
a zacali spievat zo spevnika. Bo¢né
ulice v dedine vtedy neboli osvetlené.
Museli sme si svietit na pieseri bater-
kou, no td ndm v polovici zhasla. Dar-
mo sme s nou triasli — nepomohlo.
Najprv nastalo ticho, potom timeny
chichot nielen pred, ale aj za dverami
domu. Méj otec v snahe zachranit ¢o
sa dalo, pokracoval v piesni, ale s vy-
myslenymi slovami. Spoza dveri bolo
pocut uz poriadny rehot. Domdci
pan to nevydrzal, zapalil svetlo, otvo-
ril dvere so slovami ,Vitajte, dobre Ze
ste prisli, Ze ste nds neobisli, vonku je
zima podte k peci, tam si ddme dva
deci” Vecer pokracoval v prijemnej
atmosfére. Rodicia spominali prihody
z detstva a my, deti, sme hltali kazdé
ich slovo. Vianoce su sviatky pokoja a

rodiny. Kazda chvila stravena s ludmi,
ktorych mam rada je neopakovatelna
a nezabudnutelna.

Bohémka

Cesto: 30 dkg hladka muka, 10 dkg
maslo, 3 lyZice praskovy cukor, 1 ZI-
tok, 1 celé, vajce, postruhana kora z
pol citréna, 1 dkg Salajka, 2 lyZice ka-
kao — zamiesit, na hodinu odloZit do
chladnicky, vyvalkat 3 platy a upiect.
Plnka: % | mlieka, 2 lyZice maizeny -
uvarit hustd kasu. Vymiesat
25 dkg maslo, 25 dkg pras-
kovy cukor, 2 lyzice kakao,
rumovud prichut a spojit s
vychladnutou kasou. Platy
naplnit a zataZit do druhého
dia.

Poleva: 7 dkg maslo, 7 dkg
praskovy cukor, 2 lyZice ka-
kao, 2 lyZice mlieko, 2 lyZice
maizena - rozpustit na miernom ohni
za stdleho mieSania a varit do mier-
neho zhustnutia. Nakoniec pridat 1
lyZicku oleja a teplt polevu vyliat na
platy.

Trojfarebny rez
Suroviny: 3 lyZice medu, 3 lyzZice ka-
kao, 3 vajicka, 30 dkg praskovy cukor,
8 dkg Hera — varit nad parou 5 minut.
Po vychladnuti pridat 60 dkg hladkej
muky, v ktorej je zamieSana 1 lyZi¢ka
sédy bikarbdny. Vymiesit cesto, vy-
valkat 4 platy a upiect.
Krém: osobitne uvarit - 8 dcl mlieka,
2 jahodové pudingy, 4 dcl mlieka, 1
vanilkovy puding. Vymiesat do peny
40 dkg maslo a 40 dkg praskovy cu-
kor, jednu tretinu masla vmie$at do
vanilkového pudingu a dve tretiny do
jahodového. Prvy plat natriet polovi-
cou jahodovej plnky, plat, vanilkova
plnka, plat, druha polovica jahodovej
plnky a plat. Na niekolko hodin zatazit
a potom vrch koldéa poliat polevou.
Poleva: nad parou vymiesat 20 dkg
horkej ¢okolady s 1 dcl oleja.

Danka BARANOVA, valcoviia rir

- Vianocné tradicie som prevzala od mojej
maminky. Byvam s dcérou, zatom a dvojro¢-
nym vnucikom na Bacuchu a asi tyZzden vo-
pred ozdobime stromcek, vyriadime a nieco
upecdieme. Aj u nas je cely Stedry defi a7 do
veCere poOstny, niekedy si na ranajky dame
nie¢o menej vydatné, vnucik sa stravuje ako
obvykle. Potom s dcérou pripravujeme Sted-
rovecerné jedld. Sldvnostne vyzdobime stol,
na ktory poloZzime adventny veniec s novymi
svieckami, pred vecerou ich vsetky zapdlime.
Vecera zac¢ina modlitbou, pripijeme si vermu-
tom, nasleduje cesnak s oblatkami a medom.
Na stol ddvame aj ovocnu misu, ku ktorej po-
loZime surovu cibulu a zemiak. Pocas vecere
jablkd rozkrojime, a ked ' maju zdravy jadrovnik,
znamena to zdravy a $tastny dalsi rok. Okrem
toho si na tanier ddme na mesiaciky rozdele-
né ovocie. Na stole je aj sladky chlieb, ktory
upeciem v tento den z kysnutého cesta s hro-
zienkami. Ako hlavné jedlo podava-
me hribovu kapustnicu so smotanou,
vyprdzanu rybu a bravcové rezne so
zemiakovym Salatom. V kapustnici
vyvarenu klobasku vyberieme, na-
krdjame a uloZime na tanier. Kto ma
zo stolujucich chut, méze si klobasku
pridat do kapustnice. Na stole nesmie
chybat viano¢né pecivo — z lineckého
a vanilkového cesta, hlavne medvedie
labky a stara mama z Dubovej donesie medov-
niky. K tomu den predtym upecieme metrak,
aby sme mali aj krémovy zdkusok. Po veceri
zazvonime na zvoncek a rozdavaju sa darceky.
Vyvrcholenim dna pre dospelych je polnocna
oms3a.

Z mojich detskych cias si najviac pamatdm na
to, ako sme sa s bratom tesili na Jeziska, kto-
ry ndm vzdy priniesol darceky pod stromcek.
UZ ako malej sa mi pacilo, a v tomto veku este
viac, Ze sa stretneme vsetci z rodiny a v poho-
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de si uzivame vianocné sviatky. Chodime c¢asto
na prechddzky a s vnucikom si radi pozrieme
vietky rozpravky, ktoré davaju v televizii. Sa-
mozrejme, Ze pocas sviatkov nezabudame na
nasich najblizdich. Na Stedru veéeru
vidy pozyvame moju mamu, dal-
Siu dcéru z Banskej Bystrice a tento
rok zat pozval aj svojich dvoch bratov
z Oravy s rodinami, takZe sa nds pri
sviatoénom stole zide asi jedenast.
Utkvelo vdm nie€o z vianocnej at-
mosféry z detstva, ¢im sa riadite do-
dnes?

- Zo starych zvykov si pamatam, ze
kedysi svokra na Stedry deri doobeda s kadid-
lom pochodila po vsetkych izbach, aby dom
ocistila od vietkého zla a do rohov miestnosti
sypala hrach, aby bola dobra uroda. Nasu via-
no¢nu atmosféru vsak ovplyvnili zvyky, ktoré
som prevzala od mojej mamy. Aj v suc¢asnosti
davame pod obrus peniaze, aby bola hojnost,
krdjame jabl¢ka, &im predpovedédme zdravie a
nechyba tanier navy$e pre ndhodného hosta.
Ale ¢o je najddleZitejSie, snazime sa udrzat si
rodinnu pohodu.

- Pochadzam z Nemeckej, ¢asti Zamostie a
Stedry deri sme v detstve spolu s bratom preziva-
li v napati a v rdmci nasich schopnosti pomahali
mame pri priprave Stedrej vecere, ktoru tvorili
makové opekance, klobdsa, mamina
vianocka, kapustnica, ryba, Salat. Cely
den bol aj pre nas deti trochu péstnej-
Si, s lahkymi ranajkami. V priebehu dna
sme sa boli aj prejst, aby ndm riadne
na veceru ,telo vyhladlo”. Vecerali sme
okolo 18. hodiny a potom nastala chvi-
[a, na ktord sme sa najviac tesili a spod
viano¢ného stromceka vyberali darce-
ky. Neskdr sme sa poobliekali a presli
cez cestu navstivit starych rodi¢ov a den koncil
polno¢nou omsou.

Detstvo rychlo ubehlo, zaloZil som si rodinu,
mame dve deti a byvame v Brezne. Ked' boli
malé priprava vianoc¢nych sviatkov bola pre nas
rodicov trosku ind, viac tajnostkarska, s mnoz-
stvom prekvapeni. V sucasnosti su uz dospeli,
pracuju a maju vlastné zaujmy a najvacsiu ra-
dost mame, ked' sa na Stedry deri vratia domov.
Samozrejme, ako kazda rodina vyzdobime dom,
manzelka napecie aj medovniky, ktoré mi naj-

Jozef SIMAN, centralna udrzba

viac chutia. Hoci mame umely stromcek, man-
Zelka zdobi ikebany smrekovymi vetvickami, aby
ndm nechybala voria lesa. Stedry def, to je def
postu, takZe sa v jedle, tak ako za mdjho detstva,
rano obmedzujeme. Neobedujeme a tesSime sa
na veceru. U nas je to zladenie zvykov a jedal
s manzelkinymi skisenostami z domu. V podsta-
te sa v8ak Stedrd vecera mdlo liSi od toho, na ¢o
som bol zvyknuty z detstva. ManZelka s dcérou
sa venuju priprave jedal a sldvnostnému zdobe-
niu stola. Pod obrus poloZia peniaze, aby aj ten
nasledujuci rok bol bohaty. Na stole nechybaju
sviecky, vino na pripitok, oblatky (okruhle aj plo-
ché), med, cesnak — aby nds na buduci rok ob-
chddzalo vietko zlé. Aj u nds podavame makové
opekance, vyprazané rybie filé so zemiakovym
Saldtom a kapustnicu. Po veceri su pripravené
misy s ovocim a kolaémi.

Takto zacdinaju u nas vianoc¢né dni, ktoré su
pre mna sviatkami pohody, prijemnej atmosfé-
ry, stretnutia ¢lenov nasej uzkej rodiny.
V priebehu prvych viano¢nych dni absol-
vujeme navstevy nasich rodicov. Vazim si
toto obdobie o to viac, Ze v praci mame
pred sviatkami decembrové opravy vo
valcovni rur, su to turbulentné dni, po
ktorych nasleduju Vianoce, ktoré su pre
mAa tym spravnym oddychom.

Utkvelo vam nieco z vianocnej atmo-
sféry z detstva, ¢im sa riadite dodnes?

- Zo spomienok na moje detstvo a Vianoce mi
zostal jeden zazitok, ked som velmi tuzil dostat
pod stromcek favorit. Bolo to v dobe, ked' tova-
ru bolo malo a museli sa vystat ,fronty”, aby ste
dostali takyto Uzkoprofilovy tovar. Paméatam sa,
Ze dlhy rad vystal moj starsi brat a ja som vytuze-
ny darcek nasiel pod stromcekom. Nejde ani tak
o ten darcek, ale obetavost starSieho brata, ktory
v chlade vydrzal stat hodiny. To je o tej bratskej
a rodinnej laske, ktord ma byt symbolom nielen
tychto sviatkov.
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Prograrm oelaivoiniha vIielivena

Ing. Peter Mlynarcik

Sukromna stredna odborna
8kola hutnicka Zeleziarne Pod-
brezova a Zeleziarne Podbrezo-
va a.s. usporiadali 9. decembra
2016 sutaz technickych zru¢nos-
ti Ziakov zakladnych $kol druhé-
ho stupria pod nazvom ,,Zrucny
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mape, ktord zverejiiuje Eurdp-
ska komisia;

® usmernit pozornost Ziakov
zakladnych $kol na Studium v na-
sej skole.

Do nultého ro¢nika sa prihlasi-
lo jedenast $kol, desat z okresu

Sutaz ziakov zakladnych skol

Zrucny mlady Horehronec

mlady Horehronec”. Zorganizo-
vanim tejto sutaze sme sa zapo-
jili do aktivit v ramci Eurépskeho
tyzdia odbornych
zruénosti, na zakla-
de iniciativy Eurdp-
skej komisie, ktorej
cielom je zatraktiv-
nit odborné vzdela-
vanie a pripravu na
zabezpecenie kva- ..
litnych zruénosti a |
pracovnych miest,
a to prostrednic-
tvom podujati or-
ganizovanych v ce-
lej Eurépe. Umoi-
nilo nam to:

® vyuzit spoloénu
znacku v podobe
vizudlnej identity a
sloganu Eurdpsky
tyzden odbornych
zruénosti — Objav
svoj talent;

® byt sucastou Sirsej siete jed-
notlivcov a organizacii presadzu-
jucich odborné vzdeldvanie a
pripravu;

® ziskat vacsiu publicitu a zau-
jem o ¢innost, ktord vykonava-
me v oblasti odborného vzdel3-

Zruénym mladym Horehroncom sa stal Matej Majer zo Z3 v Lubie-
tovej. Sprava Tomas Oravkin, Radoslav Lopusny a Matej Majer.

vania a pripravy;

® zabezpedit Sirsiu viditelnost
nasej ¢innosti, lebo nase poduja-
tie je propagované na webovej

Brezno a prili sutaziaci aj zo Z8
v Lubietovej. Z kazdej $koly suta-
Zili dvaja Ziaci. SutaZ pozostdvala
z dvoch casti, praktickej a te-
oretickej. V praktickej casti mali
sutaZiaci predviest svoje schop-
nosti merania, rezania podla
vykresovej dokumentacie za
stanoveny Cas, v sutazi druzstiev
bola montdzZ stavebnice Merkur
na Cas. V teoretickej ¢asti vypra-
covali a vyriesili testové otazky
z matematiky a fyziky na pocita-
¢i. Sutazilo sa o zaujimavé vecné
ceny pre jednotlivcov aj pre vi-
tazné druistva, ktoré ziskali pre
svoju Skolu sadu naradia. Vsetci
Ziaci dostali tricka, v ktorych su-
tazili a diplomy za aktivnu ucast.

Titul ,,Zruény mlady Horeh-
ronec ziskal Milan Majer zo z8
s MS T. G. Masaryka, Lubieto-
va. Druhy bol Tomas Oravkin zo
Zakladnej Skoly v Helpe a treti
Radoslav Lopusny zo Zakladnej
Skoly v Berusi.

V kategérii druzstiev zvitazi-
la Zakladna Skola s materskou
Skolou T. G. Masaryka, Lubieto-

ALOZENY V ROKU 1930

Pedagdgovia navstivili aj Hutnicke muzeum Zeleziarni Podbrezova.

va (Matej Majer, Adam Zajac),
druhd bola Zakladna skola Polo-
mka, sutaziaci Samuel Maruskin
a Lukag Jankov a tretia Z$ Cierny
Balog Jano3ovka, sutaziaci Patrik
Giertl a Edo Tomkuliak.
Pedagogicki pracovnici, ktori
Ziakov sprevadzali, mali moznost
v Case sutaze absolvovat exkur-
ziu v Hutnickom muzeu ZP a nav-
Stivili vyrobné prevadzkarne Ze-
leziarni Podbrezova. Toto vyda-
rené podujatie prinieslo nielen
zabavu Ziakom, ktori si testovali
svoje zruénosti, vitazom hodnot-
né ceny, ale zaroven ziskali po-
znatky o Skole, ktord im ponuka
perspektivne studium.
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V sutazi druzstiev zvitazila ZS z Lubietovej.
Sprava: Mgr. Maria Vidova, Adam Zajac,
Matej Majer. Foto: J. Cief

Snaha sa ceni, no hodnotia sa vysledky...

Lucia Vojcikova
ucitelka odbornych predmetov

Stéastou krajského kola XXXIII. roéni-
ka sttaZe Zenit v elektronike sa stali aj
Studenti Sukromnej strednej odbornej
$koly hutnickej ZP. Uz niekolko roénikov
sa sttaZi v dvoch kategériach. Do kategé-
rie A patria starsi Ziaci z 3. a 4. rocnikov,
nasu Skolu reprezentoval Ziak Miroslav
Antal, tretiak odboru mechanik mechat-
ronik. Mladsich Ziakov 1. a 2. ro¢nika ka-
tegorie B zastupoval druhdk Dominik Géc¢
rovnakého odboru. Sutai sa konala na
pode SPS Jozefa Murgasa v Banskej Bys-
trici 1. decembra 2016.

Studenti sa riadili podla organiza¢no-
technickych pokynov v zmysle Smerni-
ce Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR ¢. 6/2013. Po Gvodnych slo-
vach riaditela skoly a organizacnych poky-
noch sa spolocne pustili do prvej teoretic-
kej Casti. Bola realizovana testom s 30-timi
otazkami z elektrotechiky a elektroniky,
s jednoznacnou odpovedou z vyberu Sty-
roch moznosti. Za kazdu spravnu odpoved
si na svoje konto pripisali po jednom bode.

V druhej, praktickej ¢asti, si mohli maxi-
malne pripoditat 90 bodov. Boli rozdelené
nasledovne: za spravny navrh plosného
spoja 20 bodov, za kvalitu spajkovania 15
bodov, 5 bodov za Cistotu prevedenia a po-
slednych 50 bodov za funkénost celého vy-
robku. Ulohou bolo vytvorenie ,Elektronic-
kého rozhodcu®, podla predlozenej schémy
zapojenia. Je to zapojenie, ktoré pomaha
pri tazkych rozhodnutiach typu ANO alebo
NIE. Po stlaceni tlacidla zacnu striedavo bli-
kat ¢ervend a zelend LED, pri¢om rychlost
blikania sa postupne spomaluje, az nako-
niec ostane svietit len jedna odpoved. N&-
sledne, po par sekundach, zapojenie samo
vypne. Navrh plosného spoja nasi studenti

realizovali pomocou programu EAGLE. Mu-
seli sa dost potrapit s kniznicami, ktoré slu-
Zia na vyber puzdier jednotlivych pasivnych
a aktivnych suciastok. KedZze mame len
demo verzie, je potrebné pre budicnost
tento stav zmenit, ak chceme pokracovat v
takomto type sutazi.

Nasim Ziakom sa nepodarilo dané zapo-
jenie ozivit. Svoje chyby nedokazali v ¢aso-
vom limite odstranit a tym sa neprebojo-
vali na popredné miesta. | napriek tomu
je to velmi krasny vysledok, pretoze bo-
jovali so svojimi rovesnikmi z takych skal,
ako je SPS J. Murgasa v Banskej Bystrici,
SOS informaénych technoldgii Banska
Bystrica, SOS G. Viesta & 6 Revica, SOS
technickd Lu¢enec, SOS technicka a agro-
potravinarska Rimavska Sobota, SOS tech-
nicka v Ziari nad Hronom.

Podarilo sa nam so ctou reprezentovat
Skolu a na buduci rok sa pokusime obsa-
dit popredné miesta. Miroslav Antal po
sutazi konstatoval: ,Je to pre mna nova
skisenost a samozrejme je to iné, ako
sutazit na pode Skoly. Budem venovat
vacsiu pozornost praci s EAGLE, aby som
neostal zaskoceny, ako sa to stalo na to-
horoénom krajskom kole sitaze.” Domi-
nik Gé¢ to zhodnotil slovami: ,Mrzi ma,
Ze vyrobok nebol funkény. Moja snaha na
najdenie chyby bola velkd, no nepodari-
lo sa mi to v ¢asovom limite. Buduci rok,
ak sa mi podari dostat sa na krajské kolo,
rad by som sa umiestnil na poprednych
miestach. UzZ teraz viem, ktoré medzery
musim doplnit.”

Som velmi rada, Ze mame takych Sikov-
nych Studentov a dakujem im za repre-
zentaciu Skoly na takejto, méjmu srdcu
blizkej, sutazi. Je naozaj velmi prijemny
pocit, ked nase Usilie dokdzu nasi studenti
takto zdrocit.

USPESNE KRAJSKE KOLO SUTAZE ZENIT

Ing. Ivan Kostial

Uz tradi¢ne sa nasa Sukromnad stredna
odborna $kola hutnicka, Zeleziarne Pod-
brezova zapojila do 18. ro¢nika strojar-
skej sutaze ZENIT. Zenit, je symbolom
dosiahnutia  vrcholovych vedomosti
a zrucnosti Ziakov strednych skol. Tuto
sutaz organizuju jednotlivé Skoly pod
z4stitou Statneho indtititu odborného
vzdeldvania na Slovensku. Do krajského
kola postupuju najlepsi jednotlivci, kto-
ri sa presadili v Skolskych kolach. Sutaz
medzi deviatimi strednymi odbornymi
Skolami Banskobystrického kraja sa ko-
nala 30. novembra 2016 v Strednej od-

bornej skole techniky a sluzieb v Brez-
ne. Sutazilo sa v Styroch kategdriach.
Kategoria A — Ziaci strednych priemy-
selnych skol, kategéria B1 — Ziaci Studij-
nych a ucebnych odborov zameranych
na strojové obrdbanie kovov, kategoria
B2 — Ziaci Studijnych a ucebnych odbo-
rov zameranych na rucné spracovanie
kovov a kategdria C — Ziaci Studijnych
a ucebnych odborov zameranych na
programovanie CNC strojov. Nasu skolu
reprezentovali Ziaci druhého a tretieho
rocnika odboru mechanik strojov a za-
riadeni, Marek Banas a David Dzimko.
V odbore obrabac kovov, Ziaci tretieho

rocnika Martin Majernik, Peter Kurdk a
Denis Zaplatilek. V tohtoro¢nom 1. roc¢-
niku novej kategorie C obsadil Peter Ku-
rak pekné druhé miesto. V B1 kategorii
sa na prvom mieste umiestnil Denis Za-
platilek, ¢im postupuje do dalSieho kola
a bude nas tak reprezentovat na celo-
slovenskom kole v Trnave. Vsetkym su-
taziacim dakujeme za Sirenie dobrého
mena nasej Skoly. Podakovanie patri aj
ucitelom a majstrom odbornej vychovy,
ktori ich na sutaz kvalitne a dobre pri-
pravili. Denisovi drzime palce, aby do-
siahol ¢o najlepsie umiestnenie v ramci
celoslovenského kola sutaze ZENIT.
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S Ing. Alenou KVACKAJOVOU na netradi¢nu tému:

www.podbrezovan.sk

Zaclatky boli tazké, ale prinasa to efekt...

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

P6vod cinskej mediciny je bohatou
klenotnicou ludského poznania a
jeho vznik siaha péttisic rokov do-
zadu, do cias mytického obdobia
starej Ciny. Popri klasickej medi-
cine aj u nas coraz viac prenikaju
alternativne spdsoby liecby a pre-
vencie. V rozhovore s Ing. Alenou
Kvackajovou sme sa dozvedeli, Ze
jednym z alternativnych spdsobov
zlepSovania zdravia je aj bojové
umenie Wujiquan (vu ti ¢uen) pred-
chodca wushu.

Co bolo pre teba prvym podnetom
dat sa akurat na &inske cviéenie?

- Vzdy ked som pozerala dokumen-
ty o Cine, fascinovali ma &inski do-
chodcovia elegantne cviciaci v par-
koch a k tomu sa pridal moj osobny
zazitok. Kracala som do strmého
kopca a predbehla ma skupina Ci-
nanov (asi z dvoch autobusov®)
v déchodkovom veku. Ja som ledva
lapala dych, a to som bola o polo-
vicu mladsia od nich. Ti dedkovia
a babky vybehli hore akoby ni¢. Bol
to pre mna velky 3ok, ktory ma po-
sunul k rozhodnutiu nieco robit.

Je bojové umenie tym spravnym
rieSenim?

- Wujiquan je sice bojové umenie,
ale moze posluzit aj ako zdravotné
cvicenie. Rozdiel je v tempe. ,,Bojov-
nici“ maju to tempo pohybov omno-
ho rychlejsie, pri zdravotnom cviceni
tych istych cvikov je cvi¢enie poma-
Ié, ¢im pomalsie, tym Ucinnejsie, ale
aj namahavejsie.

Ako si k nemu prisla?

- Bola som poverena riesenim
pracovnych Uloh ohladne Ciny
a tak som sa stretla s Maridanom
Lassakom, ktory je majstrom sveta
v tomto umeni. Prehodili sme par
slov, zmienila som sa 0 mojom zauj-

me venovat sa ¢inskemu cviceniu,
samozrejme, vyslovila som aj svo-
je pochybnosti, €i ja s tym mozem
teraz zacinat a za najvacsi problém
som povazovala skutoénost, Ze tu
v okoli sa ni¢ také necvici. On ma
ubezpedil, 7e mnohi Cifiania s tym
zaCinaju po patdesiatke, niekedy aj
neskor. Potesil ma informaciou, Ze
budu v Brezne otvérat kurz ¢inskych
zdravotnych cvic¢eni. Nevahala som,
hned som sa prihlasila. Odhodlana
som naklusala v stanovenom case
do telocvicne a k mojej hréze som
zistila, Ze su tam len traja tréneri
a ja. S obavami som sa pytala, ¢i uz
vsetci odisli a oni mi s Usmevom od-
povedali, Ze nikto iny neprisiel. Bolo
mi trdpne zutekat a tak som zacala
podla ich pokynov cvicit. Bol to na-
cvik Specidlnej chodze, ktora sa pri
tomto cviceni pouziva. Po hodine
chodenia po telocvi¢ni som sa ledva
dotiahla domov a to byvam len asi
150 metrov od telocvicne.
Neodradilo ta to?

- No zaciatky boli veru velmi tazké
a chodila som spociatku len preto,
Ze mi bolo neprijemné odmietnut
ochotu tych troch chalanov.
Ako charakterizujes cvic¢enie z dnes-
ného pohladu a co ti prinasa?

- Toto je cvienie upriamené na
hibkové svaly a mikrotpony 3liach
na kostiach. Spociatku to bolo vel-
mi bolestivé, v noci som citila velké
bolesti, ale na druhy den rano som
uz sviezo vstavala z postele. Nikdy
to vSak nebola svalovica tak, ako ju
pozname, tieto bolesti som nazva-
la Sfachovica. V nasom eurdpskom
cvicebnom systéme sa ide na doraz,
filozofiou tohto cvicenia je prestat,
ked citi§ bolest. A tak postupne
posuvas hranicu svojich moznosti.
Svalstvo a Slachy sa vekom skracu-
ju ale tymto cvi¢enim ich postupne
mozno vracat do povodnej polohy.

Rozsah pohybu sa vplyvom pravi-
delného cvicenia zvdcsuje neuve-
ritelnym spbésobom. Efekt z tohto
cvicenia pociti$ pomerne skoro. Pre
mnia velkym zadostuéinenim bolo
konstatovanie kardioléga, Ze som
v dobrej kondicii — trénovany clovek.
Stale si ,,sam vojak v poli“?

- Po Case, ked m6j muz videl, ako
sa mi zlepsila chédza, bolesti chrbta
ustupili, prestavala som mat problé-
my s ¢lenkami (nasledky z ¢ias mo-
jej volejbalovej éry) pridal sa aj on.
Zacali s nami chodit aj priatelia, ale
nevydrzali. TakZze sme traja, aj s tré-
nerom Martinom Lassakom, bra-
tom hore spominaného Mariana, a
kedZe cvicime vonku, fudia si uz na
nas zvykli, a ked' nds nevidia cvicit,
pytaju sa, ¢o je s nami. Trva to takto
uz Styri roky a zhruba tri — Styrikrat
do tyZdna. Martinovi, mimochodom
bronzovému z majstrovstiev sve-

KedZe cvi¢ime vonku, [udia si uz na nas zvykli...

ta, mbézeme dakovat za trpezlivost
a ochotu ucit nas.

Cvi¢enia pochadzaju z Ciny, ty si
tuto krajinu aj navstivila, aké po-
znatky si si odtial priniesla?

- Velmi sa mi tam pdacilo, chutila
mi strava, z ktorej sa pokusam nie-
o preniest aj do nasej kuchyne a ¢o
ma uputalo najviac? Bol to pohlad
na Ciflanov cvidiacich, tancujucich
alebo pustajucich si sarkanov vonku
v parku. Podotykam, v akomkolvek
veku.
€o odkaze$ tym, ktori by aj chceli
takto cvicit, ale vahaju.

- Treba to skusit, nenechat sa od-
radit tym, Ze je to na nase pomery
¢udné a treba sa odosobnit aj od
toho, Ze sa na vas pozera niekto
spoza zaclony. Tak, ako sa deti von-
ku hraju, tak samozrejmé je aj to, ze
my vonku cvi¢cime. Ak by niekto mal
zaujem, moze sa pridat. Délezité je

vsak vydrzat aspon mesiac a azZ vte-
dy posudzovat, ¢i v tom chcem po-
kracovat.

Aky je tvoj ciel v tejto oblasti na
najblizsSie obdobie?

- Z dvanastich sérii po Sest zloZe-
nych cvikoch ovladame uZ desat.
Hoci sme sa popri tom naucili aj cvi-
Cenia iného charakteru, napr. dycho-
vé alebo zvukové, chceli by sme do-
siahnut uzavrety cyklus série, a tak
zvladnut cviky od hlavy aZ po paty.

“ V nasom eurép-
skom cvicebnom sys-
téme sa ide na doraz,
filozofiou tohto cvice-
nia je prestat, ked citis
bolest. A tak postupne
posuvas hranicu svo-
jich moznosti.

Pyramida
pre zdravie

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pattisic rokov starymi st egyptské
pyramidy, stavby s neobycajnymi
vlastnostami, ktorym sa pripisuju aj
schopnosti lieCivych ucinkov a prena-
Sania energie. Vyskumom ich lieCivé-
ho fenoménu sa zaoberaju vedci po
celom svete. V brazilskom Sao Paulo
vznikol jeden z prvych institutov, kto-
ry ponukal terapiu energiou pyramid.
Zékladné liecivé ucinky pyramid spo-
C¢ivaju v zlepseni odolnosti a povzbu-
deni cinnosti vnutornych organov.
Ich hlavnou ulohou je regulacia pro-
cesov, prebiehajucich v organizme,
preto ma zvysit alebo zniZovat krvny
tlak (v zavislosti od potreby) a zvyso-
vat, alebo zniZovat tvorbu Zalidoc¢-
nych Stiav. LieCiva energia pyramidy
sa kumuluje v jednej tretine jej vysky
a preto by sa mal chory organ ocitnut
prave v tejto vyske.

V réznych zdrojoch, ktoré popisuju
Ucinky pOsobenia energie z pyramidy,
sa autori zhoduju v tom, Ze ide o pod-
porny alternativny liecebny postup,
subeZne pouzivany s klasickou lie-
¢ebnou medicinou. VyuZiva pozitivny

F= %

V mnohych strediskdch vyuzivaju navstevnici pobyt pod pyramidou. Jednym

z nich su aj Tale a.s.

ucinok tejto energie na ludsky orga-
nizmus. Pyramidalna energia priazni-
vo a Ucinne posobi v urychleni liecby
pourazovych stavov, liecby vertebro-
génnych ochoreni (bolest chrbtice) a
ochoreni pohybového aparatu. Vzhla-
dom na to sa zatial najviac vyuziva v
odbore fyziatria, balneoldgia a lieceb-
na rehabilitacia. POsobi aj relaxacne a
Uucinne pomaha regenerovat mysel
pri nadmernom psychickom zataZeni.
Ma pozitivne Ucinky aj pri niektorych
internych  ochoreniach, napriklad
vredovej chorobe Zaludka a dvanas-

F: A. Nociarova

tornika. Pyramidalna energia rege-
neruje a reguluje samouzdravovacie
procesy. Stovky pokusov potvrdili, Ze
pravidelné pouZivanie pyramid k lie¢-
be spbsobuje celkové ustupenie aj
zavainejSich chordb, nielen ich priz-
nakov. Osobdm so zvySenym krvnym
tlakom tlak zniZuje, velmi nizky zasa
upravuje do normalu. Niekomu staci
pobudnit pod pyramidou péatnést
minut, niekomu pat — osem hodin. Je
to individualne, ale pri opakovanom
pobyte sa nepochybne dostavia pozi-
tivne ucinky.

DENNE VAS POZYVAME HA

=] inbotaleiitae ik

SILVESTROVSKY TYZDEN V SKI TALE
26.12. 2016 — 7.1. 2017
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Hutnik, Sportovec a umelec so zivotnym krédom

Pomahat I'udom a rozveselit aj tych,
ktori sa uz prestali smiat

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Viac ako 3estdesiat zamestnancov
Zeleziarni Podbrezova a.s. odislo
v tomto roku do zasliiZzeného sta-
robného a predc¢asného starobné-
ho déchodku. K tym decembro-
vym sa pripoji aj Peter Zif¢ak, kto-
rého prvym pracoviskom bola zva-
rovia rar velkych priemerov a v
roku 1989 prestupil do oceliarne.
Po tridsiatich troch rokoch v pro-
fesii prevadzkového technika sme
si spolu zaspominali:

Z profesijného pohladu, ako by si
charakterizoval roky v podbrezov-
skych Zeleziarnach?

- Roky, ktoré som pre-
Zil v akciovej spoloc¢nosti
Zeleziarne Podbrezova,
ako aj tie predoslé roky
v Mostarni Brezno, sa to-
¢ili vzdy okolo Zeriavoy,
ich kontrol, oprav, ale aj
ich obsluhy - Zeriavnikov,
viazacov a ich teoretické-
ho a praktického zasko-
[ovania. V zdvihadlovej doprave sa
v porovnani s minulostou toho vela
nezmenilo, pretoZze drviva vacsina
Zeriavov v oceliarni je zo sedem-
desiatych a osemdesiatych rokov,
dalSie z devatdesiatych rokov a
par z nich bolo vyrobenych po roku
2000. Za tie roky sa aj v tejto oblasti
modernizovalo, v Zeriavoch pribu-
da elektronika, viacero bezpecnos-

Ktoré z pracovnych okamihov, Ci
vyvoja spolocnosti ti ostani navi-
dy vryté v pamati?

- Urcite to budu prvé roky, ktoré
som prezil vo zvarovni rur velkych
priemerov do devatdesiatych ro-
kov, ale aj v oceliarni, kde v ram-
ci velkych investicnych akcii bola
rozsirena nielen elektrooceliaren,
pribudol novy 60 tonovy pecny
agregdt, ale aj novy sadzaci Zeriav
s nosnostou 160 ton a bolo realizo-
vanych mnozstvo dalSich moderni-
zac¢nych zmien. K nim mozeme pri-
pocitat aj dalSie z roku 2013 - zaria-
denie plynulého odlievania ocele
tretej generdcie a nové odprasenie
peci.

Praca technika Zeria-

vov ma vidy naplfiala,
bola plna kazdodennych
zmien. Nemalou mierou
k tomu prispeli aj dobré
kolektivy, ¢i uz v byvalej
zvarovni rur, ale aj super
kolektiv v oceliarni.
Tvoj Zivot nebol len
o praci, ale aj o Sportovo-spolo-
éenskom vyziti. o pre teba zna-
menal napriklad Sport?

- M6jim Zivotnym konickom je fut-
bal, ktory ma doviedol do Zeleziarni
po odchode z Mostarne Brezno a
pobehoval som tu po ihriskach asi
osem rokov. Aj po patdesiatke som
bol nielen hracom, ale aj trénerom
na inych futbalovych ihriskach — v

Osbli, Hornej Lehote... Spomenut
musim aj druhu Sportovu zélubu a
tou bol volejbal, reprezentoval som
Zeleziarne Podbrezova v time muii
MIX viac ako dvadsat rokov. Pohyb
mi je vlastny dodnes, rekreacne sa
venujem behu, zahrdm si futbal
alebo v Cinziaku stolny tenis.
Humor, ten kresleny, ti ucaroval.
Aké uspechy si dosiahlol v tejto
oblasti?

- Humor, tak ako aj moja praca
v podbrezovskych Zeleziariach,
patria k méjmu kazdodennému Zzi-
votu. Mne urcite ucaroval viac ten
kresleny humor, ktorému sa venu-
jem od svojich detskych rokov az
dodnes. Nakreslil som nespocet-
né mnozstvo karikatur, ktoré boli
uverejnené v réznych slovenskych
periodikach, celkovo mi vyslo vyse
4500 karikatur. S mojou tvorbou sa
spolupracovnici mohli neraz stret-
nat na strankach Podbrezovana, v
tomto roku najcastejSie pri krizov-
kach. V roku 2013 som sa zapisal
do Knihy slovenskych rekordov, ked'
som nakreslil najvacsi slovenskych
vtip rozmeru 24,15 metra Stvorco-
vého. Moja doterajsia tvorba, to je
mnozZstvo oceneni z rdznych suta-
zi kresleného humoru doma, ako
aj v zahranici.
V roku 2004 si sa zapojil aj do li-
terarnej tvorby. llustroval si kni-
hu BoZeny Bobdkovej Séla hlasok
a o Styri roky neskor knihu Jana

Podbrezovana, Elixir zdravia zvany
med. In$pirovalo ta to k vlastnej
literarnej tvorbe?

- Urcite, aj ilustracie mi dopomoh-
li k literarnej tvorbe. Po ilustraciach
spominanych dvoch knih som sa
rozhodol po dlhych rokoch napisat
a ilustrovat aj svoju vlastnu prvoti-
nu — Rozpravky spod Skalky, ktora
bola vydana v roku 2014 a minuly
mesiac som pokrstil svoje druhé
dielo Rozpravky z krajiny vychadza-
juceho mesiaca. Ako sa bude ube-
rat moja tvorba do buducnosti sa
uvidi, idem do doéchodku a dufam,
Ze nebudem mat menej volného
Casu, ako doposial.

Prezradi$ nam tvoj najzaujimavejsi
viano¢ny zazitok?

- Najzaujimavejsi vianocny zazi-
tok spada urcite do detskych Cias.
Dostal som pod stromcek krasne
zvysené kozené Cizmicky s tvrdou
podrazkou a na druhy der som na
ne primontoval klu¢ikom korcule,
Cepiky. Samozrejme, Zze pri hoke-
ji sa podrazky na ¢izmach odtrhli
a verte, ze este vela zimnych dni
som musel podrazky podbijat ale-
bo podliepat tak, aby som mohol
v nich chodit do skoly a ¢o bolo
hlavné, aby mi na to neprisli ro-
dicia.

Zelanie na zéver?

- Chcem zazelat vietkym pracov-
nikom ZP do dalsich rokov pevné
zdravie, dostatok zakaziek a pokoj-
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Blahozelame

pracovné jubiled
40-rocné
Ivan DUNAJSKY

30-rocné
Martin PACESA

20-rocné
Ing. Iveta ANTALIKOVA

Zivotné jubilea
Renata GIERTLOVA
Jan GREKCO
Stefan SVANTNER
Igor KINDERNAY
Katarina KLIMENTOVA
Ing. lvan KOLAJ
Juraj KORDIK
Cyril KOVAC
Imrich KOVAC
Jan KVIETOK
Michal MIKLOVIC
Miroslav VEZDUR
Maria FASKOVA
Lubomir KOVAC
Ing. Milan KYSEL
Pavel KYZEK
Stanislav KYZEK
Vladimir SKVARKA
Jan SVIDRAN
Stefan VANIK
Ing. Jozef ZERZAN

V novembri odisli

do predcasného
starobného déchodku
Jan FLOSNIK
Ivan PEKAR

do starobného déchodku
Vojtech BOHACIK

V mene vedenia akciovej spoloc-
nosti Zeleziarne Podbrezova im
dakujeme za odvedenu pracu a do
dalsich rokov Zivota Zelame vela sl-
necnych dni.

tnych prvkov a dialkové ovladanie. Ciernom Balogu, vo Valaskej, v Repku, byvalého $éfredaktora né bliZiace sa viano¢né sviatky.
Autor: s(ipis dni T3 saseknutie argén oblecenie ozdoba Zenské slovesny nie nejedovaty redlozka 4 Rime Stava po Pod’akovanie
PK amesiacov (chem.) zdpdstia meno zdpor ostro had P madarsky
Dakujeme riaditelke ZP Bytos Ing.
o robil tupym Vére Bu’IakoveJ al zalnteres'ovanym
ad . tamt pracovnikom za Ustretovost a bez-
nastrol amten technicka , , . .
byiina problémovy priebeh celej obnovy
bytovky €. 205 na Stiavnicke. Pani ria-
plognd T2 ditelke zvlast dakujeme za pomoc pri
miera olovica zabezpeceni vyrubu stromov, ktoré
P nam dlhodobo strpcovali Zivot a bez
) cast tvre typ prehré- o jej zasahu by tam stéli este dlho.
strelnd vaca : teskd podardnok Obyvatelia bytovky
zbrai . 6 osobné rieka
sampanske Zémeno
Europska nocny vtak patriaci ocovi koncatina Lyiiarské ékOla
li 1
9 Krajskd rada elektrénvolt Ouesny 0 e
vybor Akciova spoloénost ZP Sport orga-
hemicki premiefia nizuje pre deti zamestnancov Ze-
¢ ;rw(y — hba leziarni Podbrezovd a.s. a ich dcér-
5€Sk5 skych spolo¢nosti v janudri az v mar-
sthské ci 2017 lyziarsku Skolu v aredli na
temny muzské meno Kotounik Taloch, pod vedenim instruktorov.
(angl.) radium Vyucba bude prebiehat desat dni
(chem.) pocas vikendov. Doprava Géastnikov
. kizlo N bude zabezpecend autobusom ZP
plosnd odznova skondil Eoort dchod Podb
miera P— S pitim port, a.s., s odchodom z Podbre-
ho povrchu zovej cez Valasku, Brezno na Tale,
hlinik Zéruénd doba s predpokladanym navratom o 14.
era (chem.) hodine. Zaujemcovia, hlaste sa na
senské kysla Cisle 654 1220, 654 1221.
Zenské meno pochutina
. , Eduard cudzia predpo-
o, | tecmice |—92 o ede) 1 / asit
| oy | omen o) kédnemedee Povinnost nahlasit
) marky
— zmenu ZP
o Zensky tices
neznesitelny
zdpach MPZ Zamestnanci, ktori k 1. januaru
Rumunska menia zdravotnd poistoviu mu-
sia tuto skutoénost o najskor
T1 nahlasit na persondlnom odbore,
respektivne v prislusnej mzdovej
uctarni. V sulade s ¢lankom 5 ods.
) 5 Pracovného poriadku Zeleziarni
nenavinul Loy .
Podbrezova su vsetci zamestnanci
spoloénosti povinni nahlasit uve-

JEDEN Z VAS ZiSKA FUTBALOVY DRES PODPiSANY A-muzstvom FO ZP Sport

- Pod vianoény stromcek futbalovému... T1 — T3. VylUs-
tend tajnicku posielajte do redakcie do 10. januara 2017.

denu zmenu najneskor do piatich
kalendarnych dni.
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S Pablom Podiom, stredopoliarom A — muzstva ZP SPORT

Na Vianoce
sa nas stretne aj tridsat...

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Narodil sa v Argentine, v mestecku
La Playosa, v ZP Sport, a.s., posobi od
roku 2008.

€o pre vas znamenaju Vianoce?

- Pre mna v prvom rade dobry pocit
z toho, Ze budem so svojou rodinou,
ktord som nevidel uz pomaly rok. Nase
Vianoce, to je stretnutie celej rodiny.
Mam o rok starsieho brata a o Sest ro-
kov mladsiu sestru, ktora uz ma aj malu
dcérku. Pridu aj bratranci a vietci spolu
oslavujeme, Ze sme spolu. Vianoce su
sviatky rodiny a my sme velka rodina,
niekedy sa nas stretne aj tridsat.

Ako si spominate na vianocné sviatky
z detstva?

- Stary otec ma ran¢ a moja mama
tam vyrastla. Vidy
som sa ako maly
chlapec tesil na via-
nocné  prazdniny,
ked sme chodili na
ran¢. Bolo ich devat
strodencov. Stretlo
sa nas tam aj Sty-
ridsat a bolo vese-
lo. Vonku bolo teplo a my, deti, sme si
mohli robit, ¢o sme chceli, jazdili sme
na korloch, na traktore... Bolo tam vidy
veselo a ja na to velmi rdd spominam.

“ V nasej rodine si da-
vame malé darceky, kto-
ré budu po cely rok pri-
pominat obdarovanému,
kto mu to daroval.

Aké darceky ste dostavali najcastejsie?
- Starka ma uz hadam dvadsatpét ro-
kov obdaruva na Vianoce ponozkami,
teraz uz do nich vkladd aj
nejaké peniazky©. V detstve
sme dostavali hracky a rézne
drobnosti.
Spominate si na darcek, kto-
ry vam bol najmilsi?
- Mal som tri ¢i Styri roky,

a podvecer je nas aj okolo tridsat. Aj
my, ako vacsina ArgentinCanov, ideme
pred veCerou na svatu omsu. Ked' sa
vratime, zasadneme k Stedro-
vecernému stolu, kde mame
chutné prasiatko, rozne dru-
hy Salatov, tradicné kolace
pripominajuce turecky med
a pandulce s hrozienkami, ¢o-
koladou, podobné babovke.

ked brat dostal trojkolku, tak- “ Odkedy Zijem na Slovensku,
Ze to bol aj moj darcek a ten nosim nejakd dobru ,,doma-

nas obidvoch velmi potesil.
€o je u vas symbolom Vianoc?

- Podobne ako u vés. Vianocny strom-
cek mame taky isty, ale umely, mame
na fom gule, anjeliky..., ako na Sloven-
sku.

Priblizite ndm Stedry defi vo vasej ro-
dine?

- Dopoludnia su
este niektori v praci,
je to totiz normal-
ny pracovny den.
Od obeda sa vsak
véetci chystdme uz
na Stedry vecer.
Pripravujeme jedlo,
nie¢o sa upecie... U nds sa nepodava
kapor, ako u vas, my uz poobede zaci-
name piect v zdhrade prasiatko alebo
baranéeka. Rodina sa pomaly schadza

cu” na pripitok a vsetci sa na
to tesia. Inak si pripifjame Sampanskym.
0 polnoci je velky ohriostroj a zacina sa
zdbava, ktora trva do druhého dna.
€im zvyknete obdartvat svojich bliz-
kych?

- V nasej rodine si davame malé dar-
Ceky, ktoré budu po cely rok pripomi-
nat obdarovanému, kto mu to daroval.
Potrebné veci si kupujeme po cely rok,
takze naozaj len drobné darceky.
€o sa vam vybavi, ked'sa zacina hovo-
rit o Vianociach?

- Jahodova torta, ktort mi pecie starka
a vsetci ju maju radi. Ako som odisiel na
Slovensko, pecie ju len ked pridem ja a
vsetci mi to zazlievaju.

Vy zrejme kupujete darceky na Sloven-
sku. UZ mate nieco pripravené?

- Malej neterke som uz Cosi pokupil.

www.podbrezovan.sk

Nase stretnutia st veselé a Zeldm si, aby to tak bolo vzdy

Ta mala paradnica ma dva a pol roka,
tak uz som jej kipil ndusnicky, parfum,
kroksy. Kazdému pokupim nie¢o malé,
¢o im ma bude pripominat. Nemdzem
nakupit vela, lebo sa mi to nepomesti
do batoZiny.

Okusili ste uz aj caro slovenskych Via-
noc?

- Za tych osem rokov ¢o som tu, este
nie. Vzhladom na vzdialenost, domov
chodim len raz do roka a Vianoce doma
si rozhodne nenecham ujst.

Kedy odchadzate?

- Sestnasteho decembra letim z Vied-
ne, vraciam sa deviateho janudra. Ked
pridem domoyv, v3etkych chcem vidiet,
ponavstevovat rodinu, kamarétov a ten
¢as mi neuveritelne rychlo preleti.

A &o vasi, boli vas uZ pozriet na Slo-

vensku?

- Rodicia tu raz boli a boli velmi uveli-
Ceni z krasnej slovenskej prirody. My Zi-
jeme sedemsto kilometrov od mora vo
vnutrozemi, je to takd planina. Radi sa
sem este vratia, mozno na rok.

Co by ste si priali tohto roku pod via-
nocny stromcek?

- Zeldm si, aby aj tieto Vianoce boli u
nas veselé, aby sme sa stretli vSetci v
plnom zdravi a v pohode.

Co zazelate vasim spoluhracom a fanu-
Sikom?

- Aby bol aj buddci rok pre nas taky,
ako tento, aby sme si udrzali svoje po-
zicie v tabulke a samozrejme vsetkym,
aj Citatelom Podbrezovana zeldm, aby
prezili $tastné Vianoce v kruhu svojich
rodin a v zdravi a pohode.

S Danielom Tep$om, A — muistvo kolkarov ZP SPORT

Slavime pravoslavne,
aj katolicke Vianoce

M. Kozak

Pochadza z Debljaca v Srbsku, repre-
zentant KO ZP SPORT.

Co pre vas znamenajui Vianoce?
- Obdobie Vianoc pre mna znamena
hlavne to, Ze sa pocas nich stretnem
so svojimi najblizSimi z rodiny a tak-
tiez so svojimi priatelmi,
kedZe vacsinu Casu travim
tu na Slovensku.
Srbi slavia Vianoce podla
Julidnskeho  kalendara,
kedy to je?
- Badnje vecer (Stedry ve-
ger) je u nds 6. januaraa 7. !
janudra narodenie JeZisa (

Krista — BoZic.

OpiSete nam, ako to u vas S

v rodine vyzera na Badnje
vecer?

-V tento den sa konci obdobie Sty-
ridsatdriového postu. Vo vecernych
hodinach navstevujeme kostol, kde sa
na omsi pali pred kostolom tradi¢né
Badnje drvo (vatra - ohen). Potom sa
rodina stretdva doma, kde mame spo-
lo¢nu veceru.

Aké su vase tradicné Stedrovecerné
jedla?

- Sarma (jedlo z masa a ryZe zaba-
lené v kapustovom liste), ryby, pita
s makom alebo pdstne
stradle.

Ako si spominate na Via-
noce svojho detstva?

- Vianocné sviatky som
travil vacsinou u svojich
starych rodicov. S dedom

som chodieval do lesa, kde sme hla-
dali prave drevinu Badnjak, ktora sa
pouziva na vyrobu velkej vatry pri
kostole.
Aky bol vas najmilsi darcek, ktory ste
dostali?

- U nas sa v minulosti darceky prilis
nedavali. Avsak nieco predsa len ano,
a to boli tradicné biele
pletené vinené ponozky,
ktoré vyrabala ru¢ne moja

babka.

Akymi darcekmi obda-
rdvate vy svojich najbliz-
Sich?

-Cosatyka darcekov, je to
taka klasika dnesnej doby.
A Je to oblecenie, elektroni-
4 ka alebo veci, ktoré by sa
zisli u nds doma.
Okusili ste uz niekedy caro sloven-
skych Vianoc?

- Na Slovensku som pocas vasich
sviatkov este nebol. Toto obdobie
travim doma, kde odohram este
posledné kolkarske turnaje a kedZze
v meste, v ktorom byvam, sa sldvia
nielen pravoslavne, ale aj katolicke
Vianoce, tak v podstate slavime aj
tieto Vianoce.

Co zazelate vietkym v tomto pred-
viano¢nom case?

- VSetkym citatelom pra-
jem hlavne vela zdravia,
pokojné prezitie sviatkov
v kruhu svojich najblizsich
a v novom roku vela Uspe-
chov, aby bol novy rok lep-
si, ako ten predchadzajci.

Foto: A. Nociarova

Sucasna slovenska sportova spicka
na hrade Lupca

M. Jancovi¢

Futbal a hokej patria nielen na
Slovensku k najpopularnejsim Spor-
tom. Kazdy chlapec vie kopnut do
lopty a ti zdatnejSi a odvaznejsi sa
nebali vyjst v zime na zamrznuty
rybnik s hokejkou v ruke. Mnohi ¢a-
som z detskych hier vyrastli a Spor-
tu sa venuju uz len ako fanusikovia
reprezentdcie, ¢i oblubeného klubu
pri televiznych prenosoch, no ostat-
ni Ziju Sportom dodnes a to doslova.

Stat sa profesiondlnym futbalis-
tom, ¢i hokejistom sa podari sku-
tocne len malokomu, a tak vacsinu
z nds tesi aspon lokalna, ¢i srdcova
prislusnost k $portovému klubu.

Takymi sU pre nas Futbalovy klub
ZP Sport Podbrezova a v hokeji HC
05 iClinic Banska Bystrica. Oba timy
v aktudlnom rocniku v najvyssich
sutaziach na Slovensku podavaju
skvelé vykony, o ¢om sveddi titul
jesenného vicemajstra pre pod-
brezovskych futbalistov a hokejisti
dokonca vedu tabulku Extraligy (k
datumu 8. december 2016, pozn.
red.). Stretnut, ¢i vidiet pokope su-
¢asnu slovensku futbalovd a hoke-
jovu 3$picku nie je jednoduché, no
v predviano¢nom case sa sny plnia
akosi jednoduchsie a tak sa spomi-
nani profesiondlni Sportovci stretli
v strede tyZdna na hrade Lupca,
aby blizsie spoznali aj kusok histo-

rie z nasho kraja. Prehliadku absol-
vovali vSetci spolu a so zdujmom si
prezreli rekonstruované casti hradu,
vypoculi si vyklad, ale aj zaujima-
vosti, o ktorych im rozpraval kaste-
Ian Vladimir Homola.

Nakoniec sa trosku uzimeni zo-
hriali pri malom obdcerstveni, vy-
menili si nadzory, ¢i postrehy, tak zo
spolo¢ného popoludnia, ako aj z
uspesného ucinkovania timov v naj-
vyssich sutaziach. Aj takéto stretnu-
tie urcite prispieva k tomu, aby vo
svojich profi — Zivotoch nasli hoke-
jisti, ¢i futbalisti novy kusok hrdosti
spocivajuci v krasach stredného Slo-
venska a nasho, resp. ich blizkeho
okolia.
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